
体质监测进社区
为居民开“运动处方”

本报讯（株
洲晚报融媒体
记 者 温 琳
通讯员 朱丹平）
5 月 21 日上午，株洲市全民健身服务
中心全体党员走进石峰区云峰阁社
区，开展“学党史、当先锋——我为群
众办实事”主题党日活动，为社区居民
带来体质监测、科学健身宣传讲解、康
复咨询等服务。

测体温、登记并填写个人信息表
……在党员们的耐心指导下，前来参
加体质监测的四百多位社区居民井然
有序地排队。此次体质监测活动围绕
身体形态、身体机能、身体素质的三个
方面，包含身高、体重、肺活量、握力、
反应时长、闭眼单腿站立、纵跳、仰卧
起坐等多个项目进行综合评估。

测试结束后，参加体质监测的居
民每人拿到一份“运动处方”，党员们
担起科学健身宣传员的职责，为大家
详细讲解“运动处方”中的意见和建
议，包括运动损伤后如何合理地进行
运动恢复，让大家了解自身的健康状
况，为将来进行健身运动提供科学指
导。株洲市体能训练协会副会长廖志
军则为大家带来了一堂生动有趣的

“科学锻炼 健康人生”知识讲座，吸引
了众多社区居民前来听讲。
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普法讲座入村庄
教村民如何化解纠纷

本报讯（株洲晚报融媒体记者
贺天鸿 通讯员 王江英 黄怡康）近日，
醴陵市人民法院执行局法官到辖区泗
汾镇花茂村开展了一次普法宣传讲座。

现场，法官就农村生活中经常接
触到的婚姻家庭纠纷、民间借贷纠纷
和相邻权纠纷进行了细致讲解。同
时，法官还通过以案释法的方式介绍
了纠纷争议正确的维权方式以及村民
要如何防范必要的法律风险。课堂结
束后，不少村民上前咨询法律问题，法
官一一为他们解答了疑惑。

活动结束后，村民们纷纷表示，这
次讲座普及了法律知识，教他们学会
了在生活中如何化解各种矛盾纠纷，
效果很好，欢迎法官们常来普法。

据醴陵市人民法院相关负责人介
绍，民有所需，法有所为。本次醴陵市
人民法院“送法进村委”活动是为群众
办实事的生动体现，诠释了人民法院
以人民为中心、为人民群众提供司法
服务的职能延伸，对进一步推进农村
法律知识的普及、激发农村法治工作
的活力、振兴乡村具有积极意义。

“我们的收费不算贵，每人每
晚 45 元至 120 元不等，长期租住
能打折。”周老板介绍，相对于火
车站周边其他旅店，这已经是很
有竞争力的价格了。

集装箱式的密闭舱体，一旦
发生火灾，怎么灭火？怎么逃生？

记者观察到，室内没有自动
喷淋系统，也未配备专业灭火器
和防毒面具。“我敢打包票，我们
这里的防火措施绝对是做足了
的。”周老板指着舱体内说，“舱内
是禁止抽烟的，并且都有灭火器，

没有大碍。”
住客财产人身安全如何保障

呢？周老板说，前来入住的多为
大学生和青年游客，没有什么社
会闲杂人士，每位旅客都有自己
的保险柜，况且大厦有专职保安，
24小时有监控。

凭借着网络的“好口碑”，他
的“胶囊酒店”生意不错，基本能
达到八成入住率。但记者注意
到，前台除了张贴有一张营业许
可证外，未悬挂消防许可证和特
种行业许可证。

“这种‘胶囊酒店’人员密度
大，空间狭窄，乱接电线、不合理
使用大功率电器、抽烟都很容易
引发火灾，由于处于高层，逃生比
较困难。”市消防救援支队相关负
责人表示，酒店式主题公寓是近
年来兴起的业态，由于大多处于

“地下经营”状态，藏身于居民楼
公寓或是高层写字楼内，国家尚
未有相关法律法规来约束，消防
部门在开展防火监督时还存在一
定“盲区”。

来株洲旅游的易先生，在为找
酒店烦恼，无意中看到美团上有一
家特别的主题酒店，45元即可入住
专享豪华竖舱。“价格这么便宜，离
火车站又近，就住这里了。”

根据地址，记者与易先生来到
该主题酒店，他当场支付了150元
押金。记者看到，这家不足200平
方米的旅馆，如集装箱一般，摆放
了16座舱体，分为男生舱和女生
舱。走进易先生所定的男生专享

豪华竖舱内部，可谓麻雀虽小五脏
俱全：10平米的密闭透明空间内，
除了必要的床被外，有一个圆形封
闭窗户，床头还摆有一个小型灭火
器。而相对豪华的横舱体配有平
板电视，空间大点，能睡两个人。

该旅店周老板告诉记者，他
2016 年租下了这间公寓，花了

“大手笔”装修后，在二楼前前后
后塞了 18 个“胶囊”。在一楼客
厅，摆放了几张沙发，添置了洗衣

机、冰箱，翻新了淋浴室。
“床还算舒服，但隔音很差，

有些压抑。”易先生告诉记者，住
在里面感觉犹如一排排沙丁鱼，
由于是紧闭舱门，空气循环不是
很好，“住一晚还凑合，如果长期
睡，肯定不会考虑。”

记者查看美团用户评价，有
60 多个差评，其中以卫生堪忧、
隔音效果差、隐私得不到保障等
原因居多。

麻雀虽小五脏俱全，40余元就可入住

▲“胶囊酒店”里的舱房内貌。
记者 马文章 摄

弓着身躯爬进舱，消防、隐私有隐患

“胶囊酒店”：憋屈的不只是身体

本报讯（株洲晚报融媒体记者 马文章）淡蓝色弧线灯光、透明玻璃舱门、平板电视、等离子换气系统一
应俱全……5月23日，芦淞区金轮时代广场写字楼一处旅馆，一位青年人脚踏阶梯，弓着身躯爬进属于自己
的“太空舱”。

近年来，继“电竞酒店”走红后，“胶囊酒店”凭借亲民价格，独特造型，满足了不少年轻一族的猎奇心，在
酒店行业成为网红。但因缺乏相关资质证件和完备的消防设备，也存在不少安全隐患。

体验

缺乏专业消防设备，一旦起火逃生困难隐患

本报讯（株洲晚报融媒体记者
孙晓静 通讯员 王斌 陈涛）5 月
23 日，第九届全国数控技能大赛
决赛在江苏无锡闭幕。来自全国
31个省、自治区、直辖市及机械行
业的近500名选手同场竞技。其
中，湖南工贸技师学院的两名教
师勇夺数控机床智能化升级改造
赛项冠军，站上全国最高领奖台。

据悉，数控技能大赛自 2004
年创办以来，每两年举办一届，已
成为国内先进数控技术传播的重
要平台，在培养和选拔数控高技
能人才中发挥了重要作用。此次
大赛设置五轴联动加工技术、数
控机床智能化升级改造、数控系
统与工业软件应用技术、数字化
设计与制造等四个赛项，分职工

组、教师组、学生组三个组别。
湖南工贸技师学院教师张志

及言瑞捷此次夺冠，学院被授予
“冠军选手单位”荣誉称号。按照
相关规定，获得职工组、教师组全
国单人赛项前5名、双人赛项前3
名的选手，经人力资源和社会保
障部核准，将被授予“全国技术能
手”称号，颁发奖章、奖牌和证书。

全国数控技能大赛 湖南工贸两教师夺冠

▲位于金轮时代广场写字楼的一处“胶囊酒店”。 记者 马文章 摄

4月4日下午，清明节，晚报志
愿者带领景泓中学1903班和景炎
中学 1801 班及其他学生志愿者，
来到湘江大桥至天元大桥之间的
湘江边，捡拾河滩上的各种垃圾，
如塑料瓶、塑料袋、破皮鞋、绳子、
旧衣物、烟头，白色泡沫等。

4 月 1 日下午 2 点许，晚报志
愿者带队，湖南铁道职业技术学院
制造学院团委“星火”志愿者团队，
湖南铁路科技职业技术学院“微

笑”青年志愿者服务队，在湘江大
桥至芦淞大桥江边“净滩”。

3 月 27 日，晚报志愿者带队，
建宁实验中学1917班全班同学在
河西湘江风光带“净滩”；3月20日
上午9点许，市二中初中1901班、
天元中学、湖南铁道职业技术学院
轨道交通机辆学院共 100 余名志
愿者在河东一桥至四桥沿线湘江
边举行“城市守望者”——保护湘
江母亲河的环保行动。

湘江，是我们的母亲河。晚报
志愿者联合会社会服务部副部长欧
阳利华介绍，今年三月以来，晚报志
愿者开展了多次规模较大的湘江净
滩行动，带领大、中学生志愿者一起
保护母亲河，“晚报志愿者除每年
都会开展这样的净滩行动外，今年
还与大学生志愿者在神农公园开
展了两次大型环保宣传活动”。
（株洲晚报融媒体记者 郑炜青

通讯员 聂春香）

5月16日，晚报志愿者联合会
携手湖南工大科技学院青年志愿
者联合会，在株洲市中心广场智轨
站台站开展了“小小一日城市守望
者”活动。当天下着大雨，但参与
志愿者仍提前到达活动现场，分两
组在智轨乘车出入口值守，帮助一
些没有公交卡的市民，通过扫描二
维码获得乘车码，帮助站点维护秩
序，请行人走人行道或地下通道，

保持进出口的通畅及站内卫生，帮
助65岁以上老人通过身份证取得
免费票等……

据介绍，，从 4 月 24 日至 5 月
10日，在连续17天的时间里，晚报
志愿者分別在中心广场智轨站，天
元区天伦路站（往河东方向），天伦
路站（往河西方向）进行文明值守，
上午2小时，下午2小时，参与志愿
者共300余人。

晚报志愿者联合会社会服务
部副部长欧阳利华介绍，除了值守
智轨外，晚报志愿者还与湖南铁路
科技职业技术学院“微笑”青年志
愿者服务队，公交发展公司二营运
部司机等志愿者，在职教城 T34
路、B68路起点站、商校站、湖铁科
等多处公交站点，开展了“劝导文
明出行，有序上车”等志愿行动。

智轨、公交：劝导文明出行

净滩，“河”我一起保护母亲河

七位心理专家
“送心”到富里

5 月 18 日，株洲市心理学会丁光
木、陈鹏、蒋玲玲、陈姗琪、杨祎、杨婷、
牟毅、姜妍姬等心理专家来到醴陵市
富里中学，为该校初三学生进行心理
咨询与辅导，帮助他们以良好的考试
心态参加即将来临的中考。

（株洲晚报融媒体记者 郑炜青）
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金锦社区“金号角”志愿者巡逻队

每晚巡逻两小时
为社区保驾护航

本报讯（株洲晚报融媒体记者
郑炜青 通讯员 张莉）“虽然我们不
都是党员，但我们都想为创建全国文
明城市、创建文明社区出一份力，带头
做文明事，讲文明话，大家都是受益者
嘛。”5 月 23 日晚上 7 点多，在天元区
泰山路街道金锦社区，“金号角”志愿
者巡逻队队员张乐群在巡逻时接受记
者采访时说。

自今年1月以来，社区居民发现，
每晚7－9点，总能看到一群身穿绿色
马甲的居民在社区内巡逻。“又开始巡
逻啦。”见到这群“绿马甲”，居民常常
这样和他们打招呼。

社区书记周波悦介绍，这支由社
区党员、退休人员和热心公益事业的
社区居民组成“金号角”志愿者巡逻
队，成为了社区内一道靓丽的风景
线。巡逻队的队员们每晚不间断的在
辖区主干道、小区单元楼栋等地进行
巡逻，发现不文明行为及时劝导制止，
对巡逻中发现的可疑人员和公共设施
损坏问题，及时反馈到物业或社区，做
到社区问题“有人管有人问”。

据了解，在开展巡逻工作常态化
的同时，“金号角”志愿巡逻队的志愿
者还积极地向居民宣传创卫爱卫、禁
毒防毒、疫情防控、防范电信诈骗等知
识。在创建全国文明城市中，巡逻队
也承担起创建文明社区的重任。为了
彻底清理辖区内死角卫生，巡逻队10
余人在花带里清理垃圾、清扫多年无
人管的楼道口等。“每个居民要自觉，
环境才能长久保持。”巡逻队党员志愿
者时建英有感触地说，环境保护需要
人人参与，人人讲文明。

“向爷爷，您明天要到医院去
复查吗？我们几点钟过来接您？”
昨天，晚报志愿者邹满珍再次致电
天元区南塘社区金彩明天的向继
顺老人。

“我明天到街道有事，后天你
们来接我，行不行？”电话中，86岁
的独居老人向继顺说。

5月17日晚七点半，邹满珍接
到向继顺的求助电话，说他的脚肿
得不能走路了，怎么办？

据了解，从2018年开始，志愿
者邹满珍、王冀就开始关注向继顺
老人。向继顺的老伴、女儿已经过
世，儿子长住在医院。志愿者邹满
珍介绍：“在一次走访困难群众的
过程中，从物业处了解到向继顺的
情况，我与王冀当天便主动上门探
望了向继顺，从那以后，基本上每
个月都会上门，帮他打扫打扫卫
生，聊聊天，或者送一送慰问品，或

者到医院帮他儿子交费。老人一
遇到困难，就会打电话过来，几乎
每天要接他三四个电话……”

18 日上午，邹满珍实在抽不
开身，便委托其姐夫刘跃明、姐姐
邹美珍驱车上门，了解向继顺脚痛
的情况。当天中午，邹美珍告诉邹
满珍：“向爷爷左脚的脚板脚背很
多地方都溃烂了，自己用透明胶胶
着……已经两个月了……”

当天晚上，邹满珍为向继顺在
手机上挂了中心医院皮肤科的号，
并联系了天元区暖阳行动爱心小
组的谢娟，谢娟听后也是急得不
行。19日早晨，倾盆大雨，谢娟开
车，和邹满珍来到向继顺家，并随
即将他送到了中心医院。医生诊
断为湿疹，为他开了药，嘱咐他一
星期后再去复查。

据了解，向继顺只是晚报志愿
者联合会天元区暖阳行动爱心小

组帮扶的对象之一。目前，爱心小
组已经发展到了 16 人，帮扶对象
也从1个人发展到了4个人，“我们
的帮扶对象可能还会增加，比如群
丰街道的两名困难对象，目前正在
接洽中。”
（株洲晚报融媒体记者 郑炜青）

守护株洲城市 致力绿色环保

晚报志愿者的“城市守望”
守护株洲这座城市，致力绿色环保，晚报志愿者一直默默在奉献。“城市守望者”，是株洲晚报志愿者联合会一个

大型公益项目，从值守智轨、公交站点，到净滩湘江、神农公园宣传环保，劝导文明出行，处处都有晚报志愿者的身影。

▲智轨值守出发前志愿者合影。（摄影：欧阳利华）

“暖阳行动”爱心小组暖人心

▲志愿者谢娟陪向继顺就诊。
（摄影：邹满珍）

▲心理师蒋玲玲在为孩子进行心理辅导。
（摄影：丁光木）


