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因材施教，人人出彩
合适的教育才是好的教育

是什么让株洲南雅快速“出彩”
专题
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“六年一贯制”是株洲南雅的一张
“王牌”，依靠这一学制，初高中的教学壁
垒被打破，实现了“3+3>6”的教育愿景。

一贯制如何在课程中实现？随着校
长张永赋主持的省级课题《民办学校初
高中一贯制特色课程的开发与实施》正
式立项，在他的带领下，语数外三门学科
率先开展课程改革实践，其他学科逐步
跟进，形成了一套将初高中课程贯穿起
来的教学方案。

“我们的课程改革立足于高考，提高
中学生的核心素养。以语文学科的作文
为例，初中作文重记叙，高中作文重议
论，很多高中学生难以完成转换，所以难
得高分。六年一贯制下，初高中全体语
文老师一盘棋，在国家课程的基础上，以
专题形式，把学生要掌握的能力串联起
来，让学生在写作时做到有的放矢。”学
校教科室副主任、语文骨干教师胡翰章
介绍。

针对高一新生普遍出现“数学成绩
滑坡”的问题，学校数学备课组组长黄湖
也通过一系列做法达到了均衡学习压力
的目的。“初中数学难度小，高中数学范
围广、难度大，但南雅的数学课堂通过将
高中知识点下放，让学生循序渐进地适
应高中难度。”

英语方面，通过开展“话题-情境-
体验式”英语教学，让学生在真实的、全
面的、连贯的情境中习得语言、运用语
言，加强了学生的口语能力和阅读能
力。学科教学和集团的各项活动密切结
合，开展了英语歌曲合唱比赛、校园文化
视频展示大赛，英语单词拼写比赛，阅读
竞赛等活动，让学生和“哑巴英语”彻底
告别。

2020 年，株洲南雅学子屡创佳绩：
全国中学生语文能力测评大赛中，61名
学生获得国家级奖项，其中 9 名同学获
全国一等奖；全国中学生英语能力测评
大赛中，22名学生获得国家级奖项，345
名同学获竞赛省级奖项；美国数学竞赛
中，13 名同学获中国赛区一等奖，20 名
同学获二等奖，32 名同学获三等奖；全
国信息学竞赛中，学生捧回 2 个提高组
全国二等奖，1 个提高组全国三等奖，2
个入门级一等奖，11个入门级二等奖，4
个入门级三等奖。学校学生在该项竞赛
中的获奖的等级和人数，均位列株洲市
首位。

校园精彩，学生“出彩”。在学校“为
学生终身发展奠基”的办学理念下，南雅
学子用事实证明，面对“分数”和“素质”，
他们有能力兼得。

（文/宋芋璇 图/曾玉玲）

2018年，株洲南雅正式落成。作为我市首个成功引进的长沙名校，学校成长的三年
中，收获了社会各界的更多侧目。

备受关注，是压力也是动力。
短短三年，株洲南雅带着雅礼教育品牌的强大基因，交出了一份“亮眼”的成绩单：学

校被评为株洲市优秀民办学校、株洲市书香校园、党建工作先进单位、全国青少年校园篮
球特色学校、全国青少年校园足球特色学校、荷塘区创建全国文明城市先进单位等。

是什么让年轻的株洲南雅快速“出彩”？近日，笔者走进这所充满活力的校园，找寻
答案。

评判一所学校，绕不过家长和学生的口碑。
“最初，很多家长有和我一样的担心，怕株洲南雅

只是‘挂牌’名校。孩子初中三年学下来，不仅成绩让
我骄傲，由内而外的阳光自信也让我忍不住对学校竖
大拇指，当初真是选对了！”4月15日，株洲南雅举办
了“聚焦高效课堂，助力学生出彩”校园开放日活动，
来自全省各地的千余名教育人和家长走进校园。家
住荷塘区的学生家长齐女士也特意来参与活动，看到
孩子在课堂上游刃有余地进行“口头展示”，她喜不自
胜。

精彩纷呈的校园开放日绝不是刻意打造的“高光
时刻”。准确地说，它只是“原汁原味”地呈现了南雅
学子的日常。

走进株洲南雅，这些场景便不难看见：大课间，孩
子们嘹亮的口号声在校园内此起彼伏，跑操、创意课
间操、手语操、排球、跳绳……孩子们在绿荫场上肆意
挥洒青春活力；社团文化节，学长学姐使出浑身解数，
自弹自唱，汇报演出，阳光少年的形象得到生动诠释；
研学路上，以年级为单位探索科学奥秘，感受劳动乐
趣，体会红军精神，在“行走的课堂”中吸收养分。

学校德育教育负责人展示了一张内容丰富的校
园活动计划表：一学期下来，月月有活动，同时根据初
一到高三学生的成长特点，细分了活动主题和内容。

譬如，针对初一、高一新生的“寝室文化大赛”“班
级合唱比赛”，让新生迅速适应校园生活；针对全校学
生的爱心义卖、重阳节敬老爱老活动培养了学生的爱
心和奉献精神；还有校园运动会、足球班级联赛的开
展，让青少年跑起来、动起来了。

在株洲南雅，素质教育有了具体的落地机制，实
现了从关注冷冰冰的分数转向活生生的人。这源于
校长张永赋所坚持的：“培养德智体美劳全面发展的
建设者和接班人是当前学校教育的使命，我们要为不
同的学生提供最适合的教育。”

做
法
“六年一贯制”人才培养方案
“分数”和“素质”可以兼得

▲美育插花课上，学生将艺术审美和创意思
维融入到作品之中

▲学校组织的2021年红色主题研学活动

▲美丽的南雅校园

活力满满，积极向上的开学典礼

结婚时，刘颖认为她和王
远是克服了重重困难才在一起
的，要好好珍惜。然而不到 2
年，刘颖就觉得自己置身孤岛，
无时无刻不想逃离。
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情感

“是否能够结婚”可以通过哪
些因素判断？

现在的年轻群体中，恐婚恐育
的情况较为普遍。有的人，打心底
里拒绝婚姻，还有的人，其实已经有
了合适的对象，只不过，对于自己或
是身边的伴侣，并没有十足的把握，
不知道他们是否适合与自己共度一
生。那么，怎么在婚前衡量一段婚
姻可以美满长久？你是怎么看的？
欢迎致电 28829110 或联系邮箱
729103659@qq.com，和我们分享
你的观点。

“一段可以美满长久的婚姻，
一定是一段可以彼此分享的婚
姻。你们可以彼此分享自己的脆
弱，甚至是自己的不堪。”

——“盐选心理”

“当你工作了一天，拖着疲惫
的身体回到家时，家里有个人能够
给你抚慰，让你一整天的疲惫都有
所安慰，这个人就是适合一起生活
的人。”

——网友“蛮蛮”

“尽量晚一点结婚，至少要等
到25岁之后再考虑进入婚姻，这样
双方都有机会接受更多的教育，或
者拥有更高、更稳定的薪水。与此
同时，也将更加成熟，足以作出冷
静、理智的决定。”

——市民袁女士

心理专家建议

婚姻物语

如果不和好
他说“就死在这里算了”

失联一年的前男友王远突
然上门，刘颖十分讶异。他说
自己忘不了刘颖，希望和她重
新开始，如果刘颖不同意，他就

“死在这里算了。”
上一次的见面，刘颖对他

的记忆只停留在一个仓皇的背
影。

那是在 1997 年端午节前
夕，刘颖带着妈妈做的粽子，打
算给男友一个小惊喜。让她没
想到的是，打开宿舍门，甚至来
不及开口，王远像受惊的兔子
一样，从床上窜到窗边，翻窗跑
了。

男友见到自己后，竟然落
荒而逃。“错愕”，是刘颖的第一
反应。

“估计是不敢面对你，他妈
为了让他和你分手，都以死相
逼了。”几天后，刘颖才终于从
朋友的口中得知，王远的逃离
是因为他母亲的反对。在那个
通讯不发达的年代，刘颖甚至
无法质问王远。

这些往事仿佛就发生在昨
日，刘颖仍满腹失望与委屈，但
看见如今的王远用头狠狠撞在
墙上时，她心软了。

“行，我们和好吧！”血顺着
王远的额头往下流，刘颖脱口
而出。

后来，即使双方父母都反
对，28岁的刘颖还是和王远结
婚了。

“虽然他有些小毛病，但我
们在一起 5 年，我认为感情就
要从一而终。”刘颖说，为了结
婚，他们一同克服了许多困难。

婚房是刘颖的单身宿舍，
小小的一间，做饭要去走道，洗
澡要回娘家。不过，看着床头
的“囍”字，她已经感到满足。

怀孕八个月时
丈夫第一次出轨

一年后，刘颖怀孕。
本该是令人喜悦的消息，公公却

说“你怀的不是男孩，就不要进我们家
门”，只因在他们眼中，王远是家族中
的“三代单传”。

如果说，家庭的排斥刘颖都尚能
忍受。那几个月后的一次意外发现，
真正让她痛不欲生。

意外发生在一个普通不过的中
午。那时，刘颖已经怀孕八个月，仍在
坚持上班。“我临时想起有资料没拿，
就让同事陪我回去一趟。”刘颖回忆
到。

一地凌乱的衣物，陌生的女性内
衣就搭在沙发上。房间门没有关紧，刘
颖和同事一起听到里面传出的声音。

抱着肚子，刘颖气得发抖，腿软得
站不住。“像一场噩梦，我甚至希望自
己今天没有回来，永远不知道这件
事。”因为不敢面对，刘颖轻轻地关上
门，逃跑了。

刘颖回了娘家，关上房门，一个人
躲进被子里哭了一下午，眼睛肿得睁
不开。

“他们一开始就不看好王远，可我
不愿意承认自己的失败。”事后，刘颖选
择了向家人隐瞒，也不愿意告诉朋友。

最终，王远向刘颖道歉。不过这
次，她认为自己是没有选择的。一方
面，她不认为自己可以独自抚养未出
世的孩子；另一方面，她期待着，孩子
的出生会给丈夫带来改变。

但间隙一旦产生，便难以抹去，刘
颖的心态发生了改变。

王远的一些小毛病，逐渐变得难
以忍受。“命令我做家务的语气、孩子
哭闹时不耐烦的态度、斤斤计较的个
性。”刘颖发现自己开始讨厌和王远相
处。

直到孩子两岁时，刘颖再次发现
丈夫出轨。这一次，她再也无法视而
不见，带着孩子回了娘家。

拿着菜刀威胁她
逼她回家

“我认为分开可以让
双 方 冷 静 一 下 ，再 好 好
谈。”刘颖说，离婚前，他们
已分居三年。三年里，王
远来找过她许多次，每次
都不太安宁。

其中一次，是拿着菜
刀到她娘家，逼她跟自己
回家。另一次是在同学会
后堵她，抓着她的手往马
路上拽，说要和她“一起撞
死算了”。

两 败 俱 伤 的 破 碎 婚
姻，早已摇摇欲坠，最终走
上法庭。法槌落下，刘颖
获得解脱，代价是净身出
户，孩子也被判给王远。

现如今，刘颖与王远
已经离婚十多年，她至今
没有再婚。谈及这段婚
姻，刘颖说她有无数次离
开王远的机会，但每次都
选择留下，“现在回想起
来，觉得当时的自己非常
傻，身在局中，执迷不悟。”

但刘颖现在最后悔的
还是，没保护好他们的孩
子。

刚离婚时，她偷偷去
幼儿园看孩子，被老师告
知，他总是一个人坐在一
边发呆。刘颖就问，“宝
宝，老师说你总是一个人
坐 在 一 边 ，你 在 想 什 么
呀。”“我在想你，妈妈。”5
岁的孩子这样答道。

市心理学会专家牟毅表示，在
现实生活中，需要小心甄别“心理
高危人群”。狂躁不安，情绪波动
较大，经常愤怒，言行多有反常现
象，可能有狂躁症倾向。再加上一
些毁灭性的思维，比如以死相逼，
考虑伴有抑郁症。

牟毅说，若对方有轻微狂躁症
状，最好不要和他正面对抗，应当
尽量顺着他的态度行事，多对他表
示认可和赞同，以包容的心态去面
对。若狂躁症状较为严重，担忧自
身安全，建议寻求心理工作者和相
关部门的帮助，尽量稳定其情绪，
平稳过渡，避免意外发生。

记者了解到，自2020年10月，
国家卫健委官网发布《探索抑郁症
防治特色服务工作方案》后，各个
高中及高等院校逐渐将抑郁症筛
查纳入学生健康体检内容，建立学
生心理健康档案，评估学生心理健
康状况，对测评结果异常的学生给
予重点关注。

“希望以后大众更多关注到心
理健康问题，及早介入，及早治疗，
这对个人、家庭以及社会都是有利
的。”牟毅说。

（文中王远、刘颖为化名，为保
护隐私，部分事实虚化处理）


