
各市州常住人口

全省
长沙市
株洲市
湘潭市
衡阳市
邵阳市
岳阳市
常德市
张家界市
益阳市
郴州市
永州市
怀化市
娄底市
湘西自治州

2010年
100.00
10.72
5.87
4.19
10.88
10.76
8.33
8.70
2.25
6.56
6.98
7.91
7.22
5.76
3.88

2020年
100.00
15.12
5.87
4.10
10.00
9.88
7.60
7.95
2.28
5.80
7.02
7.96
6.90
5.76
3.74

66444864
10047914
3902738
2726181
6645243
6563520
5051922
5279102
1517027
3851564
4667134
5289824
4587594
3826996
2488105

地区 人口数 比重

全省
长沙市
株洲市
湘潭市
衡阳市
邵阳市
岳阳市
常德市
张家界市
益阳市
郴州市
永州市
怀化市
娄底市
湘西自治州

104.77
102.49
102.81
103.02
106.50
106.97
104.92
100.52
103.48
102.98
107.16
108.54
106.11
105.04
105.97

各市州人口性别构成

男
51.16
50.61
50.69
50.74
51.57
51.68
51.20
50.13
50.86
50.73
51.73
52.05
51.48
51.23
51.45

女
48.84
49.39
49.31
49.26
48.43
48.32
48.80
49.87
49.14
49.27
48.27
47.95
48.52
48.77
48.55

占总人口比重地区 性别比

公报显示，株洲常住人口
中，0—14 岁人口占比 18.28%，
15 岁—59 岁人口占比 61.80%，
60岁及以上占比19.92%，65岁
及以上人口占比14.53%。

65 岁及以上人口在常住总
人 口 占 比 ，这 次 公 报 数 据 为
14.53% ，株 洲“ 六 普 ”数 据 是
9.43%，相比上个十年增长 5.1
个百分点。而根据国际通行标
准，65 岁以上人口占总人口比
重达7%，即为老龄化。

但横向来看，株洲14.53%的
占比低于14.81%的全省水平，而

比重超过15%的市州全省有8个
市州，其中，常德（19.16%)、益阳
(17.18%)和张家界市(17.09%)
65岁及以上老年人口比重超过
17%。

人口经济学中，0-14 岁人
口是被抚养人口，60 岁及以上
人口是被赡养人口，相比“六普”
数据，我市这两个年龄段的人数
占比均在增加。

15-59 岁（有些国家是 15-
64岁）人口被定义为劳动力年龄
人口，是社会生产的主力。由于

“六普”统计的是15-64岁人口，

不便进行纵向比较。分市州看，
株洲15-59岁人口61.80%的占
比，排在全省第三，高于60.60%
的全省水平1.2个百分点。

看似老龄化增加了社会负
担，会导致经济衰退，但换个角
度分析，也预示着机遇。

知名新经济行业研究分析
报告发布平台“艾媒咨询”，曾发
布“银发经济”市场报告，报告称
2018年我国银发经济相关产业
规模逾3.7万亿元，并预计2021
年总体市场规模将达 5.7 万亿
元，成消费升级的新蓝海。

老龄化加重 孕育“银发经济”新蓝海

低速增长
结构优化
素质提高
从全省“七普”公报
看株洲人口状况变化
□ 株洲晚报融媒体记者 李军
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5 月 19 日，省政
府新闻办举行新闻发
布会，发布湖南省第
七 次 全 国 人 口 普 查
（下称“七普”）主要数

据。当天，省统计
局官网也发

布 湖 南 省
第七次全国人口普
查 公 报（下 称“ 公
报”）。

针 对 公 报 中 涉
及株洲的情况，记者
对比 2010 年第六次

全国人口普查（下称
“六普”）的株洲数

据等，进行了分
析与解读。

（（所有图片均所有图片均
来自湖南省统计局来自湖南省统计局
官网发布的湖南省官网发布的湖南省
第七次全国人口普第七次全国人口普
查公报查公报。）。）

制图：胡兴鑫

株洲人口全省第九
低速增长

公报显示，以 2020 年 11 月 1 日零
时为标准时点，全省常住人口 6644.49 万
人，14个市州中，常住人口前五位为长沙
市、衡阳市、邵阳市、永州市、常德市。株洲以
3902738人排在第9位。

14 个市州中，首次出现超过 1000 万人的城
市：长沙。此外，500万人至1000万人之间的市
州5个：衡阳、邵阳、永州、常德、岳阳；300万人至
500 万人之间的市州 5 个：郴州、怀化、株洲、益
阳、娄底；100万人至300万人的市州3个：湘潭、
湘西自治州、张家界。

看占全省常住人口总数比重，株洲为5.87%，
相比 2010 年“六普”数据的 3855609 人，十年增
加 47129 人，增长 1.2%，年增长率 0.12%。据
2010 年“六普”数据，株洲常住人口占全省比重
也是 5.87%。但上个十年，株洲常住人口增长
273789人，增长7.64%，年增长率0.74%。这意味
着，相比上个十年，最近十年常住人口年增长率
下降0.62个百分点，下降明显。

虽说增幅剧降，可横向比，也有聊胜于无的安
慰：毕竟还是正增长。记者梳理发现，除长沙外，此
次排在前五的衡阳市、邵阳市、永州市、常德市的常
住人口都是“负增长”。比如衡阳由7141462人减
至6645243人；邵阳市由7071741人减至6563520
人，而上个十年，两市人口都处于增长状态。

此外，全省常住人口与“六普”时相比，增长
1.13%，而株洲以 1.2%的增长率，略高于全省增
幅，株洲常住人口十年来继续保持低速增长态势。

株洲男女性别比50.69%􀏑49.31%
平均受教育年限全省第三

公报显示，株洲常住人口中，男性人口占
50.69%；女性人口占49.31%。总人口性别比（以
女性为100，男性对女性的比例）由2010 年第六
次全国人口普查的 104.38，下降为 102.81，低于
全省总人口性别比的104.77。

全省14个市州中，株洲总人口性别比仅次于
常德（100.52）与长沙（102.49）。

检索株洲“六普”数据，上个十年，总人口性别
比由 106.22 下降为 104.38，此次又降到 102.81，
可见人口性别结构在持续改善。

从受教育程度来看，我市人口素质也在不断
提高。

公报显示，株洲每10万人中，具有大学（大专
及以上）文化程度的人15053人，高中（含中专）文
化程度的17970人，初中文化程度的34190人，小
学文化程度的24855人（以上各种受教育程度的
人包括各类学校的毕业生、肄业生和在校生）。

对比株洲2010年“六普”数据，我市每10万
人中具有大学（大专及以上）文化程度人数增长
70%；高中（含中专）文化程度人数增长9.5%。但
也要警惕，每 10 万人中初中及小学文化程度人
数均在减少。尤其是具有小学文化程度人数，相
比“六普”时减少1713人，下降6.4%。

再看平均受教育年限，株洲常住人口中，15岁
及以上人口的平均受教育年限由2010年“六普”
时的9.35年上升至10.21年，高于全省的9.88年。

全省14个市州中，株洲也是4个平均受教育
年限在 10 年以上的城市，位列第三。四个城市
分别是：长沙（11.52 年）、湘潭（10.84 年）、株洲

（10.21年）、岳阳（10.06年）。
总体来说，株洲十年来人口文化素质显著提

升，为我市经济转型和产业升级提供了高素质的
劳动力。

7月起机动车
存在排放危害须召回

为保护和改善环境，保障人体健
康，机动车存在排放危害的，其生产者
应当实施召回。根据大气污染防治法
等法律、行政法规，市场监管总局 20
日公布《机动车排放召回管理规定》，
该规定自今年 7 月 1 日起施行。排放
危害，是指因设计、生产缺陷或者不符
合规定的环境保护耐久性要求，致使
同一批次、型号或者类别的机动车中
普遍存在的不符合大气污染物排放国
家标准的情形。 （据新华社）

国家赔偿标准
每日373.10元

最高人民法院、最高人民检察院
20 日分别公布了新的作出国家赔偿
决定涉及侵犯公民人身自由权的赔偿
金标准，为每日373.10元。

新标准适用的是 2020 年度全国
职工日平均工资标准，自今年 5 月 20
日起执行。

国家统计局5月19日公布，2020
年全国城镇非私营单位就业人员年平
均工资数额为 97379 元；日平均工资
为 373.10 元 。 这 一 数 额 比 去 年 的
346.75元多了26.35元。

国家赔偿法规定：“侵犯公民人身
自由的，每日赔偿金按照国家上年度
职工日平均工资计算。”

（据新华社）

交通运输部、财政部、国家卫
健委等八部门近日联合印发《关
于推广普及交通医疗急救箱伴行
计划的指导意见》，力争“十四五”
期间逐步在交通运输客运场站普
及配备交通医疗急救箱，推动交
通运输从业人员应急救护知识普
及率显著提升。

指导意见明确，鼓励具备急
救知识技能的公众在交通运输场
站使用医疗急救设施设备对急危
重患者实施紧急现场救护，并为
救助人自愿实施急救行为提供必
要的保障措施，推动营造学急救、
会急救、用急救的社会新风尚。

指导意见计划在“十四五”期

间，坚持属地主导、行业推进，统
筹谋划、先行先试等基本原则，通
过统一建设标准规范、统一标识
标志规范、建立人员培训制度、广
泛开展宣传教育、建立维护管理
制度、建设完善服务平台，逐步实
现预期工作目标。

（据新华社）

该出手时就要出手

交通医疗急救箱伴行计划来了

近日，在哈尔滨市平房区人
民医院，医护人员凭借过硬的急
救技术，成功抢救了一名心脏停
跳近50分钟的突发疾病患者，创
造了医学急救的奇迹。

5 月 17 日上午，哈尔滨市平
房区人民医院正门，患者们正在
有序地扫码测温进入医院。突
然，一名男子倒地不醒，场面顿时
陷入混乱，离门口最近的导诊护
士第一时间发现状况，一名导诊
护士疏散围观人群进行急救，另
一名导诊护士跑到急诊科摁下急
诊铃。医生和护士火速赶到现
场，为该男子进行心肺复苏救治。

完成第二轮心肺复苏和吸氧
后，众人合力将患者抬进急诊室，
并采取进一步急救措施。10 分
钟、20 分钟……30 分钟过去了，
显示屏上患者心跳仍无任何变
化，血氧饱和度始终没有数值。

心脏骤停常规抢救时限是
30分钟，如未能恢复自主呼吸心
跳就可以停止抢救。现场目睹全
程的患者母亲以及匆匆赶来的患
者表姐、表姐夫忍痛表示，医生可
以停止抢救了。这时，平房区人
民医院内科主任关标坚定地说：

“不行！我们再试试！”之后大家
轮番上阵，没有一刻间断，换下来
的医生们后背已经湿了一片。离
床电击除颤、用药、心肺复苏……
近20分钟又过去了。

“有心跳了！”这声呼喊让现
场所有人将目光转向床上的患
者，看到患者的面色似乎比刚才
红润了，胸膛也有了微弱的起伏，
患者心脏停跳近50分钟之后，血
氧饱和度达到 70，并持续缓慢升
高至90以上，最终恢复自主心跳
呼吸和意识。

（据黑龙江日报）
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氨糖软骨素来电免费送
补充氨糖胶囊养护

骨关节，天气转暖是骨
关节养护的黄金季，全
身血流充沛，关节不再
紧绷，关节腔空隙更容易
拉开，此时补充氨糖对关
节是非常不错的时机。

中老年人养护关节为啥要吃氨糖?
关节疼痛主要是因为体内氨糖流

失、软骨磨损，健康的关节由软骨包裹
能缓冲骨与骨之间的摩擦。中年以后
氨糖开始流失，关节软骨出现退化、弹
性减弱现象，加上长期的磨损，软骨会
逐渐变干，变薄，极易导致骨关节僵硬、
肿胀、疼痛等问题，严重的会影响生活起
居。氨糖软骨素能为中老年人提供充足
的氨糖，为中老年人营养骨骼，缓解季
节交替对关节造成的严重负担。

即日起，凡是打进电话50岁以上的
中老年人都能免费领取10瓶10个月
的氨糖软骨素钙片，每人限领一份，不
得重复领取，数量有限，先到先得，抓
紧拨打领取热线马上领取吧！

免费领取电话

增强骨密度，养护骨关节，各省仅限500个名额

5月17日晚拍摄的合肥市蜀山区的“心形公路”（无人机照片）。
位于安徽省合肥市蜀山区的环翠路、翡翠路、丹霞路相互连接交汇，从高

空俯瞰就像一个爱心，被当地人们称为“心形公路”。这条“心形公路”全程约
6.57公里，两个人结伴走一圈的路程加起来约为13.14公里，使得这里成了不
少恋人的约会地，也吸引了跑步爱好者锻炼。 （据新华社）

拍电影封路 选错了主角
□ 王明玉

“2 天拍摄时间内，上午 8 时至下
午19时机动车辆暂不能通行”……近
日，某剧组在江西婺源拍戏封路影响
市民出行引发吐槽。

出行高峰期，为拍电影将主要路
段一封十几个小时，不仅侵害群众利
益，也涉嫌违反法律规定。

《中华人民共和国道路交通安全
法》第三十一条规定：“未经许可，任何
单位和个人不得占用道路从事非交通
活动。”第三十九条规定：“遇有大型群
众性活动、大范围施工等情况，需要采
取限制交通的措施，或者作出与公众
的道路交通活动直接有关的决定，应
当提前向社会公告。”道交法总则中更
加鲜明地指出：“道路交通安全工作，
应当遵循依法管理、方便群众的原则，
保障道路交通有序、安全、畅通。”

为了拍摄节目取景临时占用公共
场所大家可以理解，但必须合法合规、
合情合理。

人民群众才是生活的主角。剧组
和相关管理部门切不可忘记这一点。

（据新华社）

新华热评

奇迹！心脏停跳近50分钟后成功获救

浪漫
“心形公路”

▲医生正在抢救。


