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“习惯变就成新风，富强不丢
节约德……”听说要开展垃圾分
类，84 岁的陈爹爹给市城管局寄
去了一封与垃圾分类有关设想的
信件，希望大家一起节约环保、开
展垃圾分类。即使家里还没有正
式实施垃圾分类，陈爹爹和家里
的小辈们已经非常注意：一次性
用品尽量不用，垃圾袋反复使用。

如今，垃圾分类已经成为小
区文明新风尚。从新风倡导到习
惯养成，我市既注重基础设施建
设“硬实力”，更注重人人参与的

“软实力”，以垃圾分类进社区、进
机关、进学校、进商圈、进企业等
为契机，在趣味十足的有奖问答、

分类投放小游戏中让垃圾分类理
念深入人心。

持续深化全国文明城市创
建，聚焦交通、餐桌、旅游、网络等
重点地区和领域，引导市民主动
参与其中，在一言一行中以小习
惯培养大文明。在全国率先完成
巡游出租车改革，创建全国公交
都市成功，开展“小手牵大手”“七
进”“一盔一带”、交通问题“顽瘴
痼疾”集中整治宣传等活动，安全
出行、文明出行、低碳出行成为市
民自觉。倡导文明旅游，举办株
洲市工业旅游节暨湖南省工业旅
游高峰论坛活动，启动“湘人游株
洲”活动。倡导文明办网、文明上

网、文明用网，扎实开展网络文明
传播活动，“创文改变生活 为文
明城市创建实力打 call”“文明城
市知识有奖问答”“我为株洲美个
颜”等百余场网络文明传播活动，
累计吸引300余万网民参加。

如今，行走在株洲街头，你会
发现，更多与文明有关的动人风
景正在上演：斑马线前，汽车提早
减速，礼让行人通过；餐饮店里，

“适量点餐、反对浪费”“文明餐
桌、光盘行动”等宣传标语随处可
见，小份菜、半份菜可供选择，公
勺公筷齐上桌，文明餐桌“从不打
烊”；婚事新办、丧事简办，人情债
少了，人情味浓了……

位于西环线辅道与衡山路交汇处
的谭家塘微公园建成后，吸引了不少
周边住户来此休闲健身。这里原来是
一片城市闲置地，通过建园造景已成
为服务覆盖周边 5 个小区近 3000 户
居民的绿色园地。

300 米见绿、500 米见园，这样的
美好愿景正在我市实现。今年，50 个
微公园将在群众“家门口”亮相。

管中窥豹，可见一斑。我市紧盯
群众的烦心事、操心事、揪心事推进全
国文明城市创建，让每一个群众的“小
确幸”变成民生“大幸福”。

——围绕群众关注的就业岗位、学
校学位、医院床位、小区梯位、停车车
位、公厕蹲位等“心头盼”，在文明城市
创建中解决群众急难愁盼问题。大力
开展“春风行动·百企万岗”专项行动、

“高校毕业生就业援助月”等活动，提供
就业岗位17.06万个；新建和改扩建中
小学校97所，扩增中小学学位10万多
个，普惠性幼儿园覆盖率达到85.94%；
村卫生室“空白村”建设任务全面完成，
获批全国首批城市医疗联合体建设试
点城市；在全省率先实施城市既有住宅
加装电梯近300台，惠及4000多户家
庭近 2 万市民；新建停车泊位近 7000
个，建成建宁驿站202座、提质改造公
厕200座、对外开放200座。

——老旧小区街老、院老、房老、
设施老，生活环境差，影响市民生活品
质。破解困局，把老旧小区改造纳入
旧城提质行动，2.8万户老旧小区住户
过上“新生活”。今年还计划为169个
老旧小区“动手术”、换新颜。

——黑臭水体是沉重的污染包
袱，更是群众投诉的热点难点。真心
实意攻坚，真金白银投入，15 条“龙须
沟”全面“除污”，再现水清景美的景
观。

……
土生土长的株洲人刘园为城市的

变化点赞：“幸福感就是来源于这些身
边的大小事，这样的民生工程带给我们
的获得感最直接。”

探寻文明株洲当下最真实的模样，是小区垃圾分类的新风尚，是街角精致靓丽的微公园，是路边整洁方便的建宁
驿站，也是四处流动的“红马甲”……孟夏时节，株洲满眼都是看不尽的“文明风景”。

连续3次蝉联“全国文明城市”殊荣后，如今，400多万株洲人一边乐享现代城市文明带来的便捷、舒适和愉悦，一
边在全面提升的参与度和获得感里阔步前行，共赴文明之约，共建文明之城，共享文明之果。

当文明成为人人生活的习惯
就是我们的城市最美好的样子
——我市持续深入推进文明城市创建纪实

□ 株洲晚报融媒体记者 罗欣 通讯员 胡妮

▲交警护送幼儿安全过马路 图片来源：株洲文明网

“小问题”解决后有大幸福

“小习惯”背后是大文明

热点
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“小温暖”传递出大情怀

▲天元区武广街区微公园，不仅
好看还好玩。（资料图）记者 谢慧 摄

去年以来，在天元区多个主
次干道，都有一批“蓝精灵”在做
文明劝导。他们有个共同的名字
——一路有“礼”志愿服务志愿
者。

这也是天元区以志愿服务推
进新时代文明实践的一个缩影。
除一路有“礼”外，三点半课堂、唠
嗑团、餐桌有礼等志愿服务也深
受市民喜爱，一个小小的贴近民
生的善行义举也成为星星之火，
点燃城市文明家园建设的燎原之
势。

近年来，我市积极推进新时
代文明实践中心建设，大力实施

“十百千万”工程，构建县、镇、村、
点四级文明实践网络，全市已建

成文明实践中心 10 个，文明实践
所117个，文明实践站1372个，文
明实践点 1562 个。同时，将新时
代文明实践中心与中心工作、重
点任务相结合，以群众需求为导
向开展文明实践活动。重点打造

“徒步湘江毅行”“春蕾爱心屋”
“爱心送考”等全民参与的实践载
体，成立理论宣讲、文明劝导等志
愿服务队 3760 支，开展形式多样
的文明实践活动。去年疫情防控
中，30 万余名志愿者积极投身疫
情防控和复工复产，开展温暖企
业、温暖社区、温暖出行等志愿服
务活动3万余场，累计服务群众近
550万人次。

同时，注重向上向善，致力打

造“好人之城”，累计有208人入选
“湖南好人榜”，69人荣登“中国好
人榜”，11人被评为省级以上道德
模范。夏昭炎获评第七届全国道
德模范，黄诗燕被授予“时代楷
模”称号，填补了株洲历史上的空
白。一批道德模范把道德讲堂搬
到群众身边，分享感人故事，提供
道德滋养，让行善事、做好人、扬
正气成为株洲人的共同追求。

一座文明城市，文明涌动在
城市烟火气的每个细节里，融进
每个人的肌理和血液中。当文明
成为人人生活的习惯，就是我们
的城市最美好的样子。很幸运，
这也正是我们看到的株洲当下的
样子。

文艺又清新的条纹衫
文艺又清新的条纹衫

穿上穿上
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时尚

▲彩色条纹注定比纯色的
款式来得更多彩。

▲黑白交错的海魂衫成为打造
轻松法式风的代表单品。

▲简单的条纹衫大有来头。
▲随手拿出套上，撑起你每一个

时髦look。

你选对唇膏了吗？

作为假期还要加班的打工人，唇膏这东西
可以说是让人提神醒脑、改变气色的必备良品。

对于肤色普遍暖黄的我们来说，选唇膏
除了选择自己喜欢的色系之外，最重要的就
是它一定得显白。如果不想踩雷，不妨来学
一下怎么选唇膏。

1. 你的肤色是什么色调，可以看你的
手腕内侧或手掌

A 粉白，甚至偏青色
B 偏黄
2.你的原始唇色更接近于下面哪种颜

色？
A 偏冷的青粉色
B 暖暖的黄粉色
3.平时用的最顺手最显精神的腮红颜

色？
A 粉色系
B 橘色系
4.你的发色和眉色是什么色系？
A 偏黑、灰等冷色调
B 棕红黄等暖色调
5.你的脸型和五官轮廓更接近下面哪

种？
C 圆形、鸭蛋形，五官也比较圆润
D 比较有棱角、五官较立体
6.眉毛的形状是什么？
C 有弧度的弯眉
D 线条更偏平直
7.嘴唇廓形如何？
C 比较饱满有肉、轮廓较清晰
D 纤长较薄有线条感
8.平时底妆的细致度？
C 只简单均匀一下肤色，很自然
D 步骤精细，力求精致无暇

如果：
A\C选项比较多，你大概率适合减龄且

明亮不挑皮的颜色；
A\D选项比较多，你大概率适合玫瑰色

系、凸显气质且饱和度高的颜色；
B\C 选项比较多，你大概率适合偏橘或

者中性的颜色；
B\D 选项比较多，你大概率适合复古红

这种凸显气场的深色系。
（部分内容综合自网上）

大有来头的条纹衫

“大海上的事业，属于有灵魂
的人。”

海魂衫（Breton Top）最早追
溯到19世纪20年代，起源于法国
西北方的布列塔尼地区（Britan-
ny），当地的水手发现，身着蓝白相
间的条纹衫可以被快速发现，如果
发生意外掉入水中是最好的“救生
服”。在那些日子里，穿着海魂衫
的水手形象，代表着一种对自由和
远方的向往。

到了二战之后，海魂衫开始走
向时尚舞台。女性为寻求解放，原
本为男装的海魂衫开始走进女性
的视线，成为一种变革性单品席卷
女明星、设计师们的衣橱。

但真正把条纹元素引入时尚
的是香奈儿女士，1917 年她到访
法国北海岸，随即以它为灵感，在
1917年推出了航海系列 (Nauti-
cal Collection)，同时也改变了休
闲女装的面貌，逐步成为时尚界
最具辨识度的代表作。而她自己
也常常身着条纹上衣搭配宽松直
筒裤，成为了众多海魂衫演绎中
最著名的一幕。

经典款海魂衫不出错

那么百穿不厌的条纹衫我们
应该入手哪些款呢？

·蓝白条纹海魂衫
最经典的还要属蓝白条纹海

魂衫，无论是夏天简单的棉T恤，
还是衬衫里的时髦打底，甚至出
席正式场合时也丝毫不露怯的低
调，它总是随手拿出套上，撑起你
每一个时髦look。

如果你还在纠结第一件条纹
衬衫入手什么款的话，不妨就从这
件基础款开始吧！

法国女人喜欢用它搭配牛仔

裤和小白鞋，整体的蓝色系就是
海风椰林的简洁清爽气质；想要
视觉感受更清爽，用上一条白色
的裤装就能达成，是打造慵懒休
闲风的不二选择。

·黑白条纹海魂衫
近年来，更加率性的黑白条纹

海魂衫也呈现了火爆的效果，再加
上法国博主对黑白条纹的推动，黑
白交错的海魂衫反而后来者居上，
成为打造轻松法式风的代表单品。

女生们可以照搬 CELINE 广
告上的搭配，用上一件廓形外套

做叠穿。
·红白条纹海魂衫
红白条纹的款式会比前两个

款式更有活泼的感觉，最简单的
也是红蓝配，穿上牛仔半裙，提上
菜篮子，随性很好看。

·彩色条纹海魂衫
彩色条纹注定比纯色的款式

来得更多彩，颜色上焕然一新还能
和时下潮流完美贴合，宽条纹的款
式会有美式复古的感觉，配阔腿裤
或者下身失踪的穿法都不出错，是
时下小年轻们喜爱的出街单品。

◀倪妮
全身蓝白配
色很有夏天
的感觉。

倪 妮

最近很忙，话剧《幺幺洞捌》正在上

演，给我们演绎了风情万种的旗袍美人。而

到了私下，忙里偷闲的倪妮又变成可可爱爱的度假

女孩，拿上蒲扇，戴起草帽，穿起一件条纹polo衫，全身

蓝白配色很有夏天的感觉，看似普通又很有文艺气息。

说到倪妮身上的条纹元素，它可是时装界的常胜

将军。不论潮流如何变化，每年到春夏季时条纹总

会复苏，今年它依然是各个品牌的主打款，而

且简简单单的条纹可以穿出无数种风

情！

□ 株洲晚报融媒体记者 任远

1、宽条纹显胖，细条纹显瘦？

不少上围丰满的女生会对这个单品

有所顾虑，害怕条纹起到放大作用，让人

在视觉上更胖。但事实是，你应该选好款

式才不出错。

对于宽松款式来说，条纹越粗，整体

显得更干净，也就更显瘦。

紧身款则恰恰相反，宽条纹会随着身

材曲线有更大的变化，所以更突出身材曲

线，细条纹则会弱化膨胀感，更显瘦。

如果身材更圆润，我们也可以选择上

半部分留白的海魂衫，它会少一些局促

感，穿着者看起来也会更放松。

2、大领口还是小领口？

对于领口，这取决于你的穿衣风格。

小领口的海魂衫更年轻更街头，而法式的

慵懒和优雅，还是选择大领口更合适。

时尚问答


