
本报讯（株洲晚报融媒体记者
杨凌凌 通讯员 崔林）党史学习教育
开展以来，株洲市生态环境局严格按
照党史学习教育总体要求，围绕深入
打好污染防治攻坚战的中心任务，创
新形式扎实开展党史学习教育。

据了解，市生态环境局在“学”方
面，通过党员自学、集体学、举办读书
研讨班等多种形式，组织领导讲理论，
科长讲业务，将党史学习与业务学习
充分结合。组织党员干部观看重大党
史题材电影，利用权威视频、学习强国
APP 等学习资料，创新学习形式，丰
富学习手段，增强学习效果。

在“践”方面，积极开展“我为群众
办实事”实践活动。长期以来，建宁港
河道沿线私房及工业企业较多、污染
较为严重，黑臭水体严重困扰周边居
民。2019年6月建宁港金山污水处理
厂及水环境综合治理 PPP 项目正式
开工，总投资为6.2亿元。主要内容包
括金山污水处理厂的建设，建宁港和
果园支渠范围截污、清淤处置、景观综
合治理等。通过建立淤泥临时脱水
厂，将淤泥进行脱水干化处理，从而实
现环保再生利用。

据悉，该淤泥处理场从今年 1 月
以来，生产泥饼 1 万 5000 立方，成为
株洲市该类型施工领域的标杆。同
时，通过泥水同治的方式治理河道生
态链的关键胚体——底泥；修复后底
泥中的有机质含量可迅速减少30%-
60%，并可将水体及底泥中的重金属
稳定固化，不返溶，不造成二次污染。

按照党史学习教育为民办实事要
求，该局结合生态环保中心工作，精心
谋划在2021年办好生态环境实事，同
时号召全体党员干部“亮身份、践承
诺、当先锋”，真正把学习成果转化为
干事创业的不竭动力，在污染防治一
线发挥党员模范先锋作用。

南方中学心理教师蒋吉平：
学习和考试的心态应该是不同
的，到了考试的时候，就应该轻装
上阵，保持顺其自然的心态。比
如田径运动员，平时训练时要绑
沙包、要负重，才能提升能力。而
学习的目的也是如此，因为时间
长、容易放松，所以需要不断加

压、强化动力，来提升能力。
而真正到了比赛的时候，运

动员会卸下沙袋，轻装上阵，就是
为了充分发挥能力。因此，考试
也是如此道理，以顺其自然的心
态参考，才有助于正常发挥。

生活中，很多学习能力优秀
的考生，因为家长和老师平时太

过于强调好的学习心态，而忽略
了好的考试心态。这就让一些考
生一直背负着沉重的压力去应
考，容易产生不良的心态，反复纠
结于小失误，从而影响到后续的
考试。那么从现在开始请记住，
走进考场，就要立即切换心态，保
持沉着冷静，切莫患得患失。

轻装上阵，才应该是考试的心态

市生态环境局
学践结合为民办实事

热点
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400-004-8288
四肢麻木咨询热线：

400-618-1456

手脚麻木的危害

根据统计，中国、印度和部分中欧国
家，是手脚麻木病人瘫痪较严重的国家。

特别提醒：如果您经常手脚麻木，切
记要把它当回事，必须治疗。“百木通”是
由大型中药公司研发的专治手脚麻木的
药物。手脚麻木尽早治疗，既不会受罪，
也不会拖累全家。

得了手脚麻木怎么办？

实践资料显示：手脚麻木的患者是
由心脑血管疾病、糖尿病、高血压、颈椎
病、风湿、类风湿等疾病导致，而此类患

者只注重原发病的治疗，没有把手脚麻
木当成一种独立的病去治疗，忽略了手
脚麻木是致残的信号。手脚麻木实际在
中医病症范畴称为痹症，是由风、寒、湿、
邪毒气侵入体内的一种重要信号。当邪
毒气侵入五脏六腑之前，第一感觉是手
脚麻木，四肢酸胀、沉、痛、有针刺感，这
就是经络受阻发出的信号，也是人体防
御的最后防线，如不及时治疗，经络受
损，就会破坏人体神经传导功能系统，造
成神经坏死，最终发生中风、偏瘫、心梗、
脑梗，糖尿病坏疽，抱憾终身。

“百木通”精选十几味名贵中药与一
定比例的远红外陶瓷粉混合，远红外陶
瓷粉发射一定波长远红外线产生的温热
效应，更利于药物的吸收，能快速分解血
栓粥样斑块、软化血管、促进神经树突生
长。恢复神经传导功能，修复经络防御
系统，有效解决手脚和四肢麻木等症状。

四肢麻木爱心活动今天开始

自“百木通”上市两年以来有更
多患者告别了手脚麻木，使用者无不
叫 好 称 赞 ，为 更 多 患 者 手 不 麻 脚 不
木，远离瘫痪威胁，平安过晚年，现远

离手脚麻木康复万里行正式启动。
百木通主治：手足麻木、肢体麻木、

指端麻木、串麻、压麻、舌麻等各种麻木。
喜讯：百木通现已来到本市，特寻找

100名麻木严重的患者体验疗效，享受
特惠换口碑活动。

手脚麻木趁早治 四肢不瘫过晚年

安徽众康药业有限公司，医疗器械生产许可证编号：皖
食药监械生产许20170026号，编发广告批文号：皖械广审
（文）第210303-00006号。

本报讯（株洲晚报融媒体记者
谭筱）考试将近，为确保新高考

“首考”顺利进行，各项准备工作
正有序进行。

今 年 我 市 共 有 高 考 考 生
27286人，比去年增加1679人，考
生人数再创新高。除高职单招、
保送生、体育单招等提前录取的

学生外，全市参加统一高考的人
数预计为20486人。

据悉，自去年 11 月份高考报
名以来，按照全省进度，目前，我
市共有 5228 名考生通过高职单
招考试被录取。

市教育考试院相关负责人介
绍，目前，完成了高考加分、专项

计划等考生资格审核；完成高考
体检工作；开展在校学生的诚信
教育，协调相关部门开展考试环
境综合整治；做好标准化考点、保
密室和试卷保管室等考试设施设
备的扩容升级；加强高考政策宣
传和备考指导，以及高考各项考
务准备工作等。

高考临近，考生该如何调整心态？
心理教师为同学和家长指点迷津

本报讯（株洲晚报融媒体记者 戴凛）高考临近，考生该如何调整心态，家
长又该如何与孩子做好沟通交流？昨日，记者采访了南方中学、市十八中心
理教师，请她们为同学和家长指点迷津。

市十八中心理教师张琼：高
考临近，有家长反映，似乎说什么
孩子都不想听，说什么都反感甚
至顷刻间发生冲突。我认为，孩
子压力大，需要渠道发泄出来，所
以最容易对身边的家人倾倒情
绪，这时候我们家长要多多理解，
特殊时期学会更好地与孩子沟通
很重要。

首先，要注意说话的时机。
选择孩子吃完饭休息的时候，或

是放假娱乐的时候，孩子的精神
比较放松的时候更容易平静地交
流，你说的话更容易听进去，但切
记不要说让孩子焦虑的话。

其次，要注意说话的方式和
语气。孩子正处于青春期，他们
心理上觉得自己是成年人，所以
家长与孩子交流时一定要用平等
的语气与姿态与孩子交流，用对
待成年人的方式与他们对话。交
谈时尽量从感受谈起，而不是讲

大道理。
另外，家长不要把自己的焦

虑情绪传递给孩子。也不要总是
对比其他孩子的表现，否则只会
让孩子反感。

因此，家长近期应该少说多
听，让他们有更好的释放情绪场
所，多理解他们的压力。高考不
是唯一的路，所以家长要放下焦
虑，泰然处之，平静沟通，这将有
利于孩子的学习状态。

家长不要把焦虑情绪传递给孩子

相关新闻 今年全市参加统一高考的人数预计为20486人
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5 月 16 日，为期 3
天的2021年湖南省保
龄球锦标赛在长沙落
幕。本次比赛，株洲
市保龄球运动协会派
出 25 名 选 手 参 赛 。
经过激烈角逐，株洲
队荣获单项比赛一金
两铜，团体总分第三
名的好成绩。
（通讯员 刘桃珍）

◀图为株洲选手
赛场英姿。

通讯员供图
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情感

亲手改造，直男变暖男

“他虽然不懂制造浪漫，但
很心疼人。”文静说，毕业那年
她去一家公司实习，公司离家
较远，公共交通也不方便，向来
留不住钱的苏明睿花了 3000
多元给她买了一辆电动车。后
来她才知道，为了给她买电动
车，苏明睿不仅花光了一个月
的生活费，还向同学借了1000
元，为此，苏明睿接下来两个月
只能靠方便面和馒头充饥。

2012 年 4 月份，两人去江
西爬武功山，下山后文静已经
累得腿软，苏明睿一把背起她
走了将近一公里路才回到入住
的酒店。回到房间，苏明睿顿
时两腿抽筋，脱下鞋，两个脚掌
都磨出了血泡。“背不动了也不
知道说，你说他傻不傻。”文静
说。

发现苏明睿有暖男潜质，
文静开始有意识地培养他的主
动性。比如来“姨妈”的时候，
她就让苏明睿帮忙按揉肚子，
缓解疼痛；心情糟糕的时候，她
就要求男友想办法逗自己开
心；文静还拉着他看情感类电
影、电视剧，让他学习剧中男生
哄女孩的“手段”。

“他最怕逛街，但在我的威
逼利诱下，他也只能妥协。”文
静发现，苏明睿五官立体，肩宽
也不错，认真打扮起来其实还
挺帅的，只是平日里不修边幅
而已。

在文静的亲手改造下，苏
明睿从钢铁直男变身为暖男，
气质也提升了一大截。2016
年，两人经过 9 年爱情长跑终
于修成正果，步入婚姻。如今
的苏明睿早已不似年少时那般
憨厚懵懂，有时还会主动说些
不着边际的话逗文静开心，举
手投足间，都流露出对文静的
爱。

“直男变成中年油腻男，更
嫌弃他了。”文静打趣地笑道。

考场上英雄救美

高中时代的文静人如其名，性
格恬静，成绩优异，还是株洲城区一
中学“四大美女”之一。相比之下，
她的同桌苏明睿同学则普通得多，
成绩一般，有点不修边幅，除了个子
稍高，基本没什么闪光点，属于扔在
人群里很快就会被“淹没”的人。对
于这样一位男生，文静自然不会有
太多关注，同学三年，同桌一年，两
人的关系不过点头之交。

可缘分就是这么奇妙，看似感
情上不会有交集的两个人因为一场
考试，让苏明睿闯入了文静的内心。

艺术联考是每一个艺术生必须
要经历的人生大考，这么重要的一
场考试，文静却犯了低级错误。当
天下午的色彩考试，她只记得将空
桶带进考场，而午饭时准备好的大
瓶自来水却落在了饭馆，没有洗笔
的清水，作画肯定受影响，她急得掉
眼泪。

情急之下，文静只好向同在一
个考场的苏明睿求助，请求他将水
桶里的水分一半给自己。

“这点水哪够分，我再去接一
桶，你帮我贴好画纸。”说完，苏明睿
直接将自己桶里的水全部倒给文
静，然后头也不回地提着空水桶去
厕所打水。由于厕所里挤满了打水
的考生，开考铃响完半个小时候后，
他才回到考场。

考场上苏明睿英雄救美的行为
让文静很是感动，她打算考完之后
请苏明睿共进晚餐，当面感谢。可
面对美女的邀请，苏明睿“不识抬
举”，以家中父母已做好晚饭为由直
接拒绝，只留下文静尴尬不已。

婚姻物语

现实生活中，女性
往往对直男充满偏见，
可事实上，相较于那些
懂女人心，善于用甜言
蜜 语 打 动 女 人 的“ 情
圣”，直男的感情往往更
单纯。故事中，苏明睿
从憨到让女友崩溃，到
变身为一名暖男，表面
上看是文静循循善诱的
功劳，可实际上还是源
于苏明睿在乎她。

直男并非不想爱，
只是不懂得如何去获得
女孩的芳心，只要女孩
们愿意接纳这份感情，
多一点包容，多给点时
间，直男秉性必定也会
改变。

直男们总是不了解
女孩子的心意，有的时
候就算给了暗示，可他
们就是不开窍，总是领
悟不到其中的意思。

——网友“三木”

传说中的“钢铁直
男”，女生确实敬而远
之，因为这样的男人根
本不懂女生的想法，不
懂得去揣摩女生的心理
变化，说白了就是不懂
得追女生，所以自然也
很难有女朋友。

——市民王娜

坦 率 点 其 实 也 不
错，直男真正看中的女
生，会用全部力气去呵
护她。

——市民刘子钰

（记者 廖智勇）

“一根筋”“不会哄人”“天然呆”……不知从何时

开始，耿直憨厚，缺乏浪漫制造能力的男士被贴上直男

标签。网上也经常看到有人吐槽与直男恋爱的无奈，而

直男中的“佼佼者”则被冠上钢铁直男、直男癌的称号。

也正因为不开窍，直男常常遭到女士们的嫌弃，被斥

责“不配拥有爱情”！

直男的爱情真的不值得拥有吗？恐怕也

不见得，在学生时代的文静眼里，她的同

桌苏明睿绝对算得上钢铁直男，不

过在她的精心培养下，苏明睿

从直男变身为妥妥

的暖男。

女神亲手治愈
变暖男

女神看上钢铁直男

那年联考，苏明睿仅以两分之差与大学
擦肩而过，只好选择复读，而文静则顺利考
上湖北的一所大学。苏明睿落榜一事让文
静耿耿于怀，她觉得要不是打水耽误的那半
个小时，他一定也可以顺利考取大学。

为弥补“过错”，高三暑假，文静主动提
出帮苏明睿补习功课，在她的悉心指导下，
苏明睿的文化成绩明显有了起色。随着相
处时间的增加，二人关系迅速升温，尽管对
方从未表达心迹，但女性在感情方面与生俱
来的敏感，让文静觉察出苏明睿的爱慕之
心，而对于眼前这个善良、憨厚的大男孩，她
不经意间也动了真情。

幸福的时光总是很短暂，2008 年开学
季，文静不得不离开家乡步入新的人生旅
途，而苏明睿也进入复读学校备战来年高
考，离别之际，她发了一条短信告别。“他接
到短信后，问我要不要来车站送我，我说别
耽误学习，还是别来，结果他真的没来。”文
静说，苏明睿有时憨得让她想哭。

到了大学后，文静不时将整理好的学习
资料发给苏明睿，还常常电话询问他的学习
进度，在文静的督促下，苏明睿顺利考上大
学，但由于文化底子薄，他没能考上文静所
在的大学，而是去了湖南本地一所高校。

直男的奇葩礼物

这样的关系维持了两年，苏明睿始终没
有告白，情急之下，文静只好主动开口“讨说
法”。“我问他到底喜不喜欢我，他当时脸涨
得比猴屁股还红，但点头特别用力。”看到对
方窘迫的样子，文静觉得既幸福又好笑。

考虑到男友的直男秉性，2010 年他们
在一起后的第一个七夕，文静电话里主动问
及情人节礼物，苏明睿自然不敢怠慢，七夕
前一周便准备好礼物给文静邮寄了过去，可
收到礼物的那一刻，文静欲哭无泪。

“他送了我一本《时间简史》和一面锦
旗，锦旗上则写着‘一生有你’，哪有情人节
送人锦旗的，我的天！”文静说，七夕当天，她
的室友收到的都是玫瑰花、玩偶、巧克力一
类的礼物，而她只能拿着锦旗迎接室友们肆
意的嘲笑。

“第二年七夕，我拆开快递包装，里面是
一支奢侈品牌的口红，我还感慨他终于开窍
了，可扯开盖子一看，原来是个口红造型的
U盘。”连续两年收到奇葩礼物，文静再也不
敢任凭苏明睿自由发挥，后来的情人节，文
静索性把希望收到的礼物类型直接告知他。


