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5 月 13 日上午 8 时许，乌云密布，风雨欲来。
株洲市职工大学（工业学校）校园内，500余名初三
学生整装待发，陆续走进2021年体育中考各赛项
考场。

排队、检录、穿上印有号码的马甲，市外国语石
峰学校学生廖自强和同组参考同学站在400米标
准塑胶跑道内，等待他们的是1000米长跑测试。

“预备……啪！”信号枪响起，小廖大步向前跑
去，第一圈下来，他已处于领先位置。突然，他感到
脸上、手臂上一股凉意，豆大的雨点落下。摆动双
臂、保持速度、调整呼吸，小廖在心里给自己默默加
了把劲。最后30米，他已分不清脸上是汗水还是
雨水，大手一抹开始加速，向着终点的绿色感应带

冲刺。
越过终点那一刻，小廖马甲里的电子芯片立

即感应，成绩出现在一旁的电脑中。紧接着，人工
计时老师上前，将计时器里的考试成绩与电脑里
的成绩进行对比，误差不过0.01秒。“电子感应与
人工计时双结合，确保每位考生成绩更准确。”监
考老师说。

跑道内的塑胶草坪上，来自三门镇中学的肖
馨正在准备自选考试项目——足球。出发令响
起，她利落带球，成 S 形依次绕过 5 根障碍栏杆。
11.6秒，成绩还不错。

室内考试场地则更火热。当天，自选项目有跳
绳、排球和篮球，其中以排球参考人数最多。

“双脚不能出测试圈外，垫球要双臂夹紧，球

必须高过头顶。”排球考场内，老师对考生再次强
调考试规则。一声令下，一组5名考生同时开始，
老师视线紧紧跟随“点对点”负责的考生，嘴里开
始计数，不合标准的不能计入总数。

跳绳考场内，塑胶地面上早已画好了16个格
子形状的考试点。身穿红马甲的株洲市职工大学
志愿者们认真确认每名考生的自动计数跳绳是否
归零。一分钟测试开始，16根跳绳几乎同时开始
上下翻飞，双脚跳、单脚交替跳，不管哪种跳法，适
合自己的就是最好的。

完成了必选项目和自选项目的全部考试，市
二中初中部学生罗铭露出灿烂的笑容。。为了当天为了当天
的考试的考试，，小伙子已经坚持练习了一个学期小伙子已经坚持练习了一个学期，，最终发最终发
挥得不错挥得不错，，““青春就是要奔跑青春就是要奔跑，，今晚回去加鸡腿今晚回去加鸡腿！！””
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▲一名女生正在进行足球绕标志杆运球。

▲考生进行篮球运球绕杆考试。
▲考生在划定的方格内跳绳。

◀体育中考怎么考？可
扫码看视频。
记者 戴凛 孙晓静 拍摄/剪辑

▲市职工大学（工业学校）志愿者为考生提供相关服务。

▲参考学校的带队老师们在场外为考生加油。

▲女生们冲出起跑线。
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