
为什么学者总说“陪伴是最好的教育”？
在学习压力与日俱增的当下，学生和家长最缺少、最需要的往往是家庭教育的时间。
知明教育通过此次毅行湘江活动，不仅为学生、家长搭建了一个践行“陪伴式”教育的平台，更紧跟教

育部的脚步，将“德育”“智育”“体育”完美融合。
让每位学生雕刻各自的精彩，让他们从多样的学习方式中汲取获得感和幸福感，是知明教育始终坚持

的目标。

知明教育首届青龙湾杯毅行湘江活动

爱在知明 与你同行
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毅行

阴雨绵绵，知明教育青龙湾杯18公里
毅行顺利开幕。每个队伍都心潮澎湃、摩
拳擦掌，准备大显身手。

我本是一个户外运动爱好者，但这是
第一次带着儿子一起毅行。在这次毅行
中，给我印象最深刻的在于：团结、毅力。
这是人生中缺一不可的。

说到毅力，这次活动考验的便是坚
持。我本以为儿子会吃不消，但他居然坚
持了下来，毅力是能让孩子受益终身的美
好品质。再说团结，毅行开始之前，就制定
了一条规矩：不放弃任何一个人。儿子在
开始的时候，曾想丢下队友，自己冲刺，一
旁的我就走上前去告诉他：团结很重要。

人生路上会遇到许多困难与挫折，一
个人是无法面对的，所以团结身边的朋友、
队友，才能冲破困境，赢得更加辉煌的未
来！

毅行途中会经历挫折。儿子中途曾几
次想放弃，我都对他说“不要放弃，你可以
做到！”他受到我的鼓励，便咬紧牙关，坚持
走完了全程。他到达终点后，感觉不是高
兴和激动，也不是肚子饿，而是脚痛，因为
他的脚上起了水泡。但他的这些“负面情
绪”在一两分钟后就抛到九霄云外去了，紧
接而来的是无限的开心与兴奋，当然更多
的还是满满的自豪感。

这次毅行，我相信儿子一定忘不了，因
为他在一天之中学会的东西，比之前任何
时候都要多。

远方有美景，青春当远行。
期待已久的“知明教育毅行

活动”如期举行，我和小伙伴们背
上背包，踏上了寻找春之气息的
旅途。

18 公里的路程，从体育馆出
发，沿着湘江一路向南步行至青
龙湾。活动分成了十多个小队，
我们的队名叫“流浪地球”，你们
知道为什么吗？因为我们的领队
老师叫“刘浪”,是不是很有趣？

一路上我们欢声笑语，时而
快步竞走，时而驻足欣赏美景。

抬头望，天空中飘着蒙蒙细
雨。春天的天空，不像夏天那样
骄阳似火，不像秋天那样碧空如
洗，更不像冬天那样阴云密布。
它生机勃勃，大到整片天空，小到
一滴雨水都生机盎然。春的气息
隐藏在天空中。

低头见，石砖地上铺了层湿
漉漉的“地毯”。春天的大地，不
像夏天那样烫得冒烟，不像秋天
那样被落叶铺满，也不像冬天那
样被皑皑白雪覆盖。春天的大
地，一眼望去，仿佛自己是那一颗
小小露珠，那么清新。春的气息
隐藏在大地中。

身旁，是湘江。江面上春风
轻轻拂过，泛起层层波纹。时不
时还有几个小圆圈向四周荡漾开
去，好看极了。许是春天雨水多，
湘江水比其他季节多一些。春的
气息隐藏在湘江里。

美好的时光总是那么短暂，
不知不觉，我们就到达了终点站
——青龙湾，毅行在这里画上了
圆满的句号。

感谢知明，让我能在行走中
追寻春的足迹，在春天的气息中
成长，它是清新的、美妙的、可爱
的、富有生机的。

细雨蒙蒙，脚步咚咚，长队
浩荡。知明教育18公里毅行活
动正在进行中，而我有幸参与。

起初，一切于我而言是那
么新鲜，我一边欣赏沿途的风
景，一边说说笑笑。随着路途
越走越远，大家的欢笑声变成
了“老师，我们还有多久到？”的
问话声；一开始还和家长比赛
谁快的人，开始拉着家长的手，
希望借此获得力量；原本路上
叽叽喳喳的我，变得一言不发。

我伸出手，准备拉住妈妈，
可出发前的那句“一会儿肯定
是我扶你，不是你扶我。”的吹
牛还在耳边回荡，我只好缩回
手。就在这时，走在前面的妈
妈转头看着我，我怕她要问我
是不是坚持不了了，因为那样

我可能会撒娇让她扶我一把。
没想到妈妈忽然开口说：“子
萱，你能扶我吗？”我使劲地点
头，把手递给妈妈，忽然间，我
感受到了妈妈的力量，我拉着
妈妈的双手一路前行，再没觉
得累。

临近终点，我看着妈妈的
侧影，细细的汗珠从她额头上
滑落，她微微弓着身子，喘着粗
气。我的眼前忽然模糊了。原
来是妈妈考虑到我的自尊，故
意让我扶她，而一路上我没有
使什么力气，都是妈妈在出力。

蒙蒙细雨依旧在天空飘，咚
咚脚步声变成了欢呼声，浩浩长
队变成了游玩的排队长龙。妈
妈看着我，以为我脸上的水是雨
珠，温柔地给我擦干……

有幸带着孩子来参加知明
教育举办的毅行活动，其实在
最初接到老师的邀请时顾虑是
大于心动的。手上还有没忙完
的工作，家里也有诸多的琐事，
再加上18公里这个距离有点让
我望而生畏……

反而是孩子为我做了思想
工作，准确地说不能算是思想工
作，而是考虑到近几年都未能全
身心地陪伴孩子。这次亲子毅
行也许正是我弥补的机会，这么
想着就更不能扫了孩子的兴。

毅 行 当 天 可 谓 是 风 雨 交
加，我不禁害怕自家孩子会临
阵退缩。但出乎意料的是，孩
子不仅没有抱怨，反而期望满
满，他如此的表现反而让我这
个当母亲的有些自责。随着儿
子一天天长大，他越来越坚强

了。
一路微风习习，细雨断断

续续。风景虽同往日一般，却
也有别样滋味。让我印象最深
刻的是每个队伍都牵着一根红
绳，一个人胜利不算胜利。知
明这种不放弃任何人的团队精
神又为各组家庭上了一课。

一路上和几位老师聊得很
是温馨，让我和孩子都了解到
了老师们生活中的另一面。期
间孩子力不从心之时，也是在
几位老师的鼓励下重整精神，
最终完成了毅行。

很感谢知明组织的这次毅
行活动，据老师们透露，“湘江
毅行”是他们每年必备的活动，
有一股冲动让我每年都想参
加。不仅为了弥补亲子时光，
也为了收拢日益飘远的心。

“星辰昨夜织金锦，今日江边笑语频。
鸥起芦花惊钓客，彩旗飞处军急行。”

秋阳高照下，一条橙色的长龙沿江滨
作一场22公里的急行军。可以精疲力竭，
不可中途掉队。知易行难，而后心志更坚
更乐观，这是去年知明教育的“毅路同行”。

那日，我参与，我见证。
时光流转，又是一年，最美人间四月

天。还是江边，长龙依然，细雨丝丝洒春
颜。

而这一次，毅行队伍也的确旧貌添新
颜，现场首次迎来了100位学生的家长，自
然，携手一旁的还有那一个个朝气蓬勃的
孩子。一次性走完18公里，对现在的孩子
们来说绝对具有挑战性，但他们毅然前
来。无论男生女生，此刻就像一列列小军
人，笔直站立，听从号令，毫无娇弱之气。
今天要战胜的并不是别人，恰恰是自己。

迎春花在路旁问好，樱花于枝头嬉
闹。在一路的花红柳绿中，有女生一人背
着备了干粮的书包，接过老师手中的彩旗，
成了领队，身轻如燕；有男生几个自觉把弱
友置于队伍中间，前呼后拥，加油呐喊；有
老师家长默然穿行队列之间，随时准备向
身感不适的孩子伸出臂膀，左顾右盼，全副
武装。就这样走完全程，就这样抵达远方。

知行合一，既然陪伴是最好的教育，那
就让我们用心护航。

此刻，我庆幸，我参与。

寻找春天的气息
●知明教育五年级学员 龚瑞卿
指导老师：苏金元

雨·毅行·妈妈
●知明教育五年级学员 万子萱 指导老师：唐林娜

与爱同行
●知明教育六年级学员家长 沈烨杰妈妈

因团结而聚 因毅力而行
●知明教育六年级学员家长 易文博爸爸

陪伴至心 毅路同行
●知明教育教师 兰祁峰

▲毅行场景。曾光 供图
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点评

修改前

我的学校里有一棵小小的桂
花树。平时，它默默生长，毫不引
人注意。可一到秋天，就显得特
别出众，金桂飘香。

桂花小小的，像米粒般大小，
像一个个金色的小灯，摸起来触
感软软的。金秋时节，每当我经
过，都会被桂花甜甜的香气吸引
住。听说桂花不但好看，还是一
种特别的食材，可以做很多吃的，

比如桂花糕、桂花酒、桂花汤圆等
等。

不光是学校有桂花树，我住
的小区里也有。不但有，而且更
多、更大、更香！当微风轻轻吹
过，树上就像是下雨一样，金色的
花瓣一阵一阵从树上洒落。

每当桂花开，我就进入了新
学期，又长大了一岁。桂花树就
像我的朋友一样，陪着我长大。

小作者有一双善于发现美的眼睛，用细腻清新的语言将桂花树的
特点准确地描绘出来，结尾处集中表达情感，照应文题，耐人寻味。

点评

我的桂花树朋友
银海学校1809班 马语航 证号：21040126484 指导老师：裴芳

今天是 4 月 22 日，世界读书日即
将来临，我们白鹤小学举行了一场盛大
的语文节。

这次语文节的开幕式规模宏大，场
面非常热闹。开幕式中，首先，由我们
三年级全体学生为大家诵读《小雅·鹿
鸣》。同学们各个精神饱满，激情满
怀。在领读员的带领下，我们突破了一
个又一个高潮，用欢快愉悦地语调感染
着在场的每一个人。

接着，四至六年级的同学们慷慨激
昂地吟诵了一首毛主席的《沁园春·长
沙》。他们的音调忽高忽低，时而像欢
快活泼的小鸟；时而像孤傲冷漠的大
雁；时而像高远辽阔的天空；时而像深
邃宽广的大海。

之后，全校师生齐诵那首动人心弦
的《白鹤赋》，那声音犹如一个个美妙的
音符，在我的脑海里流淌，久久不散。

开幕式结束后，我们来到了多媒体
厅，聆听著名作家饶雪莉的讲座。饶雪
莉老师在讲座中教会了我们该“如何做
快乐的自己”。她温柔的声音，甜美的
笑容感染着我们。她像是一位知心朋
友在和我们谈心、聊天；她倾听着我们
的烦恼，为我们排忧解难。在她的引导
下，让我疲惫不堪的心灵放松下来，十
分舒畅。

听完讲座，我和同学们来到了各种
项目体验区。有“东拼西凑”“绕绕绕，
绕口令”“我们来找茬”等等，每个项目
都十分好玩，特别是“绕绕绕，绕口令”，
弄得我舌头直打结，许多同学看到我这
个样子都哈哈大笑，就连我自己也笑得
上气不接下气。

转眼间，一天就过去了，这真是精
彩又快乐的一天，我十分的不舍。同时
我也对明年的语文节充满着期待。

修改后

快乐的语文节
白鹤小学三（7）肖俊琦 证号：21040110636 指导老师：黄慧聪

今天是 4 月 22 日，在世界读书日
来临前夕，我们白鹤小学举行了一次盛
大的语文节。

开幕式规模宏大，我们跟着带读员
欢快地读了一首《小雅·鹿鸣》，接着四
到六年级同学们慷慨激昂地吟诵《沁园
春·长沙》。他们的音调忽高忽低，时而
像欢快活泼的小鸟；时而像孤傲冷漠的
大雁；时而像高远辽阔的天空；时而像
深邃宽广的大海。之后全校师生齐诵
那首动人心弦的《白鹤赋》，那声音犹如
一个个美妙的音符，在我脑海里流淌，
久久不散。

接下来我们来到了媒体厅，聆听著

名作家饶雪莉的讲座。她既不像一位
老师，也不像一位阿姨，我们完全像是
朋友一样在谈心，她还为我们排忧解
难，让我们找到最快乐的自己，也让我
疲惫不堪的心灵放松下来，十分舒畅。

然后是各种体验项目，有“东拼西
凑”“绕绕绕，绕口令”“我们来找茬”等
……每个项目都十分好玩，特别是“绕
绕绕，绕口令”弄得我舌头直打结，许多
同学看到我这个样子都笑了，就连我自
己也笑得上气不接下气。

转眼间一天就过去了，我十分不
舍，同时也对明年的语文节充满期待。

本篇文章改动主要有以下几处：
1、添加了顺序词：“首先”。与后文

的“接着”、“之后”相衔接。
2、在三年级同学朗读的环节中。

添加了细节描写。先总写同学们的整
体表现，再到局部的“领读员”，正面写
出了同学们朗读的努力付出。着重孩
子写出自我体验。最后写到了观众们
的感受。从侧面体现出同学们的精彩

表现。
3、添加修改了空间顺序转移的修

饰词。删减了重复的表述，使语句更通
顺。

4、在描写讲座老师处，添加了外貌等
人物描写的方法引导学生重在人物观察
和心灵体验。

5、结尾点题“快乐”，与文题相呼
应。

快乐的语文节
白鹤小学三（7）肖俊琦 证号：21040110636 指导老师：黄慧聪

点评

点评老师简介

陈慧芳

炎陵县芙蓉学校语文教师，株洲市第二届小学语文名师班成员，“我最喜爱的
童书”阅读推广优秀指导老师，市“少儿故事大王”大赛优秀指导老师。多次获得
优课、优秀班主任等荣誉称号。

乍暖还寒的春天里，那柔和
的太阳渐渐地向西落下，大地和
天空连成一片，一圈一圈的轮廓
被落日染成淡淡金黄，我唯恐自
己看不见那落日，连忙走到窗户
边，静静眺望。

远远望去，此时的落日如同一
个害羞的小姑娘在和我玩躲猫猫，
似乎为了掩盖身上的光芒，只见它
偷偷躲在两座房子间，金黄色的天
空渐渐变成橘红色，笼罩着大地。

“夕阳无限好，只是近黄昏。”
美好的事物总在弹眼间消失，太
阳缓缓地降下去了，只在空中留
下那一圈圈亮着光芒的红霞。此
时此刻，天上的云千变万化，仿佛

化成一只狡猾的狼，对着我笑眯
眯；又来了一只小巧可爱的兔子，
看见狼吓得四处逃走；那只长颈
鹿伸长脖子似乎喊着：“小兔子，
快快往这边跑……”

夜色渐渐来临，夕阳那一丝
红霞也调皮地藏了起来。路上人
来人往的行人、川流不息的车辆
也都随着夜幕降临渐渐变少了。
一盏，两盏，三盏……房子里的灯
火一盏盏点亮，像一个个彩球，像
一颗颗宝石闪着奇异的光，星星
点点，照亮了这座城市。

我忘记了时间的流逝，只有
那落日的美让我深深地陶醉其中
……

童年，有人说它是一朵花，那
么它就是百花之中开得最娇艳的
花。有人说它是一池水，那么它
就是一池最纯洁的水。有人说它
是一朵云，那么它就是一朵最洁
白的云。童年藏在每个人心中，
每个人回忆起来，脸上都会出现
最天真的笑容。

童年，躲在树林间。没上幼
儿园时，我经常和小伙伴三五成群，
让爸爸妈妈带我们一起去公园的小
树林捉迷藏。我们还把树枝当食
物，把小石堆当小河，把小石子当作
是水，一起玩野外求生呢！

以前，我们经常躲在花池里
玩。上了幼儿园后，我们就不能
天天在一起了，不过每到周末，必
做的一件事儿就是跑到花池里，

捉些小蝴蝶、小蚂蚁、小甲壳虫等
等。有时候幸运的话还能找到萤
火虫！找个带盖的玻璃瓶，把萤
火虫往里一放，留点缝隙，到了晚
上像个小灯笼。如果抓到了小蚂
蚁，就把它放到茶花的花蕊里，让
它好好看看这个红彤彤、黄澄澄
的新世界。

童年躲在房屋间，巷子里。
上了小学，几乎每家每户都备一
把玩具枪，闲暇时刻，约上三五个
小伙伴，一人一支枪地打起枪战
来。那时，小伙伴们一个个都满
头大汗，但大气都不敢出，生怕自
己被别人一枪崩了。一直到家长
找来了，才算罢休。

童年，就这样，消失在回忆中
了。想念天真、纯美的童年。

小作者通过清新有趣的语言，描写了童年时期和小伙伴去小树林、
花池、房屋间、巷子里玩耍的事。字里行间，充满了童真童趣，欢声笑语
不绝于耳，让人不由得感叹童年真好！

童年的回忆
攸县东北街小学1604班 刘旻轩 证号：21071562475

指导老师：陈招清

点评

“生活是写作的源泉，写作是生活的再现。”面对色彩斑斓的
生活，该如何记录美好？这就需要我们有一双善于观察的眼睛。

让孩子们走进他们容易接近的实际生活中去，在生活中去
观察，在观察中发挥创作的灵感；打开心窗，大胆发现，细心观
察。还要把看到的、听到的，用优美的语言记录下来。

孩子们，让我们一起努力，多观察，多积累。做生活中的有
心人吧！

小作者文笔清丽，写景生动。她用优美的语言别出心裁地描绘了
夕阳西下时的美景，充满童趣的拟人和比喻，使文章顿生光彩。

落日
八达小学44班 林子雅 证号：21011004821 指导老师：吴晓燕
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老师点评手记


