
玩趣味游戏 学垃圾分类

本报讯（株洲晚报融媒体记者
伍靖雯 通讯员 张颀）“核桃壳属于其
他 垃 圾 吗 ”“ 纸 箱 肯 定 是 可 回 收
物”……5月12日下午，天元区栗雨香
堤小区，一场别开生面的模拟垃圾分
类知识竞赛游戏，吸引居民竞相参与。

看似是游戏，分类的道理都在其
中。比如模拟垃圾分类投放，居民们
要分辨每张卡片代表什么垃圾，并投
入正确的分类容器。现场，天元区环
卫服务中心党支部的党员们，也为居
民们讲解垃圾分类的各项小知识。

“垃圾分类，最重要的是让大家真
真切切感受到这项工作的必要性。”天元
区城市生活垃圾分类工作领导小组办公
室有关负责人介绍，再过不久，栗雨香堤
小区、银苑小区，将作为辖区第二批试点
小区启动生活垃圾分类。他们希望通过
这类轻松有趣的活动，多向大家普及相
关知识，并收集居民对垃圾分类的看法
和建议，让垃圾分类更贴近居民需求。

茶饮“涨”声一片，也引来一
些消费者的吐槽。

“现在的奶茶店，老款涨价
一两元，新款直接20元以上，我
的经济能力已经跟不上奶茶涨
价的速度了。”奶茶的忠实爱好
者小琴说。

“车厘子难实现自由，现在
连茶饮的快乐也要没了。”“90
后”的上班族小肖感叹。

然而，吐槽归吐槽，但对消
费者的购买热情影响并不大。

位于神农城的“CoCo都可”
店员表示，因疫情原因和口感问
题，热销饮品“红果小姐姐”的用

料变多了，价格也相应涨了 2
元，但消费者愿意为此买单。“港
道”的杨枝甘露价格上调，也没
有影响消费者的热情，销售依旧
火爆。

“一两块钱的差异，还是在
可承受范围内。”多个茶饮店的
店员告诉记者。

茶饮业内人士表示，如今市
面上茶饮品牌太多，消费者选择
的空间是很大的，个别品牌涨价
之后，找到一个替代品牌是轻而
易举的事。因此，茶饮品牌要找
到自身的不可替代性才是生存
之本。
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不老莓的营养成分：不老莓含有大
量的天然抗氧化物：花青素、白藜芦醇、
多酚。不老莓是含有天然抗氧化物质

“花青素”较高的植物之一，不老莓的原
花青素含量为1480毫克/升，是富含胡萝
卜素、膳食纤维、维生素（如B族维生素、
维生素 E、维生素 C）、硒、维他命 P 等丰
富营养成分的植物。

黑果腺肋花楸果实具有非凡的保健

作用。果实中花青素、黄酮，多酚是已知
植物中含量很高的。果实还含有多种维
生素和矿物质元素等物质。多酚是改善
毛细血管和血管的结构与机能的非常重
要的物质，还有助于刺激和改善循环系
统。花青素和黄酮能够维持人的心脏和
机体的健康，消除自由基。适用人群：养
颜人群、养生人群、三高人群、护眼人群、
肥胖人群、老年人群。

为了回馈
广大读者朋友
对不老莓的关爱和支持，厂家特举办限
时1元体验活动：1.仅针对50周岁以上
的中老年朋友。2.一组2盒，原价购买两
盒，可以享受再加1元购买一盒体验。
3.快递免费送到家，满意付款。4.活动
截止日期5月20日。

不老莓多肽粉 27天量 限时1元抢购
上海交通大学生命科学技术学院技术合作产品

抢购电话：400-888-1349

天气越来越热，一杯甜美冰凉
的现做茶饮，成为很多年轻人的

“续命神器”，也是众多“快乐水爱
好者”的最爱。

但近来，茶饮却纷纷涨价了。
“茶百道”“CoCo都可”“益禾堂”“1
点点”等多个新茶饮品牌产品价格
上调。

茶饮为何集体涨价？对市场
影响几何？对此，记者连日来探访
株洲多个茶饮店，进行实地调查。

多品牌集体涨价

网友的吐槽与热议，是从一封
“信”开始的。

前不久，“茶百道”创始人王霄
锟在朋友圈发了一封致茶粉的

“信”，提到：受大环境的影响，水果
设备、包装等原材料的价格上浮，
将会进行饮品价格的微调。

5月11日，记者去“茶百道”看
到，该店的热销饮品——黄金椰椰
乌龙、杨枝甘露、西瓜啵啵、1L水果
茶等招牌产品价格均上调2元。

这并非个例。“港道”奶茶店的
热销饮品杨枝甘露由原来的 18 元
涨到 20 元，“CoCo 都可”的饮品

“红果小姐姐”涨价2元、“双响炮”
涨价 1 元。“益禾堂”“1 点点”全线
产品上调1元。

原料成本上涨是涨价主因

“光是水果的价格就在飙升
啊！”“港道”神农城店的店员告诉
记者，现在消费者都要求健康、新
鲜，所以饮品的原材料都尽量要好
一点，而一些进口占比较高的水
果，如西柚、凤梨等也出现了相当
明显的价格上涨。

“我现在就指望着西瓜等水果
大量上市，价格下来后能把原料成
本往下拉一拉。”“你好”茶饮店老
板说。

此外，塑料粒子、纸张、PE 膜
等涨价，导致茶饮杯成本上浮。今
年“吸管禁塑令”实施，茶饮店里都
将塑料吸管换成了成本更高的纸
吸管、PLA（聚乳酸）吸管。

位于市民中心的“你好 茶里”
的店老板帮记者算了一笔账：杯子
是定制的，成本大概要 0.8 元/个，
每根 PLA 吸管的成本比塑料吸管
贵 1 毛钱左右，比纸吸管贵几分
钱。加在一起下来，光是一套杯
子、吸管、杯套的成本都要 1.2 元，
相当于每个月要多出好几千元的

“硬成本”。对一家小店来说，这不
是个小数字。

新茶饮“涨”声一片 喝着还香吗？
吐槽归吐槽，消费者购买热情依旧不减
□ 株洲晚报融媒体记者 易蓉 实习生 刘雅倩

微党课请“老革命”忆峥嵘岁月

本报讯（株洲晚报融媒体记者
杨凌凌 通讯员 罗金鹏）“为了打败敌
人，哪怕是要用命去换，我也愿意！”日
前，在芦淞区建设街道学堂冲社区老党
员陈贤甫家中，社区的老、中、青三代党
员及党员子女围坐在这位“老革命”周
围，聚精会神地聆听老人回忆峥嵘岁月。

陈贤甫年近九十，曾在上甘岭战
役中英勇作战，肠子及肋骨被炸断后
才被抬下前沿阵地。老人为来访的党
员、孩子讲述了自己的革命经历，一再
叮嘱大家要珍惜来之不易的幸福生
活，传承好革命精神。

电子商务培训进社区

本报讯（株洲晚报融媒体记者
李逸峰 通讯员 凌杏 杨霞）5月10日
上午，云龙示范区龙头铺街道三搭桥
社区电子商务职业技能培训班开课，
48名社区居民参加培训。

如何让电商“小白”迅速掌握电商技
能？云龙示范区龙头铺街道联合区劳动
和社会保障局送培训进社区，助力乡村
振兴。本次培训为期10天，授课老师从
直播营销、短视频运营、短视频内容拍摄
制作、实践强化等方面进行专题培训。

“此次培训受益匪浅，十分实用。我
将尝试通过直播带货，将自家和周边村
民的农副产品推销出去。”学员钟芳说。

茶饮，曾是暴利的象征。外
界一度盛传“一杯 10 元奶茶，2
元成本”的传说，吸引了很多创
业者涌入。现在一杯茶饮的利
润到底有多少？

“我当初是被这样的传说吸
引进来的，所以加盟开了奶茶
店。”天元区奥园广场的“不要对
我尖叫”奶茶店老板欧阳伟萍告
诉记者，去年11月，她加盟“不要
对我尖叫”，开店半年以来发现，
现在茶饮利润已经不复当年。

她告诉记者，一杯奶茶，原
料成本占 40%至 50%，房租和
人 力 成 本 占 40% ，纯 利 只 有
10%左右。

还有一些“看得见”的成本。
她表示，只要打开朋友圈，

就会发现“凹造型”的奶茶越来
越多了。对于现在的茶饮产品
来说，好喝只是及格线，想要达
到优秀需要自带传播亮点，比如
消费者愿意拿在手里拍照发朋
友圈。而且多平台多渠道的推
广，都要跟得上。

在她看来，好喝需要成本，好
看需要成本，好的产品故事更需
要成本。一杯产品正在变得“无
利可让”。因此，即使原料不涨
价，茶饮的成本也在不断地升高。

“这波涨价潮，对大品牌来
说，影响没有那么大，但对区域
小品牌或者新品牌来说，是沉痛
一击，更不敢涨价，怕把顾客给
推走。”欧阳伟萍说，开店半年，
她已考虑关店，反正是亏了。

▲“禁塑令”之下，茶饮店都将塑料吸管换成了成本更高的纸吸
管、PLA（聚乳酸）吸管。 记者 易蓉 实习生 刘雅倩 摄

茶饮利润已经不复当年

吐槽之后，爱喝的还是照样买

▲活动吸引居民们纷纷参与。
通讯员供图
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时尚

编者的话

一件好物不仅可以
提升生活品质，也给我们
忙碌的生活带来更多幸
福感。你生活中有哪些
喜爱、好用的物品，欢迎

“以图片+描述”的形式向
我们投稿 ，分享给其他
人。物品可以是服饰搭
配单品、日常用品，也可
以是好吃的零食、家装用
品。总之，只要这件物品
是符合当下年轻人潮流
时尚、生活时尚，都是我
们的分享主题。我们将
择取部分好物刊发出来，
入选的作者将获得小礼
品一份。

（联系人：任记者，微
信：81104342）

每周来种一棵草

法则11 让圆脸找到“骨骼感”

▲V领造型调整头肩比例。
图片来自网络
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前不久，网上爆出新闻称赵丽颖的老家拆迁了。对于拆迁款，赵丽颖一分钱都没有动，而是全部捐给了自己的家
乡，用于家乡的建设，获得一众好评。

赵丽颖是我们非常熟悉的影视明星，凭借自己的努力成为娱乐圈的当家花旦之一。除了事业上的成功，许多人
发现，赵丽颖这几年也是越来越好看了。作为曾经被嫌“土”的圆脸代表，在产后找到了适合自己的型格，实现气质飞
跃。本期，我们就来盘点一下她气质进阶的法则，给普通姑娘一些借鉴。

赵丽颖是典型的圆脸，脸骨偏方，但胶原蛋白饱
满，脸型曲线圆润，再瘦上镜还是偏短圆脸。从细节
上看，鼻头圆润嘴巴小，眉眼皆短，圆圆钝钝的幼态，
很适合演甜美的邻家小妹妹。

但这也限制了她的风格。前期的角色大多是
“傻白甜”，虽然有亲和力，但总让人觉得不太大气。

随着年龄增长，又生了孩子，之前的婴儿肥逐渐
褪去，肉肉的包子脸骨相倒是更清晰了。高挺的鼻
骨优势更明显，下颌角和眼窝棱角线条也清晰起来。

笔记：圆脸肉脸的小姐姐要坚持健康瘦身，骨相
清晰能为气质加分不少，营造高级成熟的氛围感。
不过减肥也要合宜，瘦脱相会更显疲惫。

赵丽颖是典型的大圆眼。早期她习惯用各种粗眼线来
修饰、搭配红极一时的粗平眉，打造无辜可爱的大圆眼。唇
妆也是偏韩系的粉嫩挂，强调亮泽度，甜美邻家，和她当时
走的路线也比较符合，但也因此一直被说和“时尚感无缘”。

五官太邻家本来就吃亏，本来就唇小眉眼大，浅唇色就
显得脸上半部分比重大——很漫画脸但视觉上不舒展大气。

不过这两年她的造型发生了许多变化。以前的粗圆眼
线，改成细细的眼尾，眼线和眉形平行、轻轻上翘。

眉毛也配合眼妆调整，既然眼妆不强调又大又圆，
一字形平粗眉也变为温柔的细长挑眉，突出一点

点棱角，让眉眼拉长。
唇妆上，她现在几乎不

涂裸色、或者一味水光感的
嫩粉，改为偏雾面的口红，唇
妆涂法上也涂得更饱满。嘴
有了存在感，就调整了她五
官“上重下轻”的问题，上中
下整体舒展平衡。虽然还是
甜系，但看上去有更“洋气”。

笔记：圆脸肉脸化妆避
免圆上加圆，强化五官锐
度，加强锐角感。比如带一
点眉峰的长挑眉、缩小眼尾
眼影晕染范围，不用繁重夸
张的假睫毛、过粗的眼线，
都可以弱化钝感。

妆容从圆润到棱角分明

发型上挡住额角法则33
赵丽颖在早期总

是高马尾、丸子头，公
主头，整体是很可爱，
但圆而整齐的发际线
很容易显包子脸。

现在她放下刘海，
改为偏分，适当挡住了
发际线，没那么圆就没
那么稚气，蛮符合她妆
容想传达的清冷风情。

笔记：圆脸小姐姐
尽量避免圆而整齐的
发际线和繁重的齐刘
海。偏分的发型可以
为气质加不少分。

法则22

服装造型倾向V领法则44
赵丽颖早期穿搭给

人感觉是保守、甜美。
但这种搭配往往会显得
不太大气。

现在的造型中，她
更注重服装的质感，虽
然还是甜美系，但气场
中有力地将柔弱和坚韧
的矛盾感融于一体。

还有一个细节是，
现在她更喜欢选择颜色
更深邃的大 V 领或深 V
领礼服。这种服装会在
视觉上调节头身，让脸
显得更加修长。

笔记：圆脸肉脸小
姐姐，如果头肩比不够
优秀，在服装选择时优
先考虑 V 领，细窄深永
远 会 比 宽 圆 领 更 显 比
例，也让脸型显得更加
秀气。

网友张涨涨：五年前开
始重视防晒，各种热门防晒
都用了，得出的结论还是要注
重物理防晒。今年果断入了
这件防晒面罩。360度无死角
遮住面部，还有呼吸口，戴着
去爬山，也不怕被晒黑了。

▲让圆脸找到“骨骼感”。 图片来自网络

▲加重唇妆调节脸型比例。 图片来自网络

▶发型偏分增添
气质。 图片来自网络


