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本报讯（株洲晚报融媒体记者
刘琼 通讯员 谭盼盼）“听我说谢
谢你，因为有你……”5 月 11 日，
国际护士节前夕，在省直中医院
康复治疗中心，43岁的黄师傅一
边进行康复训练，一边唱歌向护
士致谢。你或许想象不到，5 年
前，黄师傅是名植物人。经过医
护人员的精心护理，他不仅苏醒
了，如今还能正常交流。

2016 年 4 月，黄师傅遭遇了
一场车祸，脑部严重受损。虽然
他接受了紧急手术，可在术后昏

迷不醒，成了植物人。3个月后，
他被转入省直中医院康复治疗中
心。

“ 植 物 人 苏 醒 的 几 率 只 有
10%—15%。”康复治疗中心主任
唐森介绍，即使希望渺茫，他们也
从未放弃，一方面采取中西医结
合的康复治疗方法，一方面选派
精干护士进行精心护理。

护士夏舒情是护理黄师傅最
多的人。每天上班后，她都会和
黄师傅说上好一阵话，即使对方
没有应答。此外，她还为黄师傅

进行口腔护理、四肢复健等。
2020年4月16日，夏舒情突

然发现黄师傅的眼皮动了，随后
慢慢睁开了眼睛。在昏迷 4 年
后，黄师傅竟然苏醒了。

见黄师傅苏醒后，夏舒情和
同事的动力更足了。经过一年的
精心护理，黄师傅的意识越来越
清醒，记忆慢慢恢复，心态也变得
开朗。

5 月 11 日，得知国际护士节
临近，黄师傅决定唱一首新学的
歌，向这些白衣天使致敬。

迈向“高精尖”
硕博护士已不稀奇

这两天，市中心医院
科护士长李娟正忙着组
织 一 场 叙 事 护 理 故 事
会。她还有个身份——
中南大学湘雅医学院在
读心理学博士。

“ 随 着 护 理 专 业 在
2011 年 升 格 为 一 级 学
科，护士学历呈走高趋
势。”市卫健委医政科相
关负责人任蓉介绍，现
在，大专甚至本科学历成
了新护士入院的“基本门
槛”，研究生学历已不稀
奇，人数正保持高速增
长，博士护士也开始增
多。数据显示，目前，我
市注册护士中，大专及以
上学历的占86%，硕士学
历 的 护 理 人 员 达 到 50
人，在职博士2人。

护士不再全是“姐妹花”
工作如今还能“做出花”
□株洲晚报融媒体记者 刘琼 通讯员 朱卫健 宋玺 谭盼盼

护士一直被人们视为女性的
“专利”，但这种情况正悄然改变。

据市卫健委发布的数据显示，
2003年，株洲引入首位男护士。截至
目前，全市共有注册护士14811人，其
中男护士385人，约占总数的2.6%。

在市中心医院，男护士的占比
几乎与发达国家比肩。该院共有护
士 1706 人，其中男护士 170 人，约
占总数的10%。

“男护士多分布在急诊科、重症
监护室、手术室、康复科等科室。这

些科室大多仪器设备集中、劳动负
荷大、危重病人较多，而男护士操作
仪器能力强，解决问题能力强，体
力、耐力强，往往能‘挑大梁’。”市
中心医院科护士长田艳珍表示，近
几年，不少科室都主动申请招聘男
护士，有的甚至在培训阶段就已做
好“抢人”的准备。为提升男护士的
职业认同感，该院不仅牵头成立了
株洲市男护士工作委员会，还给他
们晋升的平台。目前，已有 4 名男
护士成为护士长。

护士只能为医生“打下手”？如
今，专科护士也能像医生一样坐门
诊，还能一同参加疑难病例会诊。

2010 年 9 月，市中心医院开设
了 我 市 首 个 护 理 专 科 门 诊 ——
PICC门诊。如今，该院的护理专科
门诊已增至 5 个。这几年，省直中
医院也相继开设了 PICC、伤口造

口、中医护理3个护理专科门诊。
教“新手妈妈”如何保养和带

娃，给糖尿病足患者换药，上门为病
人处理术后伤口，甚至为慢病患者
制定个性化的运动处方……目前，
全市已认证了近千名专科护士，涵
盖了新生儿、血液净化、介入、手术
室护理等专科。

今天是国际护士节。
在书中，护士是白衣天使的模样。在生活里，不少人却觉得护士只能

给医生“打下手”，干些打针、发药的简单活。
在护士节前夕，记者聚焦这个行业，发现株洲护理队伍和模式有了很

多新变化。

“男丁格尔”增多，在市中心医院已占10%

近千名专科护士，能坐门诊能会诊

从医院到家庭
上门护理渐成常态

株洲是我省首批“互
联网+护理服务”试点城
市。2019 年 11 月，市中
心医院、市二医院、市三
三一医院等14家医疗机
构成为我市首批“互联
网 + 护 理 服 务 ”试 点 单
位。

事实上，早在 2018
年5月，市中心医院就牵
头成立了株洲市护联体，
依托“护联体”的工作模
式积极探索“互联网+护
理服务”工作。如今，护
联体成员单位已扩展至
20 余家，签约注册护士
近400人，已为城乡患者
提供了1500余人次上门
服务。

▲省直中医院内科ICU男护士胡学兵工作时的场景。通讯员供图

医护精心治疗护理 昏睡4年的植物人苏醒

本报讯（株洲晚报融媒体记者
何春林 通讯员 卞龙英）和大家熟知
的忙于抽血、打针的护士不同的是，护
士石佳佳还要陪老人唱歌、跳舞、聊天。

陪老人唱歌做操

佳佳出生于1999年，目前是株洲
市宁康养护院的一名护士。这是一家
医养结合的老年人养护机构。工作环
境不同，意味着佳佳的工作和综合性
医院的护士有区别。

量体温、测脉搏、听心率、测血压
……上班第一件事，佳佳会拿着各种
仪器，穿梭于不同房间，测量和记录各
种数值，并叮嘱有基础病的老人按时
按量服用药物。

上午 9 时许，老人们吃完早餐稍
作休息后，开始了每天的康乐活动。

“浏阳河，弯过了几道弯，几十里水路
到湘江，预备起！”佳佳清了清嗓子，大
声地领唱，双手打着节拍。老人们跟
着拍子，高兴地唱了起来。

短暂歇息后，伴随着《你笑起来真好
看》这首歌曲，佳佳和其他护理人员陪老
人们做着手指操，辅助老人活动筋骨。

叙事护理，用心倾听

1小时的康乐活动结束，老人们自
由活动。佳佳则开始进行叙事护理。

叙事护理，专业解释是指护理人员
通过倾听患者诉说，帮助其实现生活、
疾病故事意义重构，并发现护理要点，
继而对患者实施护理干预的护理实践。

78岁的李爹爹患有晚期肝癌，去
年11月刚到养护院时整天闷闷不乐，
经常埋怨自己生病“害”了家人，连累
了子女。平日里，佳佳会带李爹爹走
出病房，到户外晒太阳，邀请李爹爹和
其他老人一起活动，听李爹爹讲他年
轻时的故事。

“想当年，我一餐可以吃半斤肉，
三碗饭”“挑着一百多斤谷子，走十里
路到市场上卖，中间可以不歇息”……
经过两三个月的陪伴和叙事护理后，
李爹爹脸上的笑容明显多了，心情越
来越舒畅。

在佳佳看来，叙事护理强调的不
是技术，而是态度。她要做的就是，把
病患当作亲人看待。“理解是医患沟通
的核心，站在患者的角度看问题，有时
候简单的一声关心、一个动作，床边的
几分钟用心倾听，就能改变很多事
情。”佳佳说。

能歌善舞嘴巴甜
她不是演员 而是“叙事护士”

▲石佳佳陪老人聊天。记者 何春林 摄

始建于1958年的株洲市中医伤科医院，以“弘扬中
医正骨，造福黎民百姓”为办院宗旨，集医疗、科研、教
学、预防保健与康复于一体，凭借 63 年的中医正骨经
验，成为蜚声省内外的三甲骨伤专科医院。

多年来，市中医伤科医院大力发挥中医药特色优
势，将具有中医特色的护理举措应用到优质护理服务
中，拓展了中医护理服务内涵，让临床护理优质率得到
提升，患者满意度大幅度提高，让广大患者体验到了中
医护理的特色和传统医学的确切疗效，展现了该院中医
特色护理品牌的魅力。

走进市中医伤科医院，随处可见的经络图，
沁人心脾的中药香味，无不让人感受到浓郁的
中医氛围。为了给患者提供优质的护理服务，
护理部在推行人性化整体护理服务的过程中，
力求把仁爱精诚的中医精神渗透到优质护理的
每一个细节中。

“ 我 今 晚 带 鸡 汤 来 ”“ 周 日 我 带 红 枣 蒸
肉”……今年2月，胫踝科微信群十分“热闹”，这
是白衣天使们争着为一名患者准备营养食物。

原来，患者肖某不幸从高处坠下，被送往胫
踝科进行急诊手术，术后，肖某出现严重贫血症
状，却无人照料，严重的营养不良导致伤口愈合
缓慢。为此，该科室护士姐妹自发为其带营养

餐，肖某康复出院时，还胖了不少。
如果说，胫踝科让爱流动在病房，那医院康

复科则让有温度的服务延伸到院外。康复科医
护人员不辞劳苦，送医送药到患者家中，为患者
进行功能锻炼及术后康复，让患者出院后也能
及时得到专业、科学的指导，极大地提升了生活
品质。

这些中医特色的人文治愈，只是市中医伤
科医院日常护理工作的一个缩影。多年来，市
中医伤科医院坚持以病人为中心，以标准化诊
断、规范化治疗为目标，努力打造了一个科学、
专业、温暖、有爱的护理团队！
（文/白夭夭 图/株洲市中医市中医伤科医院）

提升护理理念，中医精神让护理更有温度2

丰富护理内涵，中医特色护理助推临床治疗

“颈椎骨折，双上肢、双下肢肌力丧失……”
2020年底，山地车爱好者张女士（化名）在一次
骑行中发生车祸，被紧急送往市中医伤科医院
脊柱科。术后，张女士长时间卧床，脊柱科护理
团队在王瑛护士长的带领下，通过穴位按摩的
方式帮助其顺利解决便秘难题。在日常的护理
中，采用艾灸、穴位贴敷等中医护理方式促进患
者双下肢功能的恢复。从翻身困难，到半卧位、
坐位、站立，直至行走自如……，脊柱科医护人
员的精心照护无异于给了张女士第二次生命。

针灸理疗科也将中医护理应用于临床。
作为医院的重点科室、湖南省特色专科，针灸
理疗科主要针对颈椎病、腰腿疼痛、痛风性疾

病及各种慢性疼痛，开展中药湿敷、中药涂擦、
刮痧、拔罐、艾条灸、中药热奄包、中药定向透
药治疗、磁热疗法、温针灸、穴位敷贴等中医治
疗护理技术。

“随着互联网的发展，很多人成了低头一
族，导致颈椎病、腰椎间盘突出等疾病越来越年
轻化。”中药湿敷、中药涂擦、拔罐、艾条灸、推拿
等项目深受患者好评。

护理部主任卜丹介绍，多年来，医院结合各
科室特点，积极开展中医护理服务项目，发挥中
医护理在养生康复、健康教育中的作用，常规开
展中医护理技术培训及技能竞赛活动，有效促
进了中医护理技能水平的提升。
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▲护士们正在护理患者

市中医伤科医院：
发挥中医药优势，打造高品质护理服务
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