
一只轮胎加气要价40元

沪昆高速醴陵服务区
维修厂这么拽？

本报讯（株洲晚报融媒体记者
王晖）“五一”假期出门旅游，第一天就
遭遇沪昆高速醴陵服务区宰客。昨
天，江西省新余市民吴先生拨打市长
热线进行投诉。

5月1日上午，新余市民吴先生开
着自己的车子来湖南旅游。行车到沪
昆高速（G60）湖南境内，车子报警，显
示胎压不稳。于是，吴先生将车开进
醴陵服务区。

该服务区的一位男性修理工，躺
在那里休息，看见吴先生进来，就要
求对吴先生的车子进行全面检查。
吴先生说只要左后胎加点气，该服
务人员变得非常不耐烦，说要加气
就四个胎全部加，每个胎 40 元。吴
先生心情突然变得不好，跟该服务
人员发生争执。一气之下，他将车
开走了。

吴先生一路提心吊胆开了将近
60公里，到了下一个跳马服务区才加
上了气。该服务区人员加完气，还谢
绝了收费。

两相比较，吴先生大为感慨。吴
先生说，醴陵服务区的宰客行为实在
令人不齿。希望该服务区加强服务
意识，改善服务态度，让株洲更有亲
和力。

当天，记者将相关投诉转给了该
服务区负责人沈国强。沈经理表示，
他们将责令修理厂停业整顿三天，进
行职业道德和服务意识学习培训，不
让这种不良行为给株洲形象抹黑。

民生

A08

2021年05月07日 星期五
责编：沈勇跃
美编：言李懿
校对：袁一平

巴马汤足浴粉来电免费领取一个月量
每天泡泡脚吃得香睡得好养生健体始于足下！

中国医学认为“足
乃六经之根”是人的第
二心脏，通过对足部反
射区的按摩，可以改善

脏腑功能，受到养生保健的神奇功效。
为什么中老年朋友都爱泡脚？

1通，疏通经络；2排，排出污垢；3调，

调理身体；4补 ，补气养血；5养，养心安神。
巴马汤泡脚可以祛湿、驱寒、暖宫美

颜、提高免疫力强身健体、保养心脑血管、
活血化瘀、解郁安神改善睡眠质量、平衡情
绪、加快新陈代谢，对血糖血压有调节作用。
春天泡脚升阳固脱 夏天泡脚暑湿可祛
秋天泡脚润肠通肺 冬天泡脚丹田温灼

每天坚持用巴马汤足浴粉泡脚，不仅可以
疏通筋络，活血强身，还可以对全身脏器进行
滋养、调理，减少多种疾病、慢性病。

为响应全民健康计划，我公司特别
举办“惠民发放”活动凡是年满50周岁
以上的中老年朋友打进电话都可以免
费领取一个月用量的巴马汤，来电前
100名再送评书机。

——体验热线——

400-0606-212
免费赠送 真实有效

小区居民的幸福感来自于环
境变美了，生活也方便了不少。

“小区这条人车进出的主路比
以前通畅了，路面也比以前宽敞
了，整洁了。”小区居民杨女士说。

一路走，记者发现靠房子的
一侧动了不少小心思——业委
会、社区共同筹资，小区昔日垃圾
角摇身一变，成了绿油油的草坪，
边上还安装了一些健身器材，小
区原先地面只有5个车位，经过重
新规划布局后，现在增加到 15
个。

“每一位小区居民都有各自
的工作和生活，他们能抽出时间
无偿参与到小区治理中来，这是
作为一名居民的行动自觉。”文曼
表示，淞亿小区自治管理跳出传

统无人管理小区的惯性思维，荷
叶冲社区牵头，搭建社区参与式
治理的协商平台，将小区公共事
务利益相关方全部纳入协商机
制，居民的角色从“被动等待”到

“主动贡献”转变。
结合党史学习教育，荷叶冲

社区充分发挥党员在居民群众中
的先锋模范带头作用，让退休党
员发挥余热，带头参与小区自治
管理；利用小区党员和业主等各
方面的资源，通过搭建微信群网
络服务平台，小区业委会号召小
区的党员带头参与义务劳动，清
运垃圾，并多方奔走争取上级资
金和政策，疏通下水道管网、安装
监控、道路硬化……小区院落内
一个个急难愁问题被逐个解决。

“建宁大叔们”上门服务
小区环境变美了

“我们小区有两套房子，房
主刚贴广告就租出去了。”近日，
房屋中介小李来到芦淞区淞亿
小区寻找出租房源，淞亿小区居
民这样告诉他。

淞亿小区建于 2003 年，共
有2栋楼90户居民。以前，由于
小区破旧、垃圾成堆、无物业管
理，待出租、出售的房子一度无
人问津。但近段时间以来，小区
的房源信息一挂出就被“抢”。

从“被人嫌”到“惹人爱”，淞
亿小区是如何改变的？5 月 6
日，记者实地走访了这个小区。

淞亿小区紧邻芦淞路铁路
桥涵洞，交通便利，区位优势明
显。“小区面貌一新，源自以小区
业委会为核心、以党员为主要力
量、以志愿者为依托、以小区业
主广泛参与的自治管理新模
式。”荷叶冲社区党总支书记文
曼介绍，2019年，我市开展无物
业管理小区业主自治工作试
点。淞亿小区成立了业主自治
委员会，热心居民刘孟益当选为
业委会主任、热心居民包海明当
选副主任。

该小区共有 90 户居民，每
户每季度缴纳100元管理费，业
委会每年能收到 3.6 万元。钱
不多，要做的事却不少，卫生保
洁、公共设施维修、小区绿化，都
要花钱。为此，业委会只能精打
细算，能省则省，像小区的水电
维修安装、下水道疏通，都是业
委会成员和其他热心业主亲力
亲为。

“我们组建了一支名为‘建
宁大叔’的党员志愿服务队。
10多个成员各有所长。业主家
里有什么问题，只要反映给所在
单元的党员代表，志愿服务队就
会上门。”业委会副主任包海明
说，自己也是志愿服务队的一
员，除了为本小区居民服务，志
愿者服务范围还延伸到了临近
的小区。

他说，经过诸多自治管理的
创新，淞亿小区被评为芦淞区无
物业管理小区业主自治示范点。

▲小区居民在安装健身器材。 记者 杨凌凌 摄

（株洲晚报融媒体记者 杨凌凌 通讯员 罗金鹏）

居民从“被动等待”到“主动贡献”

小区面貌发生“华丽转变”
党员带头

思路转变

攸县“打非”假期“不打烊”

本报讯（株洲晚报融媒体记者
陈驰 通讯员 刘晓聪）“五一”期间，
攸县拆违办联合县自然资源局、网岭
镇政府、县打非大队组成执法队伍，加
大巡查力度，打击非法开采，共查获涉
案车辆13辆。

5月1日，执法队伍来到丫江桥镇
增佳新村楼下湾，查获一起非法采砂

（运砂）案，依法扣留3辆涉案运输车，
并对涉案人员进行批评教育。

5 月 2 日、3 日，执法队伍先后在
宁家坪镇黄公村开展夜间巡查，查
获皮某非法运砂牟利行为，扣留涉
案运输车 3 辆、铲车 1 辆；查获菜花
坪镇高和社区候某非法开采高岭土
行为，扣押涉案运输车 2 辆、挖掘机
1 台；查获联星街道高岸村彭某某非
法开采混合砂行为，扣押涉案挖掘
机 1 台。

此次执法行动结束后，执法队伍
还将不定期进行突击检查。

部分景点简介

希拉穆仁大草原
希拉穆仁草原又名“召河”,蒙语

意为“黄色的河”，在这里，热情好客的
蒙古人将捧出香醇的美酒，迎接远方
的客人；在一望无际的草原上，你可以
骑马漫游，感受草原的辽阔与安宁，一
起祭拜敖包山，访问牧民家庭，品尝奶
食品，感受草原牧民的生活；品尝蒙古
族传统手扒肉、蒙古烤全羊，领略舌尖
上的美食；月上中天，篝火初燃，一起
见证神秘的蒙古族祭天仪式，悠扬的
马头琴、哈达银碗的欢畅，狂歌劲舞、
射箭摔跤，与牧民们一起载歌载舞，感
受草原牧人的热情，共度狂欢之夜！

响沙湾
响沙湾的沙子因唱歌而蜚声中外，

微风徐徐吹拂，沙峰竟呈现“细沙喷吐”
之奇观，酷似舒缓而有节奏的呼吸。“沙
雾”时断时续地被抛撒到空中，在蓝天
的映衬下分外旖旎。在这里，鸣沙、滑
沙、骑骆驼等诸多沙上娱乐项目，定让
你意犹未尽；在这里，国家非物质文化
遗产《鄂尔多斯婚礼》演出、蒙古服饰文
化展、蒙古文化遗产原生态呼麦表演
等，一起见证一场文化盛宴。

昭君博物馆
昭君博物院位于呼和浩特市南郊

大黑河南岸的绿野间，是一座传诵古
今、驰名中外的西汉古墓，墓呈覆斗
形，高33米，占地二十余亩，系人工夯
筑的大土堆，巍峨高耸，远望如山，且
唐代就见之于李、杜诗篇，以后邮现于
历代文学作品之中，因此“青冢拥黛”
被誉为呼和浩特八景之一。

康巴什
康巴什旅游区依托康巴什新区发

展城市旅游，是独具魅力、文化底蕴深
厚、宜居宜游的著名 4A 级旅游景区，
现已成为时尚、现代、休闲草原文化度
假之都。

（文/白夭夭 图/湖南光大国际旅
行社有限公司）

《跟着晚报去旅行》2021年首届旅游节路线推荐——

夏天已至，内蒙双飞5日游安排起
今年的“加长版五一”，全国各地迎来了返程客流

高峰，但熟悉的“人从众”模式也让不少人大喊“不该选
择这时候出门”。如今，旅游高峰退去，不少人出游的
兴致却不减。

夏天已至，《跟着晚报去旅行》2021 年首届旅游
节，栏目携手湖南光大国际旅行社有限公司，隆重推
出蒙古双飞5日游：一起打卡希拉穆仁大草原、响沙
湾、康巴什、佛教圣地博物院、昭君博物馆、青城等著名
景点，感受内蒙魅力；优质住宿条件，包含五星酒店、草
原特色蒙古包，出行也有好睡眠；手扒羊肉、烤全羊、莜
面餐等特色美食，享受一场味蕾盛宴；响沙湾沙漠娱
乐、非遗传承人开羊仪式、草原篝火晚会、草原下马酒
等，体验草原风情……一价全含，品质有保障。

温馨夕阳

主推路线：大西北
景点：河南（焦作、云台山、陈家沟）、宁夏（中卫、沙坡头、金沙岛）、内

蒙（通湖草原）、新疆（乌鲁木齐、天山天池、吐鲁番、葡萄沟、坎儿井、交河
故城）、甘肃（敦煌、莫高窟、鸣沙山/月牙泉）、青海（西宁、青海湖、彩虹土
族部落）。

卧铺专列13日游/5月30日左右出发

其他路线：
鄂川渝景点：湖北（宜昌、三峡大坝、葛洲坝、西陵峡）、重庆（渣滓洞、

白公馆、磁器口古镇、李子坝轻轨、洪崖洞）、四川（成都、都江堰、九寨沟、
乐山、峨眉山）。

卧铺专列10日游/5月10日左右出发

咨询：22593711，15367339799

新闻国旅

主推路线：陕西（含西安）

景点：壶口瀑布、南泥湾、回民街、兵马俑、白鹿原。
双飞6日游/5月14、21、28日发团

其他路线：

海南景点：海花岛、南山、西岛、天涯海角、万泉河竹筏漂流。
双飞五日游/4月天天发团

咨询：28250008、28258555、15886353030

环球国旅

主推路线：厦门

景点：鼓浪屿、曾厝垵、南普陀寺、云水谣土楼。
双飞5日游/4月24日出发

其他路线：

浙东南景点：宁波、绍兴、温州、舟山、杭州、普陀山、蒋氏故里、鲁
迅故居、舟山大桥、雁荡山、西溪湿地、西湖、海滨沙滩、三味书屋、百草
园、宋美龄故居、江心屿、大龙湫景区、五马街等。

卧铺专列8日游/5月13日出发

咨询：13873329349/15773357758

路线推荐

声明：《跟着晚报去旅行》系《旅游周刊》活动专栏，目的旨在为读者挑选性价比高的、适合自己的旅游线路。我们每次挑选的线路都由具备相应旅游经营资质的旅行社提供，旅途中一切责任义务由旅行社全权负责。本次线路

由湖南温馨夕阳国际旅行社有限公司（经营许可证编号：L-HUN-CJ00096）、株洲环球国际旅行社有限责任公司（L-HUN-CJ00021）、湖南新闻国际旅行社有限公司（L一HUN一CJ00049）、湖南光大国际旅行社有限公司株洲中

心广场店（L-HUN-CJ00009）提供 广告

活动时间：2021年3月26日至6月6日

《跟着晚报去旅行》2021年首届旅游节唯一
指定咨询报名点:株洲晚报1楼101办公室

光大国际旅行社
主推路线：内蒙

景点：希拉穆仁大草原、响沙湾、康巴什、佛教圣地博物院、昭君
墓、青城。双飞5日游/5月26、31日出发

其他路线：

北戴河-辽宁-吉林-黑龙江4省联游景点：
山海关、北戴河、沈阳、长春、长白山天池、敦化、镜泊湖、牡丹江、哈尔
滨、五大连池、齐齐哈尔扎龙湿地。

北戴河进哈尔滨出联卧铺专列11日游/5月17日出发

咨询：17716778097、17716777698

报名事项

出发时间
2021年5月26日/31日

报名地址
株洲日报社晚报大楼（B

座）一楼101室

报名时间
工作日上午9：00-12：00

下午15：00-17：00

咨询热线
17716777698（冯经理）

17716778097（李经理）

其他路线
4省连游，北戴河、辽宁、吉林、黑龙

江专列11日游。
线路特色：一起向北，走遍关东十

大城市，畅游山海关、北戴河、长白山天
池、敦化、镜泊湖、牡丹江、五大连池、齐
齐哈尔扎龙湿地等知名景点，全程安排
优质住宿，一起品尝北戴河荤锅、哈尔
滨饺子宴、五大连池豆腐宴等特色美
食，全程零购物店，性价比超高。

出发时间：2021年5月17日
咨询热线：17716777698（冯经

理）、17716778097（李经理）

旅游

A09

2021年05月07日 星期五
责编：唐 艳
美编：王 飘
校对：曹永亮

▲齐齐哈尔扎龙湿地

▲希拉穆仁草原


