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严防新冠病毒、遵守交通法规、注意旅行安全……教育部门都想到了

长假来了，家长请关注学生安全
本报讯（株洲晚报融媒体记者

成建梅 通讯员 陈章蓉）确保孩子
们度过一个平安愉快的假期，4 月
29 日，市教育局发出“五一”假期学
生安全致家长的一封信，并特别提
示如遇危险或紧急情况，请及时拨
打110（快速出警）、119（火警）、120

（紧急救护）、122（交通事故处理）寻
求援助。

教育部门八项安全提示分别
是：严防新冠病毒。要将常态化防
疫贯穿始终，假期间要注重个人防
护，家长要教育并注意好自己的孩
子，尽量不去人群聚集的地方。养
成良好的卫生习惯，勤洗手，出门戴
口罩。与孩子一起学习疫情防控知
识，增强防护意识，提高防护能力。

遵守交通法规。过马路时应集
中注意力，走人行横道线，不闯红

灯，不跨公路护栏，走路时不低头看
手机。不乘坐非法运营车辆、低速
载货汽车、超员超载车辆。家长朋
友出行注意文明礼让，严禁酒驾、超
载、超速、疲劳驾驶等，骑乘摩托车需
戴头盔。要教育孩子不到铁路沿线
或附近玩耍，以免发生伤亡事故；不
在铁路线上放置任何异物，以免列车
发生脱轨现象；不向铁路沿线列车投
掷石块等异物，以免造成列车旅客伤
亡，确保铁路畅通运营。

注意预防溺水。家长要教育并
管理孩子切实做到“六不”：不私自
下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；
不在无家长带领的情况下游泳；不
到无安全设施、无救援人员的水域
游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟
悉水性的孩子不擅自下水施救。特
别要教育孩子遇到同伴溺水时避免

盲目施救，要寻求成人帮助，防止发
生溺水事故。

加强自我保护。同学们外出游
玩要时刻注意安全，尽量结伴而行，
不要单独行动，时刻和家里保持联
络。不去空气不流通和人多集聚的
公共场所，不去未成年人不宜进入的
网吧、酒吧、KTV等娱乐场所。尽量
避免与他人产生纠纷，不轻信他人，
不贪图便宜，不参与赌博和其他违法
活动，防止人身、财产受到侵害。

注意消防安全。外出前，请记
得关闭燃气、电器开关，谨防火灾。
进入公共场所要留意安全疏散指示
标志、疏散指示图以及具体的安全
出口和疏散楼梯位置，如遇火灾等
紧急情况时，要迅速沿疏散楼梯有
序撤离、正确逃生。

保持健康生活。放假期间，请

同学们注意个人卫生，多饮水，多休
息，不熬夜，不沉迷网络，文明上
网。注意饮食安全，防止食物中毒。

注意旅行安全。家长朋友们如
果选择出行，一定要做好疫情防护，
并注意外出往返途中人身和财物安
全。出行目的地尽量避开人群密集
的景区景点，建议选择周边适合自
驾的景点，周边相对较为空旷开阔
的活动场所。

加强沟通关爱。假期间，家长
要多关注子女的学习、生活和身心
健康，加强对未成年人的安全健康
教育，家人之间多交流、沟通、关爱、
理解和宽容，构建和谐幸福家庭。
家长要教育子女尊敬长辈，孝敬父
母，勤做家务。讲文明，爱卫生，不
乱扔垃圾，养成文明礼貌和健康乐
观、向善向上的行为习惯。

假期“作业”，有创意又好玩
□ 株洲晚报融媒体记者 成建梅

“五一”假期，除了温习功课，还可以
有更多有趣的打开方式，既让孩子享受
美好假期，又在寓教于乐中提升自我。4
月30日，记者从我市部分中小学校和株
洲日报社校园记者俱乐部了解到了一些
有趣又好玩的假期“作业”。

练技能：
假期争做“劳动小达人”

“五一”是全世界劳动者的节日，热
爱劳动也是我们中华民族的传统美德。

天台小学以此次劳动节为契机，开
展“我劳动，我光荣”为主线的教育活
动，让学生体验劳动所带来的快乐和成
功的喜悦，养成自己的事情自己做的好
习惯。同时，让学生体会到爸爸妈妈和
老师劳动的辛苦，做到尊敬长辈、热爱
长辈。

该校一、二年级孩子假期期间学会
叠被子或系鞋带；三、四年级孩子学会洗
碗或体验一项农业劳动，可用简单的文
字、图片或小视频呈现并完成一张劳动
节手抄报；五、六年级孩子学会做一样菜
或体验一项农业劳动，用文字、图片或小
视频呈现并完成一篇劳动实践作文。“长
假结束后，学校各班将评选‘劳动小达
人’，学校会进行表彰。”天台小学相关负
责人说。

市二中附小也布置了“五一”小作
业。一、二年级作业是“小鬼当家”和“运
动最快乐”：假期抽一天，自己的事情自
己做，在日常生活中积极参加劳动，每天
运动一小时。三、四年级作业是“寻找身
边最可爱的人”：利用假期寻找身边的劳
动者，用照片的形式记录并配简短描
述。五、六年级作业是“劳动最光荣”，和
爸爸妈妈换岗一天，替他们做一天家务，
用照片的形式记录并写一篇《劳动最光
荣》为题目的作文。

古装打卡、考古恐龙化石、古
法农耕体验、手绘油纸伞、手工石
磨豆浆、科普艺术自然DIY、捉泥
鳅、捏泥巴做陶瓷……这些好玩的
事情，想一想都叫人兴奋不已。4
月30日，株洲日报社校园记者俱
乐部相关负责人称，将在全市招募

300个“劳模小摊主”，在株洲首个
沉浸式儿童古风市集疯玩乐学。

招募劳模小摊主旨在培养学
生正确的劳动价值观和良好的劳
动品质。“孩子们将在位于天元区
悠移·二十四节气坊的沉浸式儿
童古风市集，体验充满趣味的劳

动教育活动。”活动策划人说。
据悉，此次活动在帮助孩子

了解感受中国传统集市的魅力、
体验劳动创造价值的同时，还开
展了礼仪课堂等系列活动，引导
孩子学习中国传统文明礼仪，激
发孩子对中国传统文化的兴趣！

学习折衣服
练习折叠的衣物，包括长袖、

短袖、长裤、短裤。能够对称折得
平顺者为“佳”；有对称但折得不
太平顺可以称作“可”；不对称也
折得不平顺，评为“待改进”，等候

“补考”。

水果大拼盘
准备苹果 2 个、橙子 2 个、葡

萄及小西红柿若干个。各种水果
洗净之后，由关主指名闯关者削
苹果、切橙子，完成后再创意排出
最佳水果拼盘。

礼物包装术
利用家里的水壶、包装纸和

塑料彩带，让每个孩子利用包装
纸和塑料彩带，将水壶包装一番，
再打个蝴蝶结，最后用油性笔在
包装好的礼物上写上自己的姓
名，就完成这一关了。

疯玩乐学：沉浸式儿童古风市集开张了

特殊作业：家务闯关赛相关链接
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一次难忘的采访
茶陵县城西小学159班 周玉鑫

证号：21081773203
指导老师：谭平华

在我成长的过程中，发生过
许许多多难忘的事情，多得像大
树上的叶子一般。今天我就摘取
其中的一片，讲一讲采访奶奶的
事情。

那是一个星期六的上午，奶
奶刚从楼下跳完广场舞回家，满
脸容光焕发，采访也就从聊跳广
场舞开始了。

我问道：“奶奶，请问您为什
么喜欢跳广场舞呢？”

奶奶认真地想了想之后回答
道：“嗯……我觉得跳广场舞既可
以减肥，又锻炼身体，一举两得，
何乐而不为呢？”

“那您跳广场舞的时候累吗？”
“广场舞可不像你们年轻人跳

的那些舞，我们也不能像你们年轻
人一样跳那些舞，我们跳广场舞没
那么累!”说着，奶奶还做了两个广
场舞动作，“你看，一点都不累！”

我笑着说：“嘻嘻！奶奶真
棒！”望着奶奶，我瞬间感觉她年
轻了许多 。

家里的一次采访，既让我觉
得很难忘，也让我对跳广场舞有
了新的认识！
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牵牛花
北京红缨株洲康馨幼儿园果果一班 杨松宇 证号：21042690016

访问我的工程师爸爸
茶陵县解放学校（主校）404班 王煜娴 证号：21081753743 指导老师：龙志

与众不同的鲁老师
九方小学六(3)班 胡畅畅
证号：210311748447
指导老师：谭万能

鲁 主 任 全 名 叫 鲁 宇
航，是株洲市九方小学学
生发展中心的主任。和我
见过的很多老师不一样，
鲁主任可爱有趣、时尚新
锐 ，是 一 位 与 众 不 同 的
老师。

在 校 园 里 见 到 鲁 老
师，他总是活力十足。我
还看过他的几组照片，有
的清爽又有朝气，充满了
少年感，简直就是我们的
校园男神啊！有的搞怪且
夸张，就像一个顽皮的孩
子，真是多变啊！鲁老师
不仅自己很有镜头感，他
也很会拍照。他为老师、
学生或者学校的各种活动
拍摄的照片、视频，次次都
是“大片”级别。

鲁老师的脑子里总有
无数的奇思妙想。他让九
方小学校内的各种活动与
传统媒体、新媒体、自媒体
多种结合，让校内活动更
加精彩，活动影响力更大。

他策划的“九小文明
代言人”活动，目的是寻找
身边的文明好榜样。在总
决赛时，学校请来了株洲
市电视台、电台和报社的
记者们。在介绍活动时，
设计成了新闻发布会的形
式，让人眼前一亮！奖项
除了“代言人”，还特地设
置了“最受媒体关注奖”和

“网络人气奖”，让文明宣
传的力度又提高了很多！

鲁老师设计了学校的
公众号，让家长和同学们
只要打开公众号，就能接
收到学校的安全教育、教
研活动、学生活动等重要
通知。疫情期间，“停课不
停学”时，师生们宅家也能
通 过 公 众 号 准 时 参 加 每
周的升旗仪式和“国旗下
的讲话”。2020 年“我最
喜欢的九小社团”，也是
通 过 公 众 号 来 投 票 评 选
的呢。

鲁老师的点子可不止
这些。他还向校长请示，
提议重新设计广播室、建
立电视台，我们都非常期
待呢！

这就是我们学校的鲁
宇航老师，一位与众不同
的老师。

我的爸爸是位高级工程师。他现在
上班的地点在湘潭市，平时很忙，很少有
时间回来看望我们。所以，我趁着放假
的时间和爸爸进行了一次访谈。

晚饭过后，我以校园记者的身份和
爸爸开始了深入交谈。

我问爸爸：“请问爸爸，您当初为什
么要选择工程建筑这个行业呢？”

爸爸回答：“因为我热爱这个行业，
从小的时候我就喜欢用泥土来建一些房
屋和道路。”

“哇，原来这是爸爸小时候的梦想
啊！”我又问:“爸爸，那您干这个行业有
多少年了呢？”

爸爸回答：“我 2008 年毕业后就一
直从事这个行业，现在算起来有 13 年
了。时间飞速，看着你们长大，爸爸觉得
很幸福，很有动力。”

“爸爸，我们有您这样的爸爸，也感到
很自豪。”我继续问到：“在您参建过的工程
项目中使您印象最深的项目有哪些呢？”

爸爸略想了想：“印象最深最难忘的
有：二广高速、兰渝铁路、张呼客专等，现

在这几个项目已经投入运营，以后说不定
你们有机会走过这些高速公路或铁路。”

“真的吗，那好期待啊！爸爸，我感
觉您好厉害，那您具体负责项目的哪一
块呢？”

爸爸回答：“我是负责生产安全施工
的，这些都非常重要。工作中，一定要仔
细认真，你们学习上也是一样的。”

我又问爸爸：“那您从事这行那么多
年，是否有感到累的时候呢？”

爸爸说：“刚开始很累很苦，一度想要
放弃，但是一直坚持下去，肩上有份责任，
看着一个个项目完成，就觉得是值得的。”

“爸爸我 为 您 鼓 掌 ，我 要 向 您 学
习。”我最后问到：“那您对未来有什么
期待呢？”

爸爸说：“我会一直努力工作下去，
为社会这个大家庭作贡献，给我们这个
小家更多关心。”

至此，我与爸爸的这次深入交谈结
束了，我觉得爸爸是位负责任的好爸爸，
也是一位很努力的工程师，我祝愿爸爸
工作更上一层楼！事事顺心！

阳春三月，和煦的微风拂过大地，小
溪唱着歌，青青的小草探出头，红红的花
绽开笑脸，蓝天上飘着朵朵白云，像棉
花糖一样，如一幅春景油画。“儿童散学
归来早，忙趁东风放纸鸢”，应着清朝高
鼎的《村居》这首诗，放风筝是再合适不
过了。

天上飘着许多五彩缤纷的风筝，有
火红的“金鱼”，在天上神气的摆动着大
尾巴；有威武的“老鹰”，在天上翱翔；还
有无数个脚的“大蜈蚣”拖着长长的身
体，在天上张牙舞爪……

娜娜、明明、刚刚约好去公园里放风
筝，瞧！远处有一家三口在放风筝，小男
孩拉着风筝跑，爸爸妈妈一边望着孩子

放风筝，一边似乎在回忆起自己童年的
美好时光……

明明和刚刚也开始放风筝了，只见
刚刚手托“燕子”风筝，明明一手拿着线
轴，一手拉着线，刚刚说道：“准备好了，
可以开始跑了，”说完后，明明如风一般
地跑起来了，风筝趁着风势慢慢飞高
了，像飞到了云彩上，他们欢呼雀跃起
来！娜娜抱着“蝴蝶”风筝微笑着看着
他们，她多么想把自己的“蝴蝶”也送上
天空啊！

望着风筝架着清风越飞越高，越飞
越远，三个小朋友觉得自己也变成了风
筝。美丽的夕阳照在大地上。娜娜、明
明、刚刚依依不舍地回家了。

风筝飘进云彩里
泰山学校1802班 李雨嫣 证号：21040260169 指导老师：郭婷玉

我看过许多花：有素雅的水
仙花，有纯洁的荷花，有高洁的菊
花等等。但我最喜欢的还是娇俏
的桃花。

三月的春日里，桃花开始绽
放。远远望去，每根枝条上都有千
万朵桃花，一棵一棵的桃树连成一
片，宛如一大片粉红色的云霞，格
外壮观。风轻轻吹过这一片“粉红
色的云”，便下起了“桃花雨”，风过
了，“桃花雨”也停了，地面如同铺
上了一块粉红色的地毯，让人忍不
住陶醉在这美景中。

娇嫩的桃花立在枝头，一朵
比一朵美。有的还是花骨朵儿,
像没睡醒的小姑娘似的，不愿让
别人打扰她甜蜜的美梦；有的只
绽开了一点儿，估计是它太好奇
了，露出头来瞧瞧这个美好的世
界；有的才绽开了两三片花瓣，好
像在为盛放做着最后的准备；有
的全绽开了，露出了里面嫩黄色
的花蕊。瞧！它正吸食着春天早
晨的甘露呢。它的美丽将勤劳的
小蜜蜂也吸引了过来。蜜蜂发出
嗡嗡的声音好像在说：“桃花姐
姐，桃花姐组，我来帮你传播花粉
了。”一阵风吹过，桃花在风中摇
了摇它婀娜的身姿，仿佛在说：

“谢谢你，勤劳的蜜蜂弟弟。”
我忽然觉的自己仿佛也变成

了一朵桃花在枝头绽放着。风轻
轻吹过，我翩翩起舞，不光是我，
满树的桃花都开始跳舞，好久我
才回过神来，我不是桃花，我在看
桃花呢！

桃花远看有它的美，近看也
有它的美。可不管如何欣赏，它
都是那么美，我爱桃花！

美丽的桃花
北师大株洲附校X1802班 梅皓轩
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