
一群热血坚毅的运动少年，在逐梦乒乓球台
的路上互相激励，不断成长，展现了永不言弃的体
育精神……近日，热血青春竞技剧《荣耀乒乓》在
爱奇艺全网热播。剧中主角之一体育记者王思衡
的扮演者沈楠，与主演白敬亭有大量对手戏，因其
活泼开朗、古灵精怪的性格深受观众喜爱，不少剧
迷在弹幕中纷纷评价“这个妹子有灵气”。

令人惊喜的是，沈楠是正宗的株洲妹子，高中
就读于株洲市四中，大学毕业于北京电影学院。
据了解，《荣耀乒乓》是她参演的第一部影视作品。

初次出演就担当重任，演技更是可圈可点，她
的成长之路究竟有何故事？昨日，记者对其进行
了专访，了解拍摄背后的故事以及她的演员梦。

为什么选中她？
纯真的表演感动了导演

大大的眼睛，白皙的皮肤，再加上一
头柔顺的黑色长发，剧中王思衡清纯可人
的形象令人印象深刻。

“热情、乐观，从不畏惧困难，绝不轻
言放弃。”在沈楠眼里，王思衡是外表看似
温柔，内心却格外坚定的人，甚至骨子里
透出乒乓球赛场上的“拧拉劲儿”。她解
释到，“拧拉劲儿”说的就是特别专注，认
定了一件事绝不放弃，“和我自己挺像的，
都属于付出型人格。”

她告诉记者，大学毕业后，她就考进
了中国儿童艺术剧院，日常演出儿童剧
目。一次偶然的机会，朋友告诉她《荣耀
乒乓》正在招募演员。当时正在株洲休假
的她，抱着试一试的心态，拎着一个小箱
子就前往北京试镜。

“试镜要求表演一场分手哭戏，不是
那种号啕大哭，要求笑着流泪。”沈楠说，
相比情绪的大起大落，大开大合，那种克
制、压抑的情绪管理更难掌握，也更加考
验一个演员的功底。她在独自说出一段
台词后，对着镜头扬起了灿烂的笑容，眼
角滑落了一滴晶莹的泪珠。

正是这段纯真的表演感动了导演，没
过多久，沈楠就接到了电视剧参演通知。

作为《荣耀乒乓》中为数不多的女性
角色，沈楠格外珍惜这次机会，为此，她
反复研读剧本，做足功课，参透人物性
格，还经常找前辈请教，最终，呈现了形
神兼备的“人间小太阳”王思衡。
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回忆起自己的高中
生 活 ，沈 楠 特 别 怀 念 。
从小喜欢舞蹈、唱歌等
文艺活动的她，中考时
报考了市四中，成为一
名学舞蹈的艺术生。

其实天生条件并不
得天独厚，比如舞蹈生
很重要的“软度”，在沈
楠那就是一道坎。她笑
称 自 己 是 舞 蹈 生 中 的

“钢铁侠”，每次压腰、开
胯都是一场磨难。

但小姑娘有股子不
服输的韧劲，既然学习
了艺术，就要做到最好，
因此，每次训练，她都默
默咬牙坚持。

至今，她对高中老师
仍心存感激。起初，报
考表演时也曾遭父母反
对，但当她向专业课王
老 师 说 明 自 己 的 想 法
后，得到了老师的鼓励：

“表演一定要去试试，你
可以的！人这一辈子很
短，有梦你就去追吧。”
最终，父母也成了她坚
强的后盾。

在市四中舞蹈老师
刘老师的眼中，沈楠是
乖巧、执着、表演有灵性
的 姑 娘 ，“ 你 看 她 就 知
道，她是以后一定会成
功的女孩”。最后冲刺
文化成绩时，班主任李
老师也给予了全方位的
帮助，牺牲大量休息时
间帮她查漏补缺。在沈
楠眼里，老师们是亦师
亦 友 ，亦 父 亦 母 的 存
在。印象最深的是，有
一次课间，她想去老师
办公室聊天，但却破天
荒遭到了拒绝。后来才
知道，老师为了给当天
过生日的她举办生日宴
会，特意藏了一个生日
蛋糕在办公室。

回首自己的追梦之
路，沈楠一直对株洲，对
家乡充满感激，“家乡给
了我养分”。她每年都
会回几次家，和老师、朋
友聚一聚，聊一聊。她
说，这样更能让自己守
住初心，守住心底的那
份纯真。

参演热播剧《荣耀乒乓》搭档当红小生白敬亭

株洲妹子沈楠的追梦之路
□ 株洲晚报融媒体记者 孙晓静 谭筱 通讯员 白静

40mg 辅酶Q10+西班牙进口橄榄油 复合配方 1天1粒

高含量辅酶Q10 来电一元抢购
老年人要保持健康的心脏离

不开良好的日常养护，随着年龄增
长，老年人体内辅酶 Q10 流失加
快，额外补充辅酶 Q10 有利于补充
心肌营养，增强心脏动力。如何选
择辅酶 Q10 很重要，一看配方，二
看含量，一定要选择适合自己的才
是对的。

乐健阳光牌辅酶Q10每粒含量
高达40mg，一天一粒补充心脏每天
营养所需。同时搭配西班牙进口橄
榄油【不饱和脂肪酸】促吸收。

特别提醒：市场零售价 398 元/
瓶的西班牙进口橄榄油辅酶 Q10，
现特价秒杀！买一瓶+1元钱送5瓶
【6 瓶一年用量】前 100 个名额打进

电 话 ，年
满 60 周
岁心脑血
管患者优
先参与！每个家庭限购两套，规格
60粒/瓶，数量有限先到先得。

申购热线：400-189-9129

大学期间演过戏吗？
推掉演戏的机会，沉下心来学习

很多电影学院学表演的学生在大学期间就
会接戏，沈楠也并不是没有过机会。但她的选择
是，大学 4 年间，一部戏不接专注专业学习。“要
珍惜 4 年在校学习的机会，你的一生中，从现在
起，当学生的时间也许只有这4年了。”这样一句
话让她记忆犹新。

推掉演戏的机会，沈楠沉下心来学习文化知
识，不停地看各类电影，参加一些公益活动。“至
今回想起来，我仍为自己的选择骄傲，我没有被
眼前的浮华迷惑，而是选择了坚持梦想。”

大学毕业后，她在中国儿童艺术剧院当一名
剧院演员，不断提高自己的专业水平，最终迎来
了主演《荣耀乒乓》的机会。

最难忘的是什么？
两场连拍的水戏让她记忆犹新

回忆拍摄中最难忘
的戏份，视频那头的沈
楠表示，两场连拍的水
戏让她记忆犹新。

一场是在浴室，她拖
着摔伤的脚正在修理坏
了的水龙头，门外突然
出现了朝思暮想的徐坦

（白敬亭饰），因不想男
朋友看到自己的狼狈，
假装外出默默被淋得浑
身湿透。还有一场则是
在大雨中下车，不慎摔
倒在水坑里。两场戏在
同一天拍摄，拍完一场
沈楠就得立马重新换上
衣服，重做几小时的妆
发，再一次次被水浇透，
冻得浑身发抖。

因为深深地代入角
色感情，以至于导演喊

“咔”后，她仍沉浸在悲
伤的情绪里不能自拔。

谈及《荣耀乒乓》的
火爆和对她的影响，沈
楠表示，剧中展现的当
代逐梦少年的钢铁青春
以及向观众传递的奋勇
拼搏的励志精神，为她
未来要走的演艺路指明
了方向。这部剧的成功
并 不 是 她 一 个 人 的 成
功，只是她恰巧成为其
中一员。

采访当日，她正在排
练儿童剧《美人鱼》。接
下来，她参演的剧目将在
多个城市进行系列巡演。

老师如何评价她？
沈楠是乖巧、执着、表演有灵性的姑娘

◀沈楠在《小美
人鱼》中的剧照。

受访者 供图

▲电视剧《荣耀乒乓》中，沈楠和白敬亭搭档
出演（视频截图）。

盼望多年的残疾证
志愿者帮忙办好了

本报讯（株洲晚报融媒体记者
肖捷 通讯员 罗秋香）4月27日，荷塘
区明照街道社工和志愿者一起来到帮
扶对象小姿姿家中，带姿姿妈妈去人
民医院进行智力测评，并帮助他们办
理残疾证。

三岁的姿姿家境困难，妈妈患了
乳腺癌不能工作，同时还有智力障碍，
靠低保和爸爸打零工维持生计，家里
还有读高中的哥哥和快 70 岁的爷
爷。在走访调查中，志愿者了解到他
们一直想为姿姿妈妈办理残疾证，但
不知道如何申请和鉴定。为此，社工
联系到人民医院，争取了优惠的价格，
然后通知姿姿爸爸来明照街道办事处
填写智力鉴定资料。

4 月 27 日上午，姿姿妈妈经过一
个多小时的鉴定，医院给出了二级智
残的鉴定结果，社工随即把结果提交
给司法鉴定中心，一个月后将由残联
通知他们拿残疾证。

“谢谢你们，这么细心，不怕麻
烦。”在社工和志愿者的帮助下，家中
多年的问题一次性得到解决，此后每
月凭证还能多领 200 元的补助，姿姿
爸爸打心里感激不已。

“被猴咬伤”无钱打疫苗
孤儿寡母盼社会援助

本报讯（株洲晚报融媒体记者
王晖）日前，黄女士（化名）向记者讲述
她的窘况，希望大家给她提供帮助。

黄女士今年51岁，1997年从外省
来株洲打工，后嫁到了株洲，2009 年
有了一个孩子。老公因病去世后，户
口所在地的白关残梅村没给她一个安
身之处，她不得已辗转到株洲打工。
最近她在一个夜宵店上夜班，每天工
作八小时月入三千，他们就靠这点收
入度日。

今年2月，孩子到市内某公园玩耍，
一只猴子突然从树上跳下，咬伤孩子的
肩膀。原来之前有人在公园里办了个动
物园。合同到期后，动物园搬离过程中，
一只猴子偷偷逃出来，流落到野外生
存。孩子说这只猴子就是肇事者。

由于黄女士不能提供孩子在此公
园被猴子咬伤的确凿证明，公园拒绝
赔偿。派出所民警资助了了黄女士几
百元，孩子才打了一次疫苗。后来因
无钱再打第二针疫苗，孩子的伤口现
在还隐隐作痛。

据了解，孩子的抗体检测报告已
经出来，近期派出所、社区干部将陪同
黄女士再去公园，跟公园方交涉，看能
否得到一些赔偿。但公园方态度坚
决，拒绝赔偿。

记者将黄女士一家的状况报告给
芦淞区慈善办。工作人员表示，希望
黄女士提供相关证明，慈善办会考虑
给予一些慈善救助。

如果您想对黄女士一家伸出援
手，可以拨打记者电话 19173301651
联系。

本报讯（株洲晚报融媒体记者
戴凛 通讯员 吴育珍）从今年初
开始，芦淞区谭家塅小学里的一
棵大樟树，看上去和它的“同伴”
有些不一样。它叶子发黄，时不
时还掉落树枝，这可急坏了校长
刘旭琼。上周，她将情况反馈给
庆云街道办事处，一天后，大树就

“搬家”了。
刘旭琼介绍，谭家塅小学曾

是一所乡村小学，目前在校学生

共有350人。今年1月起，靠近校
园跑道边一棵十余米高的樟树开
始发黄变色。进入4月后，这棵樟
树的叶片已经掉光。“大树下有乒
乓球台，是孩子们很喜欢的健身
区域。但从大树的健康状况来
看，这棵树已经存在安全隐患。”

4 月 22 日，刘旭琼将情况反
映给庆云街道办事处，街道办副
主任刘勇立即前往学校查看现场
情况。第二天，施工队伍就进场

工作，将这棵樟树“搬家”。
“这下，孩子们又可以在操场

上开心地玩耍了。”刘旭琼表示，
庆云街道办事处积极处理有安全
隐患的大树，解决了师生们的心
病。去年，街道办还为学校搭建
了一个“风雨廊”，让孩子们在雨
天上厕所不再淋雨，这都体现了
他们扎实为民办实事的作风，希
望通过晚报向庆云街道办事处表
示感谢。

醴陵市车顿桥社区居民邓爹
爹最近很闹心，家中屋檐下多了
一个足球般大小的马蜂窝。马蜂
每天在附近飞来飞去，侵扰了他
的日常生活。

邓爹爹今年80多岁了，平日
出行要坐轮椅，出太阳的时候，喜

欢在屋外晒太阳，但自从马蜂出
没后，很少出去晒太阳。

“我外出晒太阳总提心吊胆，
邻居们也担心，被马蜂蜇伤就麻
烦了。”4 月 22 日，邓爹爹将自己
的烦恼对辖区网格员进行诉说。

4 月 23 日上午，网格员和消

防人员来到现场。全副武装的消
防人员上了楼梯，爬到离屋檐不
远的地方，举着专业工具捣毁了
马蜂窝。看到这群扰人的马蜂被
捣毁，居民们拍手称快。

（株洲晚报融媒体记者 何春林
通讯员 张宇鹏 文/图）

马蜂窝侵扰生活 捣毁B

枯樟树威胁安全 搬走此
事
已
解
决

本报讯（株洲晚报融媒体记者
王晖）周先生是攸县人，在广州工
作。今年过年回家，想起七年前
攸县中燃城市燃气发展有限公司

（以下称攸县中燃）写给他的那个
收费白条要求退费。再度找到攸
县中燃后，得到的答复居然是过
年期间退费不吉利，过完年就处
理。等他回去后，就又没了下
文。无奈之下，昨天，周先生拨打
晚报热线28829110求助。

据了解，2014年，周先生购买
了攸县香江小区的住房。入住后，
他到攸县中燃开通天然气。在缴

纳了2150元燃气初装费后，该公
司一名曾姓女员工，要求他再缴纳
500元燃气施工二次进场费，理由
是他们已经于2013年在香江小区
进行了燃气开通的施工。现在再
去开通，就要另外收费。

在周先生的质疑下，该员工
无法出示相关收费文件和收据。
周先生因人在外地，无心纠缠，就
付了500元，换回一纸收费白条。

周先生对此收费心不甘情不
愿。以后每年回株洲，都会去攸
县中燃申请退费。然而对方总是
以各种借口推脱。

今年3月1日，周先生再度来
到攸县中燃，一位负责人要他把
收费白条放在公司，承诺会退费
给他。周先生拒绝并一度报警，
警察出面干预后也无任何结果。

周先生随后向市长热线投诉
此事，攸县中燃回复会跟客户私
下协商解决，还提出给他 500 元
燃气消费券冲抵这个费用，最终
都没有下文。

记者跟攸县中燃的相关人员取
得联系后，他们说会去了解情况。
至于如何处理，截至记者发稿，攸县
中燃也没有给出任何明确答复。

500元“二次进场费”攸县中燃咋不退？

帮办
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此
事
未
解
决

A

人老问题多，白天
晚上的多次卫生间，跑
不及湿裤子。固泉肾
宝来啦！好产品自有
雅称，固泉肾宝产品名
称中的泉字，是古人对

于尿的雅称，固泉就是固尿。用好的
产品固泉肾宝来调理身体，而且雅观，
老年申领避免心理上有负担。

产品好不好，体验一下才知道。
固泉肾宝正规产品，由益智仁多肽，
覆盆子多肽，肉桂，芡实，黄芪等提取
浓缩汇聚而成。本品采用现代小分
子活性肽萃取技术，将配方中的道地
价值食材进行超浓缩提取，提炼成小
分子活性肽。易吸收，不含违禁成
分，符合检测标准，是值得中老年选
择的上佳产品。

好消息！为了在中老年中树立口
碑，真正关心中老年人的苦恼，固泉肾
宝来到我市，免费体验活动于今日正
式开始啦。在此一周内，每天前100
名中老年人打进电话即可领取体验装
1份。仅限7天，数量有限订完为止。

适宜体验人群：尿频、尿急、起夜
多、尿失禁等中老年人群。

尿频尿急尿失禁 免费领

本产品为食品，不可替代药物。百益堂生物科技有限公司

sc11313011300775

申领热线：400-189-2991
手机短信/微信186-6370-7419


