
献出一“臂”之力
共建“免疫长城”

□ 刘琼

“希望市民们都能行
动起来，赶紧接种新冠病
毒疫苗。因为成年人打了
疫苗以后，不仅保护了自
己，也间接保护了孩子。”
采访时，不少疾控专家特
意托记者给市民带句话。

数据显示，我市从3月
23日起全面开展新冠病毒
疫苗免费接种工作，截至4
月 25 日，仅累计完成 21.9
万余剂次的接种，这与达
到群体免疫屏障的接种率
相差甚远。

正是不少人持观望态
度，一定程度上影响了疫
苗接种进度。虽然我国疫
情得到有效控制，但国外
疫情形势依然严峻，疫情
传播扩散的风险依然存
在，如果疏忽大意放松警
惕，很可能给病毒可乘之
机，造成疫情反复。

疫苗是战胜疫情最经
济最有效最有力的武器。
接种疫苗的人越多，我们
才能更快更有效地建起

“免疫长城”。

记者手记

▲市民在市中心医院接种新冠病毒疫苗。 通讯员 宋玺 供图

我市新冠病毒疫苗接种情况如何？

已累计完成21.9万余剂次接种

不少市民会好奇，新冠病毒
疫苗如何实现全程追溯？

“每一支新冠疫苗都有一个
独一无二的监管码。疫苗出库
时，需要按订单扫码校验才能出
库。接种点使用疫苗时，医护人
员也需扫码校验后再使用，确保

每一支疫苗来源去向可溯源。”上
述负责人介绍，灭活疫苗对温度
极为敏感，冷链运输和储存需要
在 2℃—8℃范围内。为此，工作
人员在存储和运输疫苗时，会实
时监控环境温度。

热点
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如何让孩子合理接种疫苗？
这些知识您得知道

本报讯（株洲晚报融媒体记者 刘琼 通讯员
朱卫健）4月25日是第35个“全国儿童预防接种
宣传日”。不少家长会有这样的疑问：要给孩子
选择何种疫苗？孩子能打新冠病毒疫苗吗？

数字化预防接种门诊
我市有27家

4月23日上午9时，天元区泰山街道
社区卫生服务中心预防接种门诊，市民
刘女士带着2 岁女儿准备接种疫苗。一
旁的 LED 显示屏滚动播放着正在接种、
候种、排队及留观儿童信息。

泰山街道社区卫生服务中心预防接
种门诊是全省首个数字化预防接种门
诊。与普通预防接种门诊相比，它有何
特点？

据悉，数字化预防接种门诊就是以
信息化平台为基础，将儿童信息建档，融
预检、候诊、登记、接种、留观于一体，通
过语音呼叫、LED 液晶屏、信息告知等，
引导儿童家长完成预防接种，解决了传
统预防接种门诊排队拥挤、“每诊必问”
等难题。

市疾控中心免疫规划科科长任重介
绍，目前，我市预防接种单位实现了信息
化系统管理全覆盖，儿童从出生到6岁，
预防接种的全程纳入系统管理，每支疫苗
从采购、下发、接种可全程溯源。全市已
设立预防接种门诊136家，其中数字化预
防接种门诊27家。

非免疫规划疫苗
是否有必要接种？

孩子出生后，要接种哪些疫苗？
据悉，现在疫苗分为免疫规划疫苗和

非免疫规划疫苗。前者是政府免费向公
民提供的，比如卡介苗、乙肝疫苗、脊灰疫
苗、百白破疫苗、流脑疫苗、麻疹疫苗、乙
脑疫苗、甲肝疫苗等，后者则需要家长自
费给孩子进行接种，例如水痘疫苗、手足
口疫苗、流感疫苗等。

“自费疫苗里面有两种情况，一种从
预防的疾病种类来讲，是免费疫苗不覆
盖的，在选免费疫苗的同时选择了这些
自费疫苗，肯定是扩大了保护面，对孩子
健康更有利。还有一类就是同时有自费
也有免费的疫苗种类，比如乙肝疫苗、甲
肝疫苗、乙脑疫苗，这种情况下选免费的
就够了。”任重提醒，家长们在疫苗接种
前要“做好功课”，根据需要合理选择。

儿童暂不可接种
新冠病毒疫苗

如今，不少家长还很关心，儿童可以
接种新冠病毒疫苗吗？

“目前，仍未获得18岁以下人群足够
临床试验数据，暂时尚未开展该人群的
新冠病毒疫苗接种。”任重表示，儿童新
冠病毒疫苗接种工作需要根据疫苗研发
进度来安排，临床试验获得足够的安全
性、有效性数据后，国家将及时开展相关
人群的大规模接种。

本报讯（株洲晚报融媒体记者 刘琼 通讯员 朱卫健）国内疫情偶有发生，境外疫情形势依然严峻，仍需警惕新
冠肺炎疫情输入和反弹风险。这为不少仍处于观望状态的民众敲响了警钟：接种新冠病毒疫苗已不是“可选项”，而
是“必选项”。

为何要接种新冠病毒疫苗？株洲的接种情况如何？围绕这些热点话题，4月26日，市卫健委疾控科相关负责人进
行了回应。

模拟病原体来触发机体的免疫系统

“病原体在侵入人体产生危
害的同时，会刺激人体产生免疫
力。”市卫健委疾控科相关负责人
介绍，疫苗制剂就是利用这一原
理，将病原微生物经过人工减毒、
灭活或利用转基因等方法制成自
动免疫制剂，通俗而言就是去除
了病原体中的有害成分，只留下
刺激人体产生抵抗力的成分。通
过注射或口服的方法，接种到人

体后，刺激人体免疫系统，产生抵
抗传染病的抗体。当相同的病原
再次侵袭时，身体就有足够的专
业免疫“士兵”去消灭它们。

无论是哪种类型的疫苗，其
基本的机制都是相同的，就是通
过模拟病原体来触发机体的免疫
系统，使其产生独特的抵抗力以
抵抗外来特定病原体的入侵。

预计到5月中下旬，我市疫苗供应量将扩大

市卫健委疾控科相关负责人
介绍，自新冠病毒疫苗接种工作
开展以来，我市着重强化接种服
务能力建设，在高校、工厂密集地
区，采取流动接种，延时、错峰服
务等多种方式，确保重点人群“应
接尽接”。目前，全市具备接种能
力的接种点147个，共设置接种台
476 个。截至 4 月 25 日 24 时，全
市累计到货新冠疫苗 225218 支，

现有库存 5914 支，累计完成第一
剂接种 131636 人，累计完成第二
剂接种87594人。

由于目前国内新冠病毒疫苗
生产供应压力较大，4 月份，我市
重点保障第二针的供应，一般不
接受市民预约接种第一针。预计
到5月中下旬，我市的新冠病毒疫
苗供应量将扩大，能保障更多市
民进行接种。

存储和运输疫苗时，实时监控环境温度

教育

A13

2021年04月27日 星期二
责编：唐 艳
美编：王 飘
校对：刘 昱

“少年辛苦终成事，莫向光阴惰寸功。”
这是株洲潇湘实验学校陈建林老师常对班
上学生说的话。29 岁的陈建林是位年轻的
老师，大男孩的模样让他很快和学生打成一
片，同时，他沉稳与博爱的性格也让学生感
受到了暖心的关怀。

在学校今年的年度表彰大会上，他被评
为“优秀班主任”，收获了鲜花与认可。

把全部时间献给学生
陪伴是陈建林作为班主任的关键词。

早上晨读时，教室外时不时出现他一晃而过
的身影；中午休息时，他也会定时来到教室，
随时准备为学生答疑解惑。到了晚上，他都
会雷打不动地去教室转转，“这个时间，学了
一天的孩子们都有些疲惫了，我常常想些笑
话去教室跟他们打趣聊一会儿，振奋精神。”

“陈老师这个人嘛，心细如发，甚至都记
得我们的生日。大老爷们却能考虑这么多，
我要向他学习！”这是一位学生对陈建林的
评价。

正是在陈建林全天候的陪伴下，他带领
的班级班风正，学风浓，成绩名列前茅，家长
谈起年轻的陈老师，无不夸赞。

把思想教育放在首位
陈建林认为，作为教师，要将思想教育

放在首位。学生拥有良好的思想品德，积极
乐观的处事心态是人生的重要课题。

班会课上，他设计了“理想教育”、“感恩
教育”“养成教育”等各种行之有效的教育活
动，对学生们进行身心教育，帮助他们树立
正确的世界观。课下时间，他也没有停下
来，常常与学生“掏心窝子”，及时关注学生
成长路上所遇到的每一个小问题，并引导学
生找到目标，树立理想。

走进陈建林老师的办公室，两个班交上
来的数学作业垒成了一座小山，除了班主
任，他还是两个班的数学老师，不仅要无微
不至地关注学生，还要批改作业、根据各班
情况备课、帮助数学薄弱的学生做学案。他
脸上偶尔透出疲惫，但他却觉得生活充实。

“业精于勤，荒于嬉。”他如此要求自己，就是
以身作则，让学生明白要想做好一件事要勤
奋而专精，不能懈怠或想着玩乐。

看着自己的学生越来越好，班上的学习
氛围越来越浓厚。陈建林形容道：“我现在
的快乐，比天还高，比海更广。”

（文/宋芋璇 图/何娇）

年纪轻轻的“优秀班主任”
——记株洲潇湘实验学校陈建林

▲工作中的陈建林

43门社团课程同时开启
健坤外国语学校的社团日好热闹

▲木桥承重社团的成员正在聚精会神地研究木桥搭建 通讯员供图

午后的健坤外国语学校是恬
静的。

“叮铃铃——”
下课铃声响起不久后，学校

生动了起来。
一簇簇、一团团孩子们喜笑

颜开地往教室外走着。原来是
每周三的社团课开始了。

为了促进学生的多元、个性
化发展，使每一位孩子都能成为
健康、快乐、阳光的少年，经综合
评定，健坤外国语学校开设了益
智类、文学语言类、户外运动类
以及手工艺术类等 43 个个性社
团。每周三，孩子们都将走进自
己心仪的社团，或生龙活虎、或
热情奔放、或英姿飒爽、或朝气

蓬勃，热火朝天的景象令人耳目
一新。

象棋、数学、气弓箭、水火箭
等益智类社团是男生们的最爱，
在这里，他们有了开动脑筋探索
科学的动力。而文学语言类的
社团给每一位“文艺青年”搭建
了展现自己的平台，让孩子们更
加流利、自信地表达，同时也增
加了学生的文学素养和文化底
蕴。

在毽球、乒乓球、足球、开心
农场等户外类的运动社团里，孩
子们尽情挥洒汗水。“野蛮其体
魄，强健其精神”，运动类的社团
旨在提高学生的运动能力和运
动兴趣，拓展学生的身体素质。

坐落在各间教室的书法、织绣以
及美术等艺术手工类社团，不仅
能陶冶情操，还锻炼了实践动手
能力。

参与了兰亭书法社的刘籽
蓉表示：“参加了书法社之后，我
觉得我更能静下心了。在这里
我体会到了书法的快乐，也学习
到了许多关于书法的知识，字也
写得越来越端正了。”而快乐数
学社团的成员龙陵涛也收获满
满：“参加数学社团以后，我越来
越喜欢数学了，老师们会帮助我
解决平时学习上的问题，也会给
我们做一些习题夯实基础，现在
看来，数学好像也没有那么难
了。” （宋芋璇 通讯员 江娜）

高考进入倒计时
他们在誓师大会上这样说……

4 月 19 日，在距离高考仅剩
50天的日子里，健坤潇湘高级中
学高三年级全体师生在田径场
举行了五十日誓师大会。同学
们迈着坚定的步伐、怀着昂扬斗
志、喊着振奋的口号，信心满满
地越过“圆梦门”。

“最后 50 天，我们必将以坚
定的目光，饱满的热情，必胜的
决心来度过。”在学生代表彭羽
泉铿锵有力的发言中，所有人都
感受到了全体高三学子为高考
而战的精神面貌和雄心壮志。

教师代表肖梦思老师的发言
更是体现了健坤潇湘高级中学

“爱心教育”的理念。她用“50天
以后想以什么姿态活着？”“50
天，我们还能做什么？”两个问题
激励学生，希望学子珍惜剩下的
50天，把握时间。

健坤潇湘高级中学肖雄飞校
长也在讲话中勉励同学们，“在
这五十天里，不可虚度光阴，不

可踌躇不前。要有中流击水、浪
遏飞舟的勇气，也要有力挫群
雄、蟾宫折桂的锐气，还要有决
战必胜、金榜题名的豪气，更要
有独占鳌头、舍我其谁的霸气。”
与此同时，他要求每位高三教师
要以主人翁态度和高度负责的
精神，全力以赴抓好教学，力争

使每一位学生都能发挥到极致，
跨入理想大学的殿堂。

一场誓师大会，鼓舞了健坤
潇湘高三学子的士气和斗志，增
强了师生必胜的决心，在雷动不
停的掌声中落下帷幕。

（图/文 通讯员 黄艳）

▲高三学子为全力备战高考庄严宣誓


