
单身诉求的四个特点

舍得花、图方便、讲自由、解孤
独。采访一圈，单身朋友无非给出这
四个特点。

27 岁的萧泓，比起身边动辄花上
万元买开心的单身朋友比，他自诩为
圈内老练派，消费更讲求实际。比如
在有钱有闲的时候来一场说走就走的
旅行，深夜心血来潮的时候去电影院
看个电影，一周跟朋友聚会一两次，一
年下来霸蛮省下点钱存份安心。

作为家里唯一的单身人群，对比
已成家的弟弟妹妹，消费方向完全不
同。“我一年会花4000多元看电影，花
大部分钱用来交际、旅行，而他们更多
是孩子的开销。”

已婚人士消费向内指向家庭运
转，单身人群的消费向外指向社交，这
也一定程度打开了单身经济市场的大
门。单身并非值得提倡的生活方式，
但将单身过好，在走进家庭前，是对婚
姻最好的预演。

不可否认的是，或主动或被动，单
身正在成为很多年轻人生活方式的选
择。“单身经济”背后的花钱买开心、买
爽快、买自由，或只是他们自我确认、
小心翼翼和自我安慰的出口，抑或是
他们绝不含糊的人生追求。如何看到
他们的真正需求，温柔接纳，是市场需
要琢磨的问题。谁能真正理解这群宣
称“绝不妥协”又独自黯然神伤的“单
身贵族”，谁就能把握住巨大的“单身
经济”细分市场，并在这个不断延展的
市场内有所作为。

日前，“中国超2亿人单身”的话题登上了热搜。民政部数据显示，2018年，中国的单身人口已达2.4亿，其中有超
过7700万人是独居状态。预计2021年，这一数字会接近1亿。

瞄准中国1/7的消费群体，“单身经济”也日趋火热，越来越多的行业涌入“单身经济赛道”。从即食食品的方便快
捷到“一人食”的舒适服务，从“一人居”的人性设计到“一人行”的心动引导，单身浪潮已经深入到我们生活的方方面
面。记者近日走访株洲市场发现，随处可见的单身元素，一个围绕单身人群的市场开始展现出巨大的潜力。
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招 租
株洲市天元区黑龙江路段一处综合

楼对外整体招租，面积约8000 平方米，四
层，有电梯，交通便利，适用于培训学校、
酒店等行业。
联系电话：15807337878（易先生）

15974293721（王先生）

公 告
株洲大汉悦中心“擂饭”店于2021年2月

1号闭店停止经营。经过清算，目前还结余部
分会员余额，为保证会员的权益，现通知各会
员于 2021 年 4 月 30 日前联系 18153772355
办理清退余额事宜。过期视同放弃此权利。

特此公告！
大汉悦中心“擂饭”
2021年4月23日

▲自热即食食品，是单身人群的必备“宅食”。

“单身经济”火热 株洲情况如何？
“一人食”料理店涌现，商超推出“迷你神器”……

□ 策划/李曙光 执行/株洲晚报融媒体记者 成姣兰 文/图

给“一人食”一个正当的理由

一个人，几碟菜，少而精致，开启
精彩的夜生活。无朋友欢聚的更多
时间里，单身朋友需要寻找一个“一
人食”的正当理由。

深谙单身朋友内心需求的彭纪
中，将其有效转化成了经济效益。
2013年5月18日，株洲开了第一家轻
音料理。到下个月整整 8 年间，彭纪
中将 1 做成了 6。他的顾客，绝大多
数是单身朋友。

“要给他们一个进来不尴尬的理
由。”将“一个人”写进营销语中，彭纪
中用这种默默的关心，呵护着顾客们
的“小小玻璃心”。他分享道，其实，8
年间单身人群需求发生了很大改
变。以前，每个进店顾客，吧台师傅
都会小心试探。爱独处的“美食家”，
给予他们空间。寻求社交连接的“孤
独者”，一起互动聊天。现在，更多人
沉浸在手机社交里，彭纪中则远远关
注着，用自在的环境给予他们关心。

不管是商场还是大街小巷，越来
越多适合“一人食”的日料、轻食、简
餐、咖啡店涌现，精致的装修和出品、
年轻化的运营团队，都在努力给单身
朋友营造驻足的归属感。

给“一人居”设计贴心的产品

与父母保持一碗汤的距离，是时
下不少株洲单身人群的选择。一周
去父母家吃饭两三次，其余八小时工
作之外的时间，一个人看书、看剧、听
歌，保持独立的人格和空间，是胡女
士单身的追求。

以“宅”为主，以“动”为辅的他
们，“宅食”是必不可少的周末担当。
传统商超，也开始挖掘单身经济，网
罗适合单身消费者的“宅食”商品。

在天虹超市，不少区域都能找到
“单身”标签的商品。即食食品货架，
记者细数下来，有46个品种。自热成
品菜、自嗨火锅、螺蛳粉、自热饭、自
热面……单身消费者在用餐上想要
的便捷，想要的口味，食品生产企业
都给你想到了。

在另一家电卖场，小烤箱、小型
咖啡机、小炖锅、迷你电饭煲……各
种“迷你神器”几乎涵盖了日常生活
的各个方面。

“一次打一杯豆浆，做一碗饭，刚
好吃完。”在胡女士看来，小家电容量
小，方便使用又精致，正好满足个人
生活。

刚从洛阳看牡丹回来的阿
朵，是单身圈中的旅行达人。
每年，她都要出去几趟，是生活
的常规项。去年疫情没法去国
外，她选择在云南、北京、甘肃
游了一圈。一个人走了趟云南
后，谢红也找到了“一人行”的
乐趣。即将到来的五一，他选
择一人到泉州母校走走。“想去
哪、吃啥、睡到何时，都自己说
了算，舒坦。”

艾媒咨询数据显示，2021
年，“80 后”单身人群年均旅游

次数为 3.17 次，“90 后”为 2.77
次，“95 后”为 2.24 次。湖南携
程提供的数据显示，单人订单
在15%左右。携程株洲地区工
作人员表示，追求随性洒脱，一
个人的旅行正在成为一个独特
的细分市场。

通过飞猪、携程、去哪儿、
抖音等网络平台，旅游也正通
过打通线上线下渠道，提供让
人心动的精致景点和吃住行的
诱惑，挖掘“一人行”背后的巨
大消费潜力。

给“一人行”提供心动的线路

▲超市内，为“一人居”贴心设计的迷你家电产品摆满货架。

枫

2岁男孩果冻卡喉而亡
家长如何做到急救比医生快一步
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亲子

央视《法律讲堂（生活版》“谁
害了孩子”这期节目的开场，一名
孩子被紧急送到了医院进行抢
救，却仍旧失去了生命。家长多
方询证后才发现，是保姆为了安
抚调皮的孩子，购买了一袋小小
的果冻。孩子吸食之后，由于用
力过猛，果冻一下子被卡在了喉
咙之中。一旁的保姆见状，赶紧
给 孩 子 喂 水 ，却 导 致 了 窒 息 加
剧。这时孩子嘴唇发紫，瘫软在
地，痛苦不堪。而保姆急得对孩
子又拍背、又抚胸，之后才想起去
医院，却为时已晚。

孩子误吸果冻的情况并不少
见，北京急救中心资深专家贾大
成在《急救，比医生快一步》一书
中，分享了一种针对于果冻误吸
的急救方法——口腔负压吸引
法。具体操作方法是：把孩子的
头后仰，拉直气道，否则果冻吸不
出来。用嘴包住孩子的嘴，捏住
孩子的鼻子，用力吸，让孩子口腔

内形成负压，通过负压吸引把果
冻吸出来。当果冻被吸到口腔里
面，再把孩子的头偏向一侧，用手
指把果冻抠出来，当心别越捅越
深。果冻取出来以后，如果发现
孩子没有呼吸，马上做口对口人
工呼吸，并拨打 120。注意，如果
对象是婴儿，在做人工呼吸的时
候，需要用嘴密封包裹住孩子的
口鼻，采用口对口鼻吹气。

遇到异物卡喉的情况，家长
在尽快急救的同时，有些错误操
作一定要避免，否则可能延误急
救时机，甚至导致情况恶化。比
如拍背：可能会把异物震到气道
深处，加剧窒息；用手抠喉咙：可
能导致异物在气道中越来越深；
喂水：会加剧窒息；掐人中：起不
到窒息后急救的效果，会耽误急
救时间。

此外，还有一些不良饮食习
惯一定要拒绝：避免让孩子边吃
边玩；不要在吃饭的时候逗弄孩

子；吃饭的时候不要催促孩子；不
要在孩子哭泣的时候给孩子喂
食。

除了被反复提到的果冻，还
有一些食物，平时家长可能并没
有意识到会对孩子造成危险，之
后要注意提高警惕。

鱿鱼丝。纤维过长，咬感过
硬的零食，包括鱿鱼丝、牛肉干都
不适合孩子吃。

花生酱。黏稠度太高，不适
合孩子吞食。

坚果类。体积太小，孩子可
能来不及嚼碎就吞食下肚，容易
噎到。

小巧水果。小巧圆形但里面
带核的水果并不适合给孩子吃，
比如龙眼、葡萄、樱桃等，可以剥
开去核后给孩子食用。

长面条。太长的面条不容易
吞食，如果吸食也容易噎到，可以
煮熟后剪成小段给孩子食用。

（本报综合）

焦点

日前，教育部公布《未成年人
学校保护规定（征求意见稿）》，其
中明确提出：学校不得公开学生
个人的考试成绩、名次。这引起
了众多家长热议。

网友“养儿不易”认为，学习
就是要优胜劣汰，不公开排名失
去了激励的作用，而且不排名无
法知道孩子的学习状况，也无法
制定学习目标。网友“山不转水
转”也有类似观点，认为升高中、

考大学、找工作、工作岗位上的绩
效考核，都面临着排名，中小学生
考试成绩不公开、连排名都没有
勇气知道，将来无法面对社会的
险恶。

也有家长认为，这是尊重学
生、回归教育本质的做法。因为
真正激励一个人成长的是内在动
机，而不是外在的标准。只看考
试成绩和排名，往往忽略了个体
的差异以及个人成长节奏。如果

整个学习环境和家庭环境看重的
是分数和名次，那就意味着把一
个人的价值等同于外在的标准，
忽略了学生的先天特质、后天努
力和学习基础差异。

你对于“不公开排名”有何看
法？是否觉得“不公开排名”对学
生会带来不利影响？欢迎向《株
洲晚报》讲述你的观点，发送至邮
箱zzrbsg@163.com

多多已经4岁了还经常尿床，
这让妈妈很着急。其实，孩子排
尿的控制能力并不是天生的，而
是不断发育完善的过程。在此期
间，家长可以注意这些事情来防
尿床：

睡前不要喝水。白天保证饮
水量，但入睡前2小时内尽量不要
喝水或者液体食物，比如牛奶。

养成规律排尿的习惯。睡前
让孩子排尿一次，也可以在孩子
夜里叫醒他起来尿尿。

及时进行夜间自主排尿训
练。如果晚上睡觉一直穿着纸尿
裤，孩子难以学会晚上醒来再去
尿尿。因此，如果孩子白天能控
制排尿时，晚上就可以尝试脱掉
纸 尿 裤 ，进 行 夜 间 自 主 排 尿 训
练。在训练期间，家长可以用尿
垫隔离尿液，以减少清理工作。

教会孩子夜间上厕所。卧室
留有夜灯，方便孩子醒来后上厕

所。当孩子表现好，能做到自己
晚上上厕所，家长可予以奖励。

孩子总尿床怎么办？这几点要注意
成长答疑

▲孩子排尿的控制能力是个不断发育完善的过程。

爱俏崽买鞋记
□远远有多远

一心崽刚满2岁，对于穿着打扮，
已经有了自己的风格和想法。

一岁那会儿，带他去鞋店买鞋。
试鞋时，他死活不肯脱下旧鞋。一开
始以为他是念旧，便换了个思路，让他
自己挑选。没想到，才刚学会说话，路
也走得不太稳的他还真选了一双鞋。
只见他指着鞋上的足球装饰说：“球
球。”

有了这次经验，后面几次买鞋，我
都尽量按照他的意愿。有一阵子，他
迷恋各类红色物品，红色玩具小汽车、
红色皮球等，果不其然在买鞋时，他选
了一双红鞋。在那之后一个月，他走
哪都要穿着那双红鞋，如果有人让他
换鞋便哭脸。

最近他的审美眼光在向妈妈靠
拢，挑了一双小白鞋。买鞋的当晚，奶
奶要帮他脱鞋洗澡，臭崽崽一通嚎哭，
坚决不同意。最后奶奶妥协，让他躺
在澡盆里，手里拿着鞋子。直到睡觉，
他也没有放下心爱的鞋子，甜甜地睡
去。

家有萌娃

本期话题

“不公开排名”会对学生不利吗？

萌娃征集令

你家宝贝有没有超级萌的瞬间？
是不是说过令人捧腹大笑的“名言”？
与其在朋友圈里疯狂晒娃，不如让更
多人来欣赏娃儿的萌趣时刻吧！赶快
拿起相机或手机，拍下自家萌娃卖萌
撒娇或是搞怪有趣的一瞬间，发送到
zzrbsg@163.com ，我们将在“家有萌
娃”栏目晒出来。


