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个人账户主
要用于支付参保人员

在医保政策范围内自付费
用。可以用于支付参保人员本

人及其配偶、父母、子女在定点医
疗机构就医发生的由个人负担的医疗

费用，以及在定点零售药店购买药品、医
疗器械、医用耗材发生的由个人负担的费用。

医保账户可用于家庭成员费用支付了
A14

国务院办公厅日前印发《关于
建立健全职工基本医疗保险门诊
共济保障机制的指导意见》，下面
三方面已明确： 普通门

诊统筹覆盖职
工医保全体参保

人员，政策范围内支
付比例从 50％起步，可

适当向退休人员倾斜。

在 职 职 工
个人账户由个人缴

纳的基本医疗保险费计
入，计入标准原则上控制在

本人缴费基数的2％，单位缴纳
的基本医疗保险费全部计入统筹

基金。

支付比例
A

计入标准
B

使用范围
C
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陕西双飞6日游
带您一次走完陕西全景

陕西是中华民族及华夏文化
的重要发祥地之一，有西周、秦、
汉、唐等 14 个政权在陕西建都。
新闻国旅推出的陕西双飞6日游，
行程丰富，打卡回民街、1938美食
街区特别安排地方特色小吃，全程
金牌导游为您讲述千年古都，带您
饱览长安美景！

部分景点

黄河壶口瀑布
壶口瀑布是世界上唯一一条金黄

色干流大瀑布,也是世界上唯一的移
动式、潜伏式大瀑布。

西安回民街
回民街是西安著名的美食文化街

区，是西安特色小吃最集中的街区。青
石铺路、绿树成荫，路两旁一色仿明清
建筑，西安风情的代表之一，距今已有
上千年历史，其深厚的文化底蕴聚集了

近300种特色小吃，让人流连忘返。

秦始皇兵马俑博物馆
秦始皇兵马俑博物馆是世界最大

的地下军事博物馆，被称为世界第八
大奇迹，秦兵马俑惟妙惟肖地模拟军
阵的排列，生动地再现了秦军雄兵百
万、战车千乘的宏伟气势。

华清宫骊山风景区
华清宫骊山风景区集古代皇家温

泉园林和近代西安事变旧址于一体，
是唐玄宗与杨贵妃避暑的行宫。这里

因骊山亘古不变的温泉资源、烽火戏
诸侯的历史典故、唐明皇与杨贵妃的
爱情故事及西安事变的发生地而享誉
海外。

（文/白夭夭整理）

大西北空调专列13日游！一次玩遍六省大西北，有着超乎想象的丰富，它
有一千种理由让你爱上它！5月，湖南
温馨夕阳国际旅行社有限公司推出西
北空调旅游专列 13 日游，带你一次游
遍河南、青海、甘肃、新疆、宁夏、内蒙
六省，打卡青海湖、莫高窟、通湖草原等
众多著名景点，专列直达，全车均为旅
客，导游全程陪同，安全便捷有保障。

截至今日，现场全款报名可享受
200 元/人的现金优惠；4 月 23 日—5 月
12日全款报名者，报名现场可享受100
元/人的现金优惠，还将获赠一份宁夏
当地特色枸杞小礼包、一个沙漠防风脖
套、一顶新疆特色精美小花帽；旅游途
中，将在吐鲁番免费品尝当地特色瓜
果，参加篝火晚会时，每团还将免费品
尝价值1980元的烤全羊一只。（礼品均
为当地赠送，不折现）

温馨夕阳

主推路线：大西北
景点：河南（焦作、云台山、陈家沟）、宁夏（中卫、沙坡头、金沙岛）、内蒙（通湖

草原）、新疆（乌鲁木齐、天山天池、吐鲁番、葡萄沟、坎儿井、交河故城）、甘肃（敦
煌、莫高窟、鸣沙山/月牙泉）、青海（西宁、青海湖、彩虹土族部落）。

卧铺专列13日游/5月30日左右出发

其他路线：
鄂川渝景点：湖北（宜昌、三峡大坝、葛洲坝、西陵峡）、重庆（渣滓洞、白公馆、

磁器口古镇、李子坝轻轨、洪崖洞）、四川（成都、都江堰、九寨沟、乐山、峨眉山）。
卧铺专列10日游/5月10日左右出发

咨询：22593711，15367339799

新闻国旅

主推路线：陕西（含西安）

景点：壶口瀑布、南泥湾、回
民街、兵马俑、白鹿原。

双飞 6 日游/5 月 14、21、
28日发团

其他路线：

海南景点：海花岛、南山、西
岛、天涯海角、万泉河竹筏漂流。

双飞五日游/4月天天发团

咨询：28250008、28258555
15886353030

环球国旅

主推路线：厦门

景点：鼓浪屿、曾厝垵、南普陀寺、云水谣土楼。
双飞5日游/4月24日出发

其他路线：

浙东南景点：宁波、绍兴、温州、舟山、杭州、普陀山、蒋氏故里、鲁迅故居、舟
山大桥、雁荡山、西溪湿地、西湖、海滨沙滩、三味书屋、百草园、宋美龄故居、江
心屿、大龙湫景区、五马街等。卧铺专列8日游/5月13日出发

咨询：13873329349/15773357758

中联国际

路线推荐

声明：《跟着晚报去旅行》系《旅游周刊》活动专栏，目的旨在为读者挑选性价比高的、适合自己的旅游线路。我们每次挑选的线路都由具备相应旅游经营资质的旅行社提供，旅途中一切责任义务由旅行社全权负责。本次线路

由湖南温馨夕阳国际旅行社有限公司（经营许可证编号：L-HUN-CJ00096）、株洲环球国际旅行社有限责任公司（L-HUN-CJ00021）、湖南省中青旅（L-HUN-CJ00054）、株洲中联国际旅行社有限责任公司（L-HUN-CJ00016）、

湖南新闻国际旅行社有限公司（L一HUN一CJ00049）提供 广告

活动时间：2021年3月26日至6月6日

《跟着晚报去旅行》2021年首届旅游节唯一
指定咨询报名点:株洲晚报1楼101办公室

中青旅
主推路线：豫鲁辽

景点：万里黄河第一峡【黄河三峡】、儒家文化【曲阜三孔】、历史名城【台儿庄
古城】、五岳之首【泰山】、中华好汉【水泊梁山】、百年历史【栈橋】、天下第一泉【趵
突泉】、甲午风云【刘公岛】、人间仙境【蓬莱阁】、追忆英烈【丹东抗美援朝博物馆】、
见证历史【丹东断桥】、太行明珠【郭亮村】等。卧铺专列14日游/5月8日出发

其他路线：

大东北景点：疗养胜地【北戴河】、东方莫斯科【哈尔滨】、中国最北端【漠河】、
北国碧玉【呼伦贝尔】、中俄边境【满洲里】、关东第一山【长白山】、一朝发祥地，两
代帝王都【沈阳】精华景点一网打尽！内蒙古（海拉尔、呼伦贝尔大草原、中俄边
境、满洲里）、黑龙江（哈尔滨、漠河、北极村）、河北（山海关、北戴河/承德、避暑山
庄）、吉林（敦化、长白山）、辽宁（沈阳）。卧铺专列14日游/5月7日出发

咨询：28265808、22265555

主推路线：宁夏

景点：水洞沟、镇北堡西部影视城、银
川市、闽宁镇（山海情）、青铜峡 108 塔、吴
忠市、中华黄河楼、西夏风情园、中卫市、北
长滩（原始村落）、沙坡头。双飞5日游

其他路线：

庐山西海景点：庐山西海、柘林湖、西
海大峡谷、桥中桥。

汽车2日游/每周三、六发班

东浒寨景点：江西黄庭坚故里、高峰书
院、进士园、东浒寨。

汽车2日游/每周三、六发班

咨询：28820818，28820858

报名事项

出发时间
2021年5月30日左右

报名地址
株洲日报社晚报大楼（B

座）一楼101室

报名时间
工作日上午9：00-12：00

下午15：00-17：00

咨询热线
0731—22593711
15367339799（李先生）

部分景点

通湖草原
通湖草原位于内蒙古阿拉善左旗腾格

里沙漠的腹地，处宁夏和内蒙古的交界处，
这里汇集了沙漠、盐湖、湿地草原、沙泉、绿
洲、牧村、岩画等多种自然人文景观。

天山天池
天山天池，古称“瑶池”，位于新疆昌吉

州阜康市境内，距乌鲁木齐市约 110km。
远有博格达峰相守，近有云杉环拥，阳光撒
向湖面，金光闪闪，一切犹如仙境。有人说，
来这里，拍下的每一张照片都是明信片。

敦煌莫高窟
甘肃的敦煌，有用曲线勾勒的金黄沙

漠，青金石般镶嵌其中的绿洲阳关，玉门
关路上坚韧的僧侣，戈壁滩上时而出现的
海市蜃楼，这一切本来就拥有梦一样的吸
引力。

“一生一定要来一次莫高窟”，作为中
国第一批世界文化遗产，几乎所有人都是
为了莫高窟而来，荒芜的沙海中曾响起长
达10个世纪的叮咚凿刻声，筑成了世界上
最神奇的“大画廊”。

青海湖
青海湖，藏语名为“措温布”（意为“青

色的海”），位于青海，是中国最大的内陆
湖、最大的咸水湖，辽阔深蓝的湖水显现在
蓝天与草原之间满足了人们对于诗意、远
方、在路上最文艺的想象。

出发时间：
2021年5月14日/21日/28日
咨询热线：
0731—28250008/28258555

15886353030

报名事项


