
看！市科协整理了一份防潮小妙招
最近大家都在感叹回潮的烦恼：衣

服干不了，地板滑溜溜，镜子雾蒙蒙，霉
斑到处有。

面对回潮，市科协整理了一些生活
小妙招。

1、密闭门窗，尤其是在每天早晨和
晚上关闭朝南和东南方向的窗户。因
为这两段时间的空气湿度较午间更高。

2、如果家里有旧报纸，这会儿可以
派上用场了。把报纸铺在回潮的地方，
吸收水分的效果非常好。

3、在温水里加入几勺盐，等盐充分
溶解后，把拖把浸泡在盐水里，拧干之
后拖地。温热的盐水蒸发速度比冷水
快，所以地板干得快。食盐里的氯化镁
和氯化钙能够吸附水分，防止水汽在地

面凝结，于是地板的干燥时间就延长
了。

4、除了一到晴天就翻晒衣物，平时
还可以在衣柜里放置一块香皂或一袋
干茶叶，消除霉味。不要在雨天整理衣
物，以免潮气入侵衣柜。

5、为避免家电受潮罢工，电视或电
脑等家电不使用时要套上保护罩；家电

最好每天使用一次，利用家电通电运行
时产生的热量驱散湿气。

6、喜欢种草养花的朋友，花盆最好
不要放在电视、电脑旁边，因为浇水时
的水分蒸发，在潮湿天气容易影响到电
器的正常运作。

（整理自网络）

公园相亲角一年促成20多对
创办者想一直办下去

本报讯（株洲晚报融媒体记者 廖智勇）又是一年芳草绿，风清水暖花映红。去年4月20日，本报A8版报道了罗放
军在神农公园为老人设立相亲角的新闻，时间过去整整一年，他的相亲角办得如何？踏着4月的芳菲，记者再次探寻
神农公园相亲角的故事。
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▲罗放军和他的“相亲角”。
记者 廖智勇 摄

相亲角促成20多对牵手
自己也脱单了

20 日上午，神农公园游人如织，在公园
东北角紧临游龙湖畔的一处小广场上，69岁
罗放军正在热情地为他的客户提供婚介服
务。虽然松树干上还挂着那块简陋的红色招
牌，可他的客户已经从创办初期的20余人发
展到近400人，成功促成牵手20多对。

罗放军翻开一本封皮有些陈旧的登记
簿，上面记载着客户的个人简介，登记了整整
一本，字迹颜色有黑有蓝，还有红色。“黑的是
普通客户，蓝的是 VIP，红的是有匹配对象
的。”罗放军向记者介绍每种颜色字迹代表的
含义。

去年记者就了解到，他创办相亲角一方
面是为了打发闲暇时光，另一方面是给自己
解决单身问题。一年来，他不仅从说媒中找
到成就感，自己也顺利脱单，找到了属于自己
的爱情。

“谈了半年分手了，要找还是找年纪相仿
的，再也不找小妹妹了。”交谈中，罗放军率性
而不失幽默。他告诉记者，去年找了位50多
岁的“小姑娘”，年纪比他小了整整一轮，因为
有代沟、常拌嘴，最后只好一拍两散。

罗放军说，只要天气好，小广场总是很热
闹，有打扑克的，有跳广场舞的，还有玩乐器
的，各种各样的团体都来这里搞活动。罗放
军与这些团体都混了个脸熟，说媒时客户相
互看对了眼，他就立即托关系安排双方加入
别人团队跳个舞、打个牌，帮助联络感情。

老人找对象，“野”起来不输年轻人

“缺牙的找了耳背的，
大家半斤八两，谁也莫嫌
弃谁。”罗放军说，来找他
物色对象的大部分是老年
人，老年人相亲的场面并
没有那种腼腆、拘束，许多
老人在名册上看到有合适
的会选择单刀直入，只要
性格、条件合拍，撮合起来
并不难。

住在哪里？家里几套
房？有没有退休金？离
婚还是丧偶？子女情况
怎么样？与年轻人相亲
一样，老龄人相亲同样关
注对方的经济条件和家
庭情况。而夫妻生活、身
体状况这类敏感话题，大
家在了解阶段同样也直
言不讳。

“别看在你们小辈面
前端着架子，我们老年人
遇到心仪的，野起来不比
年轻人差。”罗放军笑道。

罗放军分享了一个相
亲角里的小故事：一位机
关单位退休的大爷看上一
位学校退休老师，大爷 79
岁，阿姨 75 岁，两人看对

眼后经常在游龙湖畔散
步，每次见面，大爷都会主
动牵阿姨的手，帮她擦拭
椅子上的灰尘，很有绅士
风度。有时他会背诵一两
句《钢铁是怎样炼成的》里
的名句，很浪漫。

后来阿姨随子女去上
海定居，大爷竟然心碎到
哭泣，嚷着要跟阿姨一同
去上海。“别以为只有年
轻人懂浪漫，老年生活不
只需要陪伴，也懂爱情。”
同为老年人的罗放军感
慨道。

罗放军说，老年人找
寻爱情，最大的阻碍在于
子女。许多老年人丧偶
后，为考虑子女的感受和
世俗流言，即便遇到心仪
的对象也只能选择隐忍；
有些子女虽然相对开明，
认可父母再择偶，但如果
父母看上的对象家庭条件
较差，也会出面阻止。

“年轻人都工作忙，缺
少时间陪伴父母，其实大
部分老年人的生活很寂寞
的。”罗放军说。

心理专家：人老了也需要爱

每周周一到周五，罗
放军都会在这里守护着他
的相亲角，在这里他结识
了朋友，生活也过得很充
实，他打算将这个小小的
相亲角一直办下去，帮更
多的老年人遇见幸福，也
帮自己找到快乐。

对于老年人晚年生活
的感情问题，市中心医院
临床心理科主任汤信海表
示：现实生活中，我们总是
习惯用年龄去给感情上枷
锁，比如人老了就应该端
庄，再去谈情说爱就是为
老不尊，其实人无论处在
生命的哪个阶段，都需要
情感的满足，都有爱和被
爱的权力。

近年来，老年人的心

理问题比较突出，在整体
就诊比例中占比偏高，个
中原因一方面与身体机能
下降有关，另一方面也与
距离生命的终点越来越
近，对死亡的恐惧和焦虑
有关，因此老年人更需要
充满浪漫与温情来调剂晚
年生活。

作为子女，要学会换
位思考，理解父母的正常
需要，在把握风险的前提
下，支持父母寻找自己的
黄昏恋，让父母度过一段
弥足珍贵又不留遗憾的晚
年生活。而老年人相亲时
也要有相应的心理准备，
一段新的感情需要磨合，
相处过程中要学会包容，
避免较大的情绪波动。

涉嫌非法生产销售，存严重水患

攸县高塘煤矿被查处

本报讯（株洲晚报融媒体记者
马文章）近日，记者从省应急管理厅
获悉，攸县高塘煤矿涉嫌非法生产
被查处，涉事副矿长被立案侦查。

今年 3 月 17 日，省应急管理厅
执法人员开展“打非治违”突击检查
时，发现该矿地面磅房销售单上显
示 3 月 16 日煤矿销售了 52.05 吨原
煤，井下有13人在作业，井下有9台
矿车已装好原煤。

经调查取证，该煤矿尚未通过“四
关闭一到位”断然措施的核查，未取得
监管部门的复工许可。目前已认定
高塘煤矿存在非法违法生产销售行
为，且存在严重水患等事故隐患。

根据目前认定的违法事实，攸县
人民政府依法作出关闭高塘煤矿的
决定；攸县应急管理局依法对该矿
处以 78 万元的行政罚款；攸县公安
局以涉嫌危险作业罪对高塘煤矿生
产副矿长钟某立案侦查。

错将钱包当垃圾
幸亏好心人捡到

本报讯（株洲晚报融媒体记者
易楚曈）日前，家住天元区华晨御园
的小区居民汪先生捡到一笔“意外
之财”，朋友说他走了“财运”，但汪
先生面对金钱却没动心。

4 月 8 日上午，小区居民易先生
下楼丢垃圾，手中的垃圾与钱包一
起丢到垃圾桶后竟浑然不觉。随
后，易先生出门买东西，这才发现钱
包不翼而飞。

“包里装着近2700元现金，还有
银行卡、社保卡、身份证等重要证
件。”钱包丢失后，易先生心急如焚，
四处寻找钱包踪迹。

当天中午，汪先生的电话让易先
生喜出望外。原来，当天汪先生出
门搜集纸盒时，意外在垃圾桶中发
现了易先生丢失的钱包。

他拨打钱包中名片上的联系方
式，这才找到失主易先生。

“汪叔叔真是好样的！”易先生的
家人点赞道。
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株洲市住房和城乡建设局（市人
民防空办公室）与株洲晚报合办

中海国际社区
2021产品发布会圆满落幕

▲活动现场

千人争睹，轰动株洲
建发央著国风
美学展示区风雅开卷

一席国风雅韵的匠心巨著、一
场东方礼序的风华盛会。4 月 16
日，株洲建发央著营销中心暨展示
区华美绽放，不负久候，惊艳株洲。

上午九时许，八方宾客络绎不
绝，伴随着掷地有声的鼓乐伴奏，一
首霓裳羽衣舞风雅开场。建发房产
株洲建发央著项目总经理黄业仲先
生登台致辞，他表示株洲建发央著
此次择址千年神农正脉，将城市底
蕴与当代人居融会贯通，誓必全面
革新未来人居想象，开启株洲东方
人居新篇章。同时，与株洲老牌名
校白鹤小学、省级重点名校株洲市
二中合作建校签约仪式也隆重举
行。建发房产株洲城市公司总经理
庄凌荣先生表示与株洲两大名校强
强合作，必将发挥出优势资源的辐
射效应，对片区教育升级发展将带
来深远影响。随后，醒狮登场，领导
为祥狮点睛共同揭开了“建发央著”
幕布，煊赫大门映入眼帘的同时一
场“穿越大唐”主题大秀点亮盛唐风
华。至此，关于东方人居的探索，正
式掀开帷幕。

株洲建发央著大美国风展示
区，立足传统建筑文化精髓，营造东
方意境空间，使置身其中的人，迂回
路转。一步一景，形成“游园”的生
活意趣，整个展示区传承渌江书院
形制，打造“一轴、三进、五院、八
园”，中轴对称，层层递进，承袭东方
门第礼制，落笔“三进门仪”，师法苏
州经典园林，叠山理水，打造迂曲连
廊、亭台水榭，尽显东方气韵。时光
淬炼筑就精品。2021年，株洲建发
央著以重磅之姿登临，必将领序株
洲新中式高端产品，为株洲人居留
下浓墨重彩的一笔。

（图/文 颜志远）

▲园林实景图

凡过往，皆序章。当伟大之城
株洲站在世界潮前；当世界中海盛
载42载辉煌而来，一场国际化人居
生活迭新大幕，已缓缓拉开。4 月
17日晚，2021中海国际社区产品发
布会，全球首映。这是世界中海与
株洲的深情对话；这是国际人居与
未来生活的凝眸对望。此次产品
发布会引起了株洲全城热望，中海
地产客户，株洲市各大银行，株洲
市主流媒体以及中海地产的战略
合作伙伴均出席本次盛会，共同见
证百万大城的品质呈现。

发布会上，株洲中海地产有限
公司总经理卫国红先生致辞，对到
场宾客的莅临表示感谢，并介绍了
中海地产、中国建筑以及中海物业
等知名品牌。卫国红先生表示，中
海国际社区沉淀了我们对株洲这
座城市以及武广这个片区的理解，

总占地 631 亩，总发展建筑面积约
150 万方。集中海品牌和专业优
势、核心地段和高铁资源、二中本
部双学区强势教育资源、中海环宇
城综合体配套资源、博古山公园资
源等于一体。随后，株洲中海地产
有限公司营销总监钟迪泉先生对
中海地产品牌进行详细介绍。

中海国际社区项目由国内一流
设计团队，C&Y 开朴艺州执笔，开
朴艺州始创于 2003 年，重视设计，
追求品质，始终坚持情怀、理性与
匠心。中海物业，是中国首批一级
资质物业管理企业，物业管理面积
达1.82亿平方米，拥有员工4万人，
是香港最大的公共设施物业管理
提供商。在物业服务方面，赢得广
大业主和业内人士的一致好评，其
原因就在于对物业服务品质的精
益求精。

中海地产是中国内地房地产行
业的开拓者和引领者，隶属于中国
建筑集团有限公司，2020 年，中海
地产品牌价值达1216亿元，蝉联行
业第一。房地产业务遍布港澳及
内地 90 余个城市及美国、英国、澳
大利亚、新加坡等多个国家和地
区，累计开发项目600余个，服务业
主超百万人。2020 年 10 月，中海
地产和中建国际合资，以30亿元成
功斩获株洲天元区武广教育新城6
宗优质土地，项目总占地631亩，总
发展建筑面积约 150 万方，是全球
第 18 座中海国际社区。项目已于
2021年2月签署就读协议，正式拥
有株洲二中附中及附小双学区优
势。同时，中海国际社区还将配建
30 班的知名国际幼儿园。知名教
育全在家门口，真正全面地让孩子
赢在起跑线。 （图/文 李威）

大手拉小手，为爱奔跑

2021青龙湾第一届亲子公益马拉松欢乐开跑
4 月 17 日，大手牵小手，为爱

奔跑，2021青龙湾第一届亲子公益
马拉松温情开跑，青龙湾小镇业
主、清华幼教、渌口机关幼儿园等
约 1000 组家庭近 2000 人参加此
次亲子马拉松。不负山高水清，只
羡亲子怡情！在这里，和孩子一起
奔跑，享受大汗淋漓的畅快；放下
手机，远离繁忙的工作，用心陪伴，
独享难得的亲子时光。

据悉，“小青跑”赛事作为一个关
系纽带，旨在呼吁更多人关注儿童教
育，关注陪伴对于儿童成长的重要
性，提供家庭成员之间亲密陪伴的平
台，通过为亲子提供趣味的活动旅
程，将愉快教育的体验融入运动之
中，寓教于乐。同时倡导健康的生
活方式，让小镇更多人爱上体育运
动，也希望更多市民领略到这个青
龙湾小镇的山水田园秀美风光。

2021 青龙湾第一届亲子公益
马拉松依次经过小镇花海田、农
庄、生活馆、奥特莱斯童话小镇，最
终到达蓝谷小镇多功能会所，赛程
约3公里。比赛现场有一家三口拉
着手一起跑，爸爸把孩子架在肩膀
上“扛”着跑，还有年轻的爸妈用婴

儿车推着娃娃一起跑……全家齐
上阵，一起亲近大自然，一起呼吸
新鲜空气，一起用运动度过周末时
光，首届小青跑赛事现场洋溢着健
康阳光、自然温馨的欢乐氛围。“刚
好周末，相比在家看电视、玩游戏，
我更喜欢带儿子来参加这种户外
运动，感受一下大自然的气息，一
家三口，其乐融融，挺开心的。”参
赛者说道。

参赛选手纷纷在欢呼声中跨
过起跑线，飞奔跑向美丽的小镇赛
道，既在欢乐亲子跑中增进了亲子
之间的感情，又欣赏了田园小镇的
自然风光。在亲子跑结束后，组委
会还组织了形式多样的活动，网红
美食、真人娃娃机、投篮等环节，让
参赛者家庭共同度过了一个美好
而又快乐的亲子周末！

（图/文 王可伟）

▲小青马活动实景


