
根据摸底统计，我市不少学
校已经实施“小学一二年级不布
置书面家庭作业”，但这不等于
让孩子瞎玩，而是偏向实践、体
验和互动，并且很多都需要家长
参与。

记者调查发现，不少一二年

级班主任表示：“群里会公布当
天的学习内容，然后，家长可以
根据孩子的学习情况布置个性
化任务。”不少班主任认为，孩子
的课外阅读也同样重要。

荷塘小学副校长李倩则认
为，很多实践、体验类的作业，都

需家长参与。孩子在学习过程
中，有家长的陪伴非常重要。取
消小学一二年级书面家庭作业
后，可以加强亲子互动、实践的
时间。

孩子不用写作业 家长喜忧参半
城事
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招 租
株洲市天元区黑龙江路段一处综合

楼对外整体招租，面积约8000 平方米，四
层，有电梯，交通便利，适用于培训学校、
酒店等行业。
联系电话：15807337878（易先生）

15974293721（王先生）

株洲美景走进长沙地铁

天元区316家企业
将被吊销营业执照

本报讯（株洲晚报融媒体记者
成姣兰 通讯员 欧阳晓玲）昨日，记
者从天元区市场监管局获悉，经过清
查，天元区将吊销 316 家企业的营业
执照，目前，该名单已进行公示，如你
的企业还在正常经营又被列入名单，
赶紧拨打22869760进行“抢救”。

据了解，此次公示将吊销的企业
不包括外资和合伙企业。前期，工作
人员根据2018年和2019年未年报企
业名单，下发到每个市场监管所开展
实地核查，对28户仍在正常纳税经营
户进行剔除，并协助做好年报和信用
修复等工作。对于注册后无税务登记
信息，已经明确不再经营，电话无法联
系、搬离注册地等多种方式无法联系
上的企业和列入黑名单无信用修复意
愿的企业，该局将其认定为僵尸企业，
并作出吊销营业执照处理。

天元区市场监管局温馨提醒：今
年 1 月 1 日至 6 月 30 日为 2020 年度
年报申报时间，希望各企业和个体工
商户尽快申报年报，如不按期申报将
被列入经营异常。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者 谭筱）4 月 21 日，一张姓市民
拨 打 本 报 教 育 服 务 热 线

（28831972）表示，最近她有些焦
虑，因为，女儿所在的学校，今年
起小学一二年级不布置书面家
庭作业了。

张女士表示，一方面想让孩
子巩固所学知识，能用家庭作业
来约束，另一方面觉得这样能让
孩子花更多时间阅读课外知识
了，让她觉得两难。

记者从市教育部门了解到，
早在今年 1 月我市已出台《关于

规范义务教育阶段学生家庭作
业》的通知，通知提出，严格控制
不同阶段的书面作业总量。小
学一二年级不布置书面家庭作
业，三至六年级家庭作业不超过
60分钟，初中家庭作业不超过90
分钟。

为什么没有书面家庭作业？家长

为此，记者采访了部分家
长。和张女士一样，大部分家长
都是喜忧参半。天元区某小学
一年级学生晓婷，昨天放学回
家 ，从 书 包 里 拿 出 课 外 书《论
语》，背了其中一句话，只有20来
个字。晓婷记性好，只花了 2 分
钟就背下来了。

这 2 分钟，就是她的家庭作
业。

对于这样的家庭作业，晓婷
的父母一开始并不适应。看着
别的同龄人都有作业，家长甚至
还给老师打过电话：“为什么没
有书面家庭作业？回家就是拍
球、念童话故事？”

担忧归担忧，母亲汪女士却
发现，孩子回家轻松了，可以做
自己喜欢的事，学习成绩也没有
下降。她开始慢慢接受把更多

的课外时间留给孩子。
有些家长，根据这种变化，也

做了相应调整。一位姓陈的家
长说，她会花更多的时间和孩子
互动，有针对性地制定学习计
划。“光课堂上的知识肯定是不
够的。”陈女士说，她主动找任课
老师，了解孩子学习情况，再综
合考虑，购买适合自家孩子的课
外读物和习题。

可以加强亲子互动、实践的时间学校

本报讯（株洲晚报融媒体记
者 谭筱 通讯员 李倩）小学生整
天与父母“大眼瞪小眼”，亲子关
系紧张怎么办？同学之间关系如
何处理？怎样更好地解决学生的
情绪问题逐渐被提上“议事日
程”。在荷塘小学，一套心理测评
系统覆盖师生家长，成为师生、亲
子关系的心理调适“锦囊”，据了
解，这套心理测评系统为我市小

学首创。
在该校专职心理教师、国家

二级心理咨询师黄炎艳看来，很
多人对学校的心理健康测试可能
存在一些误解，甚至存在一些较
大的偏见，以为遇到问题才需要
进行检测。因此，从 2019 年起，
该校每年定期对学生和教师的心
理健康进行测评，并对“症”开出
心理“药方”。

黄炎艳介绍，师生可凭自己
专属登录号码进入平台进行实时
心理测试。低年级孩子在家长帮
助下进行，除测试师生外，家长也
可登录平台了解自己的心理健康
状况。如家长有困惑，能第一时
间与老师进行心理咨询预约。

在荷塘小学，心理健康中心
也叫做“童心小屋”，逐渐成为学
生、家长都愿意常待的地儿。因
此，有学生把她称作是可以坦诚
内心的“树洞”。不少家长称，“秘
密树洞”为他们和孩子化解了不
少矛盾。

“相较于集体交流，一对一沟
通更安全，家长和孩子更容易敞
开心扉，发现了一些以前忽略的
盲点。”黄炎艳说，家长的咨询主
要集中在亲子关系及孩子的教育
方面，而孩子们则更困扰于人际
关系及自身学习情况。

“荷塘小学‘童心小屋’成为
孩子眼中的‘树洞’，他们可以尽
情地倾诉心中的烦恼，在未来的
日子里轻装上阵。”学校负责人介
绍，学校从 2016 年开设“童心小
屋”以来，有着焦虑、强迫、抑郁等
心理因素的学生，都曾在这里得
到安慰。

学校里设“秘密树洞”，孩子有话就对它讲
株洲这所小学推出心理调适“锦囊”

▲家长们在荷塘小学“童心小屋”。记者 谭筱 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者
温琳 通讯员 龙磊 李茂春）雄浑肃
穆炎帝陵、苍翠幽深神农谷、“湘东明
珠”酒仙湖、雄姿秀色云阳山……随着
省文旅厅“文旅春暖公益行动”活动的
深入，日前，株洲全域旅游登陆长沙地
铁圭塘站。

在长沙地铁圭塘站里的墙面上，
炎帝陵、酒仙湖、神农城、茶乡花海、清
水湾畔、中国动力谷展示中心、株洲国
际赛车场等 30 多个株洲知名景区景
点，在这里精彩呈现。

除此之外，在长沙地铁4号线上，
株洲地铁专列正在飞驰，神农谷、炎帝
陵两个景区在专列里交替浮现，展现
株洲自然风貌与民俗传交融而生的神
秘之美。

▲蝴蝶领结+长裤。

▶娃娃领复古减龄，
年轻有活力，满满少女感。
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穿搭公式1
娃娃领衬衣+长裤

娃娃领这个元素最早来自宗
教服装，后来常常被用作欧洲小朋
友日常的衣服和校服中。在时尚
界，娃娃领的元素每隔一段时间便
会重新流行一遍。

但娃娃领的风格偏可爱，许多
人一开始其实没那么喜欢。不过
反复试了好几件后，我们发现其实
它并不是一味的可爱，细节不同风
格也不同。

像模特身上的这件娃娃领衬
衣搭配了西装长裤，偏中性风的下
身中和了娃娃领的甜美，让人在视
觉上看着更舒服。不仅如此，这套
服装的领子选择了棱角更加分明
的设计，也让整个娃娃领显得更加
帅气。

在娃娃领服装搭配时，我们建
议选择简单、饱和度相对较低的色
彩的下身或单品，像清爽的牛仔
裤、牛仔短裙或白裤子都是很好的
选择。

大方领+连衣裙

在不少经典时尚照片中，都有
娃娃领的身影。如今不少博主喜欢
大娃娃领，一个关键原因是它能调
节比例，显得脸更小，拍照更上镜。

尤其是现在不少娃娃领的服
装，领子是外扩的设计，加上自带
的泡泡袖，可以拉宽肩膀，修饰头
肩比，达到显脸小的效果，而且领
子越大，修饰效果越明显。

像模特身上穿的娃娃领就是
将复古风大领子搭配白色连衣
裙。这里有一个小秘诀，这套衣服
的大方领还可以当“披肩配饰”，拆
下来配个白色衬衫，下身穿一个高
腰牛仔裤，既显腿长，又显脸小，这
效果也是绝绝子。

这个娃娃领，满足你的
□ 株洲晚报融媒体记者 易蓉 任远

每周来种一棵草

这两年，少女风在时尚界盛行起来。像最近流行的娃娃裙、玛丽珍鞋均属于此类。在服装上，少女风格的穿搭则体现
在娃娃领上。

娃娃领复古减龄，年轻有活力，满满少女感。不过有人担心，娃娃领会显得过分甜腻，不够大气。今天，我们就为大家
安排了三套穿搭公式，让你的穿着更添味道。

▲娃娃领衬衣+长裤。

▲大方领+连衣裙。

编者的话

一件好物不仅可以提升生
活品质，也给我们忙碌的生活
带来更多幸福感。你生活中有
哪些喜爱、好用的物品，欢迎

“以图片+描述”的形式向我们
投稿，分享给其他人。物品可
以是服饰搭配单品、日常用品，
也可以是好吃的零食、家装用
品。总之，只要这件物品是符
合当下年轻人潮流时尚、生活
时尚，都是我们的分享主题。
我们将择取部分好物刊发出
来，入选的作者将获得小礼品
一份。

（联系人：任记者，微信：
81104342）

网友莎莎：
我要给大家推荐一个再

三回购的好物——香皂片。
小仙女都有点洁癖，我一会
不洗手就难受，随身携带洗
手液怕洒了，用公共卫生间
里的洗手液又觉得不习惯，
一张轻薄如蝉翼，大小不过
巴掌的香皂片解了我的难。
一盒有 50 片的皂纸，是用香
皂直接加工压成的薄片，洗
的时候抽出一张，遇水即化，
包装精致可爱，外出旅行、带
小朋友的宝妈都适用。

▲莎莎推荐的香皂片。

本期周刊特别鸣谢株洲王府井百货三楼可可町、
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蝴蝶领结+长裤

除了传统意义上的娃娃
领，一些衣服在衬衣上加入了
蝴蝶结的元素。

像模特身上这套中袖衬
衫，面料柔滑垂坠，通过泡泡
袖口氤氲童话般的纯真意味，
彰显优雅气息，但同色系的藏
蓝色领结有些甜美，又不失大
气，让人很有记忆点。

上班族参照模特身上的
穿法，搭配一条深色阔腿裤，
既有少女的小心思，又不失稳
重干练，还可以搭配 A 字半身
裙、白色阔腿裤，简约中透着
优雅。

穿搭公式2

穿搭公式3


