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人人都想安享晚年，但不少
人也说出大实话：养老院也不是
谁想住就住得起的。笔者走访市
场发现，目前我市养老市场价位
普 遍 在 2800—3200 元 左 右/月

（自理老人，包吃包住），有的甚至
更高，这对于普通工薪阶层，确实

不秀气。
作为株洲市获得国家第一批

城企联动普惠养老单位，盛康为
了感恩回馈社会，二期推出 100
个普惠床位，彻底打破行业价格
标准，低至 2080 元/人/月起（包
吃包住），将养老入住门槛降到最

低，让普通群众、工薪阶层可以享
受到经济实惠的养老服务。

有意向的市民，可拨打服务
热 线 0731- 28838888/28838999
预约专车，进行实地考察。

（文/白夭夭 图/盛康供图）

2080元/人/月起（包吃包住）
普通工薪阶层也住得起的高端养老服务

老人住养老院≠儿孙不孝顺
新时代老人生活更美好

生活中，疲于奔波的孩子们无法更多地照
顾老人，即便生活在一个屋檐下，思想观念和
生活习惯也存在很大差异，矛盾和摩擦加剧，
老人难以安享晚年，传统的居家养老模式正在
经受严峻挑战。

如今，为了晚年过得舒心，子女也顺心，越
来越多的老人选择与时代接轨，住进养老院。
那么，选择入住养老院的老人们，都是因为哪
些原因？什么样的养老院值得选择？

“很多话不便说，也不想为一点事就去烦扰
孩子。”由于儿子工作繁忙，行动不便的杨娭毑一
直由保姆照顾，过得却并不舒心。

去年 10 月，一向有主意的杨娭毑经过多方
筛选，最终选择入住了盛康·国际颐养苑。几个
月后，杨娭毑爱上了甩手操，身体愈发健朗，最终
摆脱了拐杖；更可喜的是，她在这里结识了一群
和自己年龄相仿、阅历相差无几的老姐妹，精神
上获得了极大的满足。

“相比在家由自顾不暇的子女照顾，倒不如
选择一家优质的养老机构，自己开心生活的同时
也解决了子女的后顾之忧。”谈及自己的经历，杨
娭毑表示，人到老年，还是要与时代接轨，把自己
拴在孩子身边这种传统思想要打破，保持心态开
放，对身体也是有益的。

“心情好、身体好，我都长胖
了。”今年83岁的李娭毑年轻时候
就是个爱热闹的人。退休后，她
不甘跟老伴“困”在女儿精心准备
的大房子里，索性带着老伴住进
了养老院。

“按摩机都是新的，条件真的
是没话说。”每日都要按摩的李娭
毑，对盛康·国际颐养苑的条件赞
不绝口，她表示，这里的居住房间
均按酒店式公寓标准建设，不仅
配有电视、冰箱、空调等生活设
施，公共活动中心有阅览室、棋牌

室、理发室、健身房、康
复室……更难得的是，
盛康·国际颐养苑地处
郊区，闹中取静，青山
环绕，环境宜人；作为
株洲健康产业的领航
者，1993 年诞生的盛
康具备完善的组织架
构和服务体系，从悉心
照护到精神关怀再到
一体化医疗化的服务
让入住中心的老人安
心，让家属放心。

减轻生活负担，过上健康生活

▲李娭毑正在按摩

“老伴发起病来，又打又摔，
像小孩子一样，非常恼人。”因为
老伴患有狂躁性老年痴呆症，一
儿一女平日忙于工作无暇顾及，
平日里，82 岁的李娭毑不仅需要
承担起照顾老伴的重任，还要担
起日常洗衣、做饭、搞卫生等琐
事，80多岁的年纪，老人深感力不
从心。去年 10 月，不忍心母亲如

此辛苦，李娭毑女儿多次考察后，
接父母住进了盛康·国际颐养苑。

“这里不仅环境好，娱乐设施
丰富，还包三餐，服务人员态度也
好，我轻松太多了。”李娭毑表示，
盛康·国际颐养苑都会精心规划
搭配一周食谱，自己和老伴都能
吃上营养均衡的饮食；这里还安
排了丰富多彩的娱乐活动，轻松

的环境下，老伴的病情也好转了
许多，自己特别满足当下的生活。

“这里条件好，老伴能够得到
更好的医疗救助，我和孩子都放心
多了。”医养一体化的盛康·国际颐
养苑设有专门的康复理疗、养生调
理等，时刻关注老人的健康问题，护
理员24小时待岗，当老人突发某种
疾病时，也可以得到及时的救助。

追求高质量的晚年生活

保持心态开放，紧跟时代步伐

▲杨娭毑每日都要看报纸，了解新资讯
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