
本报讯（株洲晚报融媒体记
者 易楚曈 通讯员 刘静）记者昨
日从市红十字会了解到，今年该会
将联合市中心医院面向16周岁以
上全体市民开通报名服务通道，在
全年培训1000名红十字救护员的
同 时 ，每 月 举 办 一 期 心 肺 复 苏

（CPR+AED）培训。
据了解，中国红十字总会日前

下发《关于设立心肺复苏培训课程
的函》，首次明确了应急救护培训
标准及课程建设的相关要求。文

件要求心肺复苏（CPR+AED）培
训课程由各级红十字会主办，每期
培训设班主任1名，培训采用统一
教学大纲，教材由中国红十字总
会、中国红十字总会训练中心编
著，培训器材涵盖成人模拟人、
AED 训练机、呼吸膜、呼吸面罩
等。学员考勤考核、理论考核和实
操考核合格后，可取得心肺复苏

（CPR+AED）培训证书。
据悉，市红十字会将在其微信

公众号开通报名通道，请市民留意。

在紧急事故发生时，每个人
可能是“第一目击者”，每个人也
应该是院前急救的实施者。

“在国内，人们在碰到他人急
性病发作时，往往只想到‘送’，而
忽略‘救’，结果耽误了最佳抢救
时机。”市中心医院急诊科护士长
唐芙蓉介绍，由于大多数心源性
猝死发生在医疗机构以外，如家
庭、公共场所等，导致第一目击人
多数并非医疗专业人员，因此，掌
握更多的急救技能技巧，在事发
现场也许就能成功挽救生命和降
低伤害程度。

如何为公众普及现场急救技

能？这些年，株洲的一些医疗机构和
相关部门也作出了一些有益尝试。

2012 年 4 月，唐芙蓉和同事
发起成立了株洲首支专业的院前
急救培训团队——“生命之舟”团
队。如今，该团队的 17 名成员均
获得了美国心脏协会(AHA)的基
础生命支持(BLS)培训证书，已累
计对外培训万余人。

2014 年，省直中医院急诊科
也发起了以“生命的呼唤”为主题
的公益活动，医护人员利用业余时
间，为学生、企事业单位职工等群体
开展急救知识培训。据统计，该团
体每年为市民举办100余场急救科

普讲座，已累计培训4万余人。值
得一提的是，2020年9月16日，该
院还在株洲市图书馆设立了“急救
小屋”，让市民能够现场学习心肺
复苏、溺水窒息急救等知识。

市红十字会也在积极行动，
除了在“世界急救日”举办应急救
护知识嘉年华，还开展了各类应
急救护知识培训，并购置了 2 台
AED，分别投放在神农大剧院和
湖南铁路科技职业技术学院。

“只有整个社会都有急救的
意识和技能，才能让每个人都成
为生命的守护者，悲剧才会越来
越少。”唐芙蓉说。

在日常生活中，若突然发现
旁人出现猝死症状，该如何正确
施救？

先 看 这 样 一 个 成 功 案 例 。
2020年9月1日晚，在荷塘区一羽
毛球馆内，一男子剧烈运动后突
然一头栽倒在地。

120急救人员在赶往球馆途
中 ，通 过 电 话 指 导 现 场 的 球 友
们 进 行 心 肺 复 苏 ，为 男 子 争 取

了 宝 贵 的 抢 救 时 间 ，最 终 成 功
将其救活。

“这个案例告诉我们，能否抢
救成功，关键在于第一目击者是
否第一时间进行心肺复苏急救和
AED（自动体外心脏除颤器）除
颤。”黄磊介绍，心脏骤停的抢救
时间极其短暂，抢救成功率与开
始抢救时间直接相关。一旦发生
心脏骤停，及时有效的心肺复苏

至关重要。
数据显示，“黄金4分钟”内被

成功抢救的患者存活率可达32%，
抢救时间每延后1分钟，患者生存
率就会下降7%—10%。

“若在医疗机构以外或无除
颤设备的地方发现有心脏骤停
者，应立即呼救，同时迅速开始徒
手进行心肺复苏；若身边有除颤
仪，则可立即除颤。”黄磊说。

及时有效的心肺复苏至关重要

想学心肺复苏技能？看这里

绝大部分第一目击者缺
乏现场急救知识

气管插管、上呼吸机、心电监护、
心脏除颤……近日，在省直中医院急
诊科抢救室，急诊科主任黄磊和同事
正在对一位突发心脏骤停的患者进行
抢救。遗憾的是，由于错过了院前急
救的黄金时间，这场抢救以失败告终。

“每年，我们科室要接诊近百例猝
死病例。由于绝大部分第一目击者缺
乏现场急救知识，导致患者错过了院
前黄金救援时间，最终引发悲剧。”黄
磊介绍，抢救猝死病例就是一场接力
赛，若第一目击者没跑好“第一棒”，后
面的努力都是徒劳。

数据更显残酷。根据国家心血管
病中心发布的《中国心血管病报告
2018》显示，我国每年发生心源性猝
死54.4万例，平均每天有1490人发生
心源性猝死。然而，在庞大的心源性
猝死者中，院外抢救成功率不足1%。

猝死并非猝不及防

何为猝死？黄磊介绍，世界卫生
组织将猝死定义为“急性症状发生后
6 小时内死亡者”。猝死的原因分为
心脏原因和非心脏原因。其中，心源
性猝死最为常见。

“猝死属于意外事件，虽没有明确
的预警信号，但大多数猝死是有迹可
循的。”黄磊介绍，超过 50%的心脏骤
停在发生前1个月至1小时，身体会发
出预警信号。其中，胸痛现象最常见。

以心脏性猝死中最常见的心肌梗
死为例，约半数以上的急性心肌梗死
患者，在起病前 1—2 天或 1—2 周有
前驱症状。最常见的表现是原有心绞
痛加重，发作时间延长，同时伴有面色
苍白、心慌、气促和出冷汗等症状。

但一些心肌梗死患者并没有疼痛
感，一发作即表现为休克或急性心力
衰竭。少数患者的疼痛感来源于上腹
部，易被误诊为胃穿孔、急性胰腺炎等
急腹症。

“市民要及时关注身体的预警信
号，一旦发现有以上症状，应第一时间
拨打120急救电话。”黄磊说，就诊后，
要遵医嘱按时服药或住院治疗，不可
任性为之。

近年来，各类猝死事件常见于本
地媒体，而让人震惊的是，这些猝死人
群大多为青壮年。市中心医院急诊科
主任谭钰珍表示，这一方面与年轻人
的不良生活方式有关，另一方面也是
因为患者本身有隐秘性的疾病，如高
血压、先天性心脏病等。
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省直中医院急诊科每年接诊近百例猝死病例
我国心源性猝死院外抢救成功率不足1%

“第一目击者”该如何跑赢死神？
□ 株洲晚报融媒体记者 刘琼 通讯员 宋玺 谭盼盼

被检查出心肌缺血 5 天后，株洲某房产
中介公司负责人猝死。这两天，该消息持续
引发关注。

事实上，目前，我国的应急救护技能普
及率不到1%，在庞大的心源性猝死者中，院
外抢救成功率不足1%。

面对这些让人揪心的数据，我们该如何
当好“生命守护者”？4月13日，记者采访了
相关专家。

▲市中心医院的医护人员对学生进行应急救护知识培训。 通讯员 宋玺 供图

如何让更多人成为“生命守护者”？

相关新闻

石峰区人民医院（石峰老年
病医院）为您提供全方位的医
疗、康复、护理、养老服务

这里是医院
也是养老院

咨询
电话400 070 0863

招睿系列·颐养

认购期：2021年4月13日09:00到4月19日17:00
起购金额：100元 风险等级：R2

最新6号业绩比较基准

颐养丰润一年定开六号A

首个投资周期4.10%（年化）

风险提示：本材料由招银理财有限责任公司（以下简称“招银理财”）制作并提供。本产品的投资管理机构为招银理财，代理
销售服务机构以产品说明书或产品公告披露为主，代理销售服务机构不承担产品的投资、兑付和风险管理的责任，一切产品要
素和交易规则以产品说明书等法律文件为准。产品的业绩比较基准指管理人基于过往投资经验以及对产品存续期投资市场波
动的预判而对本产品所设定的投资目标，不代表本产品的未来表现和实际收益，或投资管理人对本产品进行的收益承诺。

理财产品过往业绩不代表其未来表现，不等于理财产品实际收益，理财非存款，产品有风险，投资须谨慎。

湖南省株洲市天元区泰山路238号东帆国际大厦一楼0731-22753977
株洲天元区庐山路136号大拇指商业广场103号低柜理财区0731-22282516
湖南省株洲市芦淞区车站路61号中鸿国际公寓一座1楼0731-22832537

◆◆业绩红业绩红，，运作表现超基准运作表现超基准◆◆策略稳策略稳，，提高未来收益确定性提高未来收益确定性

金鼎十四个月定开7号
招睿系列

最新7号业绩比较基准

首个投资周期4.20%（年化）

理财产品热销中
理财产品 理财非存款，产品有风险，投资需谨慎。

添利一号工作日上午9:00-下午15:45实时赎回无上限，其他时间实时赎回上限5万。！

分行营业部：河西一桥桥头太阳宫旁 22395586
荷塘支行：荷塘区中天集团一楼（流芳公园旁） 22958730
芦淞支行：芦淞区建设南路99号九天国际广场东北角 22395561
石峰支行：石峰区建设路628号(石峰公园正对面) 22395987

网 址 ：WWW.cib.com.cn
全 国 统 一 客 服 热 线 ：95561

产品名称
日日新1号

月月盈（增强）
季季高（增强）
新客专属

兴合汇景1号

睿盈年年升8号

睿盈优选平衡2号
稳利恒盈7号A款
稳利恒盈H款
稳利恒盈F款

投资期限
按日计息
1个月
3个月
3个月

1年

364天

359天
1148天
259天
175天

预期年化收益率
近期七日年化收益率3.389%

3.40%~3.60%
3.50%~3.70%

4.05%
沪深300指数收益率*60%+中债新综
合财富（一年以下）指数收益率*40%

3.00%~6.00%

2.00%~8.00%
4.80%~5.50%
3.85%~4.35%
3.70%~4.70%

认购起点（元）
1元
1万
1元
5万

1元

1元
100万
1万
1元
1万
1元

温馨提示:理财非存款、产品有风险、投资须谨慎。以上仅为产品信息提示，产品详情请以当期
产品说明书为准。理财产品过往业绩不代表其未来表现，不等于理财产品实际收益，投资须谨慎。
如您想了解产品更详细信息，请咨询当地分行网点客户经理或致电我行客服95541。

渤海银行株洲分行
理财专线：22970000、22987101 网址：www.cbhb.com.cn
地址：株洲市天元区天台路7号原卫生局一楼（市政府对面，天元超市旁）

株洲分行

期限（天）

252天
认购起点
（万元）1

2021GG9（感恩回馈）

业绩基准（年）
募集期：4月12日

至4月15日
销售渠道：全渠道4.26%

期限（天）

132天
认购起点
（万元）1

2021GG7（新客/新晋尊享专属）

业绩基准（年）

4.30%
募集期：4月12日

至4月15日
销售渠道：全渠道

富盈系列（净值型）21029号

业绩比较基准预期

4.55%
起售金额：1万元
期限：605天

募集日期：4月12日-4月18日
销售渠道销售渠道：：全渠道全渠道

业绩比较基准预期

4.45%
起售金额：30万元
期限：371天

募集日期：4月15日-4月21日
销售渠道销售渠道：：全渠道全渠道

详询各网点
株洲分行地址：株洲市天元区泰山路60号 理财热线：22200273 22200529

24小时客户服务热线96599 网上银行：www.hrxjbank.com.cn

风险提示风险提示：：理财非存款理财非存款，，产品有风险产品有风险，，投资需谨慎投资需谨慎。。

富盈系列（净值型）21024号（高净值专属）

华融湘江银行理财转让平台上线华融湘江银行理财转让平台上线

封闭式封闭式、、定开式净值型理财产品均可部分或全部转让定开式净值型理财产品均可部分或全部转让。。

理财
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株洲市银行业协会
株洲市保险行业协会
株洲晚报 主办

协办单位：
中国银行 兴业银行 招商银行
渤海银行 华融湘江银行

本周刊由

今年一季度，中国银行债务资
本市场多项业务领跑市场。万得

（WIND）资讯显示，在绿色债券、
非政策性金融债、熊猫债、资产支
持票据等产品承销商排行榜上，中
行均位居市场第一。

一季度，中国银行依托国际化
债务资本市场平台、全球化销售网
络和综合化服务能力在境内外债

务资本市场拔得头筹，在债务资本
市场上的品牌影响力持续提升。

坚持服务实体经济，助力战略
区域发展。一季度，中行为非金融
企业发行债券 2324.61 亿元，为实
体经济提供有力金融支持，助力战
略区域发展。

大力拓展绿色债券，做好碳达
峰、碳中和工作。中行牵头承销国
内首批碳中和债券和碳中和资产
证券化产品，率先引入立体化“绿
色债券配套机制”，投、贷、债有效
联动，实现商业银行在绿色金融领
域创新突破，推动债务资本市场创
新发展。

拓展民营企业融资渠道，持续
纾困民企融资。中行围绕民营企
业融资需求，通过直接融资工具降
低企业融资成本，一季度累计承销
18支民营企业债券，金额约150亿
元。同时，协助8家金融机构发行
1070亿元小微企业专项金融债。

持续推动债券市场双向开放，
持续发力跨境债务资本市场承
销。一季度，中行累计为中国机构
境外融资268.44亿美元，为境外机
构发行熊猫债155亿元，协助亚洲
开发银行时隔12年重返市场发行
20亿元熊猫债。

(谭焱)

债务资本市场：中行多项业务夺冠

可通过扫码下载诸事达Android
或IOS安装包；

1)支持个人消费和经营；
2)仅限株洲地区；
3)审批快：最快2分钟出审批结果；
4)额度高：最高可贷50万元；
5)纯信用：无需您抵押任何资产；
6)灵活还款：按日计息，可提前还款。

下载方式

产品特点
1)打开政务APP：打开已安装好的“诸事达”APP，进入到“首页”；
2)进入金融超市：点击图标“金融超市”，进入“株洲市综合金融服务

平台”；
3)选择华融闪贷：点击“华融湘江银行-华融闪贷”，进入到身份认

证环节，上传身份证照片并完成人脸识别；
4)提交贷款申请：授权同意政务数据查询和人行征信查询，输入相

关基本信息，选择紧急联系人后完成提交；
5)等待审批结果：等待系统最终审批结果，最快2分钟内出结果；
6)借款：在审批通过后，需添加银行卡完成华融湘江银行二类户的

开通，并发起借款申请以完成提款。

申请路径


