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4 月 17 日，青龙湾小镇首届“小青马”
亲子马拉松将欢乐开启！赶紧报名加入我
们，一起跑起来吧！

用眼睛收藏风景，用脚步丈量人生，青
龙湾小镇首届“小青马”亲子马拉松，带你
以奔跑的形式，迎接美好生活！1000 亩青
龙湾小镇步道，整体以小镇沿路的田园景
致为主，鲜花绽放，风景优美，悠然雅静，森
林富氧、环湖漫道。

一场亲子MINI马拉松，让父母与孩子

共同见证，彼此的成长瞬间，亲子马拉松让
小朋友们，从父母身上学习到挑战自我、超
越极限、坚忍不拔、永不放弃的精神！

参与报名并完赛，即可领取奖牌！赛
后，吃吃美食、体验亲子游乐，再来一场网
红彩虹滑道打卡，不仅收获了家庭比赛的
喜悦，更收获了亲子陪伴的美妙时光。

●活动时间：4月17日（周六）
●活动地点：青龙湾小镇
●活动咨询：22108888

●参与对象：亲子家庭参加
●活动名额：1500人左右
●活动费用：免费
●马拉松里程：全程约7公里
●活动奖励：所有按要求完成比赛的

选手，均可获得定制活动纪念章和免费美
食券；前50名参赛优胜者，还可获得3张青
龙湾体育公园彩虹滑道体验券。

●本活动参加对象必须身心健康。
（秋妍） 扫码报名

青龙湾首届“小青马”亲子马拉松，4月17日欢乐开跑！
活动报名火热进行中，名额有限，报满即止！

本报讯（株洲晚报融媒体记者 廖智勇）自4月1日《株洲晚报》改版以来，已有多位读者或致电本报热线，或通过
信件方式分享喜悦，表达看法。读者们纷纷表示，晚报改版后，颜值更高，内容也愈加精彩。

据 了 解 ，自 今 年 4 月 1 日
起，陪伴株洲市民走过 21 个春
秋的《株洲晚报》主动求变，以

“打造一份高颜值、高品质民生
大报”为追求，再次进行改版，
贴近时代要求，深度探索全媒体
融合的创新之路。记者在与多
位读者沟通中注意到，对于改版

后 的《株 洲 晚 报》，“ 版 面 更 美
观、信息量更大、条理更清晰”
是读者们的共同观点，希望改版
后加强民生版块是大部分读者
的愿望。

对于读者们积极分享喜悦
提出建议的热情，《株洲晚报》
编辑部及全体记者都颇为感动

和振奋，编辑部主任刘小波表
示，《株洲晚报》改版后，能有如
此多的读者第一时间提出建议、
给予支持，他感到非常自豪。未
来，晚报编辑将与记者一道努
力，以更新的思维、更有力的笔
触为读者打造有气质的晚报融
媒体。

为读者打造有气质的晚报融媒体

家住贺家土鑫源公寓的蒋树
松也是晚报忠实读者，今年 65
岁，订购《株洲晚报》已有近10年
历史。近段时间，他也注意到《株
洲晚报》换了新装。蒋树松说，晚
报改版后，“热点”“城事”“帮办”
等版面梳理得更有条理，阅读起
来更加轻松。

除了版面更美观，蒋树松觉
得改版后的《株洲晚报》内容也更
丰富，不仅能看到本土最新的民
生消息，也能看到邻近城市的新
鲜事儿；不仅能看到传统文图报
道，也能通过手机扫二维码，看到
媒体融合的“融媒故事”。

“年轻人愿意看手机新闻，我

们老一辈的还是喜欢看《株洲晚
报》，要问为什么，本地新闻韵
味！”蒋树松说。

他建议，《株洲晚报》可以在
“掌上株洲”等新媒体平台多展现
记者在一线采访的风采，让热爱

《株洲晚报》的读者们也能看看他
们所喜爱记者的真容。

“我们老一辈的还是喜欢看晚报”

陈立新是株洲桥梁厂的退休
职工，4 月 7 日，他致信《株洲晚
报》编辑部表示祝贺。在信中他
表示：“晚报改版符合时代发展潮
流需要，贴近生活，能够更快更准

确地反映株洲本土讯息。”针对改
版后的《株洲晚报》，陈立新也提
出了几点建议：“希望晚报改版
后，仍然保留‘有事找晚报’栏目，
及时了解读者们关心、关注的问

题。”
在信件的末尾，陈立新还代

表《株洲晚报》资深读者，向晚报
新闻采编工作者表达敬意，并致
以衷心的祝福和美好的期待。

希望保留“有事找晚报”栏目

本报讯（株洲晚报融媒体记者
周圆 通讯员 胡胜兰）4 月 8 日上午
10 时 30 分，石峰交警大队法宣中队
民警朱福清在做“一盔一带”宣传途
中，经过铜霞路一工地附近时，发现
一个人躺在地上，立即上前询问情况
并拨打120。

倒地男子看上去年龄在 60 岁左
右，躺在地上不能动弹，呼吸急促，嘴
角流出食物残渣，旁边一辆拖拉机还
没有熄火。民警询问时，倒地男子无
法说话。民警立即从拖拉机座椅上
取下一个枕头，给男子垫着头，并帮
他擦去嘴角异物，大声跟他说话，唤
醒其意识。慢慢地，男子清醒一些
了，四肢可以动一动了。

很快，救护车来了。朱福清帮救
护人员将男子抬上救护车，看着救护
车开走，朱福清才放心离开。

打通“生命通道”

荷塘交警整治“肠梗阻”

本报讯（株洲晚报融媒体记者
沈全华 通讯员 管丽）“太好了，就是
要严惩！”4月7日下午3时，荷塘交警
大队对恺德路、钻石路的违停车辆进
行整治，围观的市民纷纷为交警点赞。

恺德路只有两车道，路边却有不
少违停车辆，让道路变成“肠梗阻”。
交警表示，恺德路临近恺德医院属于

“生命通道”，他们已在此处配置“电子
警察”，将加大对违停车辆的查处力
度。1个小时内，20台违停车辆收到
交警开具的罚单。交警还对停靠路边
但车内有人的车辆进行劝阻，督促其
自觉驶离，使以上两条道路恢复畅通。

“路面整洁干净，停车位整齐划一，两旁绿茵茵的树也让人赏心悦目。”天元区物业服务指导中心工作人员看着改
造后的小区说道。

昨日，天元区老旧小区改造工程验收会议在物业服务指导中心召开。相关部门、监理和设计等单位，社区有关负
责人和业主代表参加会议，通过实地检查、资料核查、走访了解等环节后，二中宿舍等4个老旧小区改造工程通过验
收，共改造15栋，惠及居民542户。

（通讯员 罗磊 谢宁 供图）

老旧小区换新颜

路遇群众突发疾病
石峰交警援手相助

▲朱福清（左三）帮救护人员将
男子抬上救护车 通讯员供图
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亲子

充气城堡虽然在家长眼中和
公园里其他的游乐项目大同小
异，但在监管上却是一个盲区。

2019年发布的《充气式游乐
设施安全规范》，对包括充气式
游乐设施的固定、鼓风机、场地
等 多 项 技 术 ，作 出 了 规 定 和 要
求。《特种设备安全法》也明确，
游乐场内大家熟悉的飞行塔、摩
天轮等都属于大型特种设备，需
要接受定期强制检验，但是充气
城堡在法律层面尚不属于“大型
游乐设施”的范畴。这些充气城
堡不仅制造成本低，而且经营门

槛低，只需有场地和工商营业执
照就可以经营。也就是说，这个
设备安不安全，是不是老旧需要
修缮，卫不卫生，都只能由小商贩
的良心来决定。

实际在经营中，很多商贩都
觉得“没有必要固定”，固定锁扣
变成摆设。有的就压了几块石
头和沙袋，或者系几根绳子绑在
旁 边 的 小 树 上 ；甚 至 什 么 都 不
做，静静地放在平地。等真的出
事了，家长想要追责却发现困难
重重。

充气城堡再肇祸
户外遛娃切记擦亮眼

春暖花开，孩子户外活动增多。4月4日下午，山东枣庄某广场上，充
气城堡被风刮倒漏气，导致一位正在玩耍的小女孩从上面摔了下来，后经
医院抢救无效死亡。近年来，因充气城堡引发的安全事件屡见不鲜，应引
起家长们的重视。

很多家长说，充气城堡这么
大，五六米高，面积少说也有百来
平方，没有十级风不至于被掀翻
吧？好奇实验室此前曾做过试
验，对一个 500 斤的充气城堡进
行吹风：7级大风就可以把充气城
堡吹动；8级大风则可以把这个庞
然大物直接吹翻。据国外的实验
分析，体型较小的充气城堡，4 级

以上的风力就能把它们吹跑了。
充气城堡本身很高，面积也大，

但自身是充气的，比较轻，重心又很
不稳，如果没有固定到位，在大风天
很容易发生侧翻。一旦出事，充气
城堡上光溜溜的，根本就没有地方
可以抓，个头小的孩子会直接被甩
出去。更可怕的是，还有很可能被
侧翻的充气城堡压在身上。

除了充气城堡，很多户外游
乐场、广场的游乐设施，也可能
存 在 着 不 同 程 度 的 安 全 隐 患。
所以在带孩子户外玩耍的时候，
尽量选择正规的游乐场所，并且
查看游乐设施是否有安检的审
核 资 质 公 示 ，此 外 还 一 定 要 注
意：查看游乐设施周围的地面是
否有吸能缓冲层；查看游乐设施
是否有破损、生锈和锐边；查看
绳、网类设施是否有套住或勒到
孩子的风险；查看设施与孩子年
龄、能力是否相符；游乐设施是

否有烫伤皮肤的可能；攀爬设施
是否有足够高的护栏；秋千类设
施确保材质安全，且缓冲区域足
够 ；有 没 有 超 龄 儿 童 在 里 面 玩
耍。

最后，在孩子玩乐的时候，家
长别忘了找一个好的观察位置，
确保你的视线没有被遮挡，时刻
看着自己的孩子。当监管处于

“盲区”时，只能靠家长加强防范、
保护孩子。不要让孩子们的快乐
伴随着安全隐患！

（综合丁香妈妈、中国之声）

充气城堡体型巨大 为何“弱不禁风”

监管“盲区”，风险家长自己承担？

带娃户外玩耍，一定要注意这几点

有必要给孩子
补DHA吗

DHA 等不饱和脂肪酸对人体
眼睛和脑部发育很重要，现有证据
证明，胎儿期和婴儿期稳定补充，对
于视力的益处最为明确，但对其他
结局的益处暂无定论。

母乳喂养的宝宝，DHA 主要
在妊娠期和出生后最初 6 个月期
间蓄积，只要哺乳妈在孕期、哺乳
期均衡饮食，摄入了足够的 DHA，
那么母乳中的 DHA 就能满足孩子
的需求；而喝配方奶的宝宝，配方
奶中添加的不饱和脂肪酸大多充
足且安全。

孩子添加辅食后，则可通过均
衡饮食来摄入，比如鱼类、海鲜等海
产品，鸡蛋、藻类、奶类、坚果和植物
油中也含有DHA。

所以，尽管目前关于DHA的最
佳推荐剂量尚未统一，但婴幼儿一
般从母乳、配方奶以及饮食中就能
获得足够多的DHA，通常情况下不
需要再额外补充。

但不吃油性鱼类的孩子或素食
者应在饮食中加入优质亚麻酸来
源，如亚麻籽、核桃、菜籽油和大豆；
也可选择强化DHA的婴儿配方奶、
豆浆和早餐棒。

总的来说，补充 DHA 有好处，
但也不是量越多越好，均衡饮食就
可以了，通常不需要单独额外补充
DHA。

（据怡禾健康）

育儿宝典

怎么判断孩子个子矮

判断孩子身高水平可以通过
记录并绘制生长曲线。如果孩子
身高在 3-97 百分位（或者-2SD
到+2SD）之间，并且在一个相对稳
定 的 水 平 持 续 增 长 ，就 是 正 常
的。如果孩子的身高低于 3 百分
位或者低于-2SD，则可以诊断矮
身材。

长得是否慢，指的是身高生长
速度，如果孩子的生长低于以下速
度时，可以诊断生长迟缓：2-4岁生
长速度低于 5.5cm/年；4-6 岁生长
速度低于5cm/年；6岁至青春期前，
男孩生长速度低于4cm/年，女孩生
长速度低于4.5cm/年。

如果孩子目前身高高于3百分
位，生长速率也基本正常，但是生长
曲线一直呈下降趋势，下降超过两
条主线，也要考虑生长迟缓，需要进
一步评估。

（据怡禾健康）

▲深受孩子喜爱的充气城堡背后隐藏着陷阱危险。

一根老冰棒
娃儿就“满血复活”了
□ 何默存

家有萌娃

照片拍摄于去年8月25日，
长沙岳麓山。小禾苗当时6岁了。

空闲时，我喜欢带着小禾苗
去近郊或者相邻的城市走走。
喜欢爬山的我经常会忽悠她一
起去爬山。这些年，我们一起爬
过衡山、明月山、三清山、岳麓
山、云阳山等。在山里，我们认
识了各种各样的植物与昆虫，还
可以呼吸新鲜空气，坐缆车看风
景……

我觉得，每次爬山都是一次
斗智斗勇。例如，这次爬岳麓
山，小朋友爬到中途就说累了不
肯走，还瘫在了地上。

“继续爬，可以实现一个愿
望。”我说。

“我要吃一根老冰棒！”小禾
苗喊道。

小朋友的愿望真简单！从
我口袋掏出两元钱，跑到小卖铺
买了一根老冰棒，她小心翼翼地
舔着，立即“满血复活”，从地上爬
了起来，开开心心往山顶上跑。

萌娃征集令

你家宝贝有没有超级萌的瞬
间？是不是说过令人捧腹大笑的

“名言”？与其在朋友圈里疯狂晒
娃，不如让更多人来欣赏娃儿的
萌趣时刻吧！赶快拿起相机或手
机，拍下自家萌娃卖萌撒娇或是
搞怪有趣的一瞬间，配上相关文
字描述，发送到zzrbsg@163.com，
我们将在“家有萌娃”栏目晒出来。


