
本报讯（株洲晚报融媒体
记者 刘平）4月5日，芦淞区贺
家土街道长塘湾社区出现暖心
一幕：社区居民联合网格员、社
区民警成功营救了一名被困家
中的独居老人。

当天傍晚，家住长塘湾社
区一汽运小区 5 栋 312 室的居
民彭耀庚正准备和家人吃晚
饭，有一件事让他放心不下。
他发现，邻居吴淑君老人已有
3天没有走出家门。

彭耀庚感觉有异常，将情
况向网格员进行了反映。

长塘湾社区党委副书记、
网格长李一枝得知情况后，立
即联系社区民警一起上门查看
情况。

“有人在家吗？”经过多次敲
门，屋内突然传来微弱的应答
声，但迟迟不见老人前来开门。

彭耀庚称，老人平时身体
好，行动自如，听到邻居敲门，
都会主动开门。他马上意识
到，老人在家发生了意外。

民警随后对房门进行开
锁。房门打开后，众人发现，老
人瘫坐在地上，脸色惨白。

吴淑君今年67岁，老伴去
世已有 10 余年，儿子、儿媳没
有在身边。老人称，3 天前不
慎在家摔了一跤，倒地后无法
起身，已有 3 天时间没有吃任
何东西。

邻居赶紧热了饭菜，喂给
老人吃。

当晚 8 时左右，老人的儿
媳赶到现场，连夜照顾老人。

4月6日，老人被其亲属接
到了乡下，专门有人负责照
顾。目前，老人身体情况恢复
良好。

小车掉进水塘
三村民合力救起一家四口
时间：4月5日 地点：渌口区南洲镇
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膝关节退行性病变，骨质增生、滑
膜炎，关节积液，半月板损伤等……“仙
草骨痛贴”深受用户好评，广州、长沙出
现抢购风潮，拄拐杖坐轮椅的重症患者
也争相使用。

天元区曾阿姨拍片患有退行性膝
关节病、滑膜炎、骨刺。早晨醒来关节
长时间动不了、关节疼痛肿胀、久坐僵
硬迈不动步、打弯困难。朋友介绍用了
“仙草骨痛贴”，当天疼痛就有减轻，不

到一礼拜走路干活利利索索，两个疗程
肿胀疼痛消失，关节灵活自如。

“仙草骨痛贴”不能包治百病，专
门针对膝关节退行性病变、骨刺、滑膜
炎、半月板损伤、风湿类风湿性关节炎
等顽症。 豫械广审（文）第220919-01595号

咨询热线：0731-28283210
地址：株洲市火车站对面平和堂商

场一楼平和堂药号。（市区免费送货，专业
老师一对一指导，外地包邮，货到付款。）

关节退变、骨刺、滑膜炎 有妙方
春季特惠（见报3日内）：买5送1、买10送3、买20送8 好消息，第六代“掌上智能播放器”隆重面

世，新款智能播放器集评书、戏曲、健康讲座为一

体，功能强大、品质升级，超大扬声器，音响质量一

流，更涵盖有娱乐健康节目，为响应助老、尊老、敬

老、爱老的号召，现在拨打电话13404105578，您
就可以免费领到价值298元一台第六代智能播放
器。就像个人的“健康保姆”，让中老年的晚年生

活变得更加丰富精彩。

请注意，凡符合以下条件者优先领取：
1、领取者必须是年满55岁的中老年朋友。
2、每个家庭仅限领取一台，杜绝重复领取。
3、患有心脑血管、糖尿病、心脏病、骨质疏

松、失眠、尿频、前列腺疾病等慢性病的中老年朋

友优先发放。
4、送货上门，快递费也由厂家承担！
为响应全民健康发展计划，普及健康养生

知识，现向全国 55岁以上中老年人免费赠送！
不必花钱购买，无需
任何代价赶快拨打电
话！仅限 200台！赶
紧来电报名免费领取
吧！还有更大的惊喜
等着您！

免费申领第6代掌上智能播放器！
首次公开百岁老人养生秘笈

免费领
取电话：4009906848

本报讯（株洲晚报融媒体
记者 刘平 通讯员 郭璋 刘铁
华 彭莱 梁靓）4 月 5 日中午，
渌口区南洲镇早竹村，发生一
起车辆坠入水塘的交通事故：
塘水很快淹没车辆，车上一家
四口人被困。危急时刻，3 名
村民奋不顾身，跳进水塘施救，
成功将车上4人救出。

当 天 中 午 12 时 30 分 左
右，一辆从渌口区驶往醴陵市
石亭镇的私家车在拐弯时不慎
冲入路边水塘。当时车上坐了
一家四口人，两夫妻带两个小
孩子，最小的仅7岁。

事发时，年近70岁的早竹
村村民陈培冬正好骑摩托路
过。他赶紧停车，呼喊附近村
民救人。紧接着，陈培冬放下
摩托车，跳入水塘救人。

家住附近的村民王天宝、
许雄辉听到呼救后立马跑向水
塘。看见车辆正在往下沉，两
人连手机都没有掏出来，连衣
服都没有脱，就快速跳下水塘，
向落水车辆游去。

经过十多分钟营救，三人

成功将车内一家四口人转移出
轿车、拖向岸边，并与岸上的村
民合力将他们救出水塘。由于
救援及时，4 名获救人员均无
大碍。

考虑到天气寒冷，获救人
员衣物全湿，且没有携带换洗
衣服。王天宝及周边村民又将
车主及其家人带回家中沐浴、
取暖，并找出干净衣服给对方
换上。

回想获救的过程，车主易
先生心有余悸地说：“事发突
然，孩子们在后座被吓得大哭，
但是当时车门打不开，车窗降
不下来，妻子也被安全带卡住
了，整个人都是懵的。”

“情况紧急，什么都来不及
想，一看到车辆沉在水里，我们
就赶紧跳下水救人。”王天宝
说，大伙把人救上后，他发现自
己的手被玻璃划伤，手机因浸
水无法开机，“只要车上的人没
有事，这点不算什么。我想每
个人遇到这种情况，都会像我
们这样做的。”

▲瘫倒在地的老人被众人扶起。 受访人供图

▲小车掉进水塘，村民奋力施救。 通讯员供图

独居老人3天未出门 邻居发现异样……

日均3瓶饮料
30岁小伙进了抢救室

本报讯（株洲晚报融媒体记者
杨凌凌）清明小长假，原本计划回老家
祭祖的株洲小伙阿风（化名），却只能
躺在病床打针吃药。小伙子因嗜好喝
饮料，一天最多喝3瓶可乐，最终导致

“酮症酸中毒”进了医院抢救室。送医
时，血糖仪已经测不出其血糖值，因为
爆表了。

阿风长得胖嘟嘟的，体重有 180
斤，平时身体还不错。他特别爱喝饮
料，几乎每天都要喝可乐。都说碳酸
饮料对身体不好，亲朋好友劝过他多
次，但都没戒掉。

最近一段时间，阿风工作压力大，
时常熬夜，又总觉得口渴，喝白开水没
味道，可乐就成了“救命稻草”，几乎是
一瓶接一瓶地喝。

3 月 28 日晚，他上班时突然乏力
伴胸闷，喘不过气来，被同事送到市中
心医院抢救。护士为他测血糖，这一
测，大家都傻眼了，快速血糖仪爆表，
显 示 血 糖 值 已 经 超 过 最 大 值 ：
33.3mmol/L。

经诊断，阿风患的是糖尿病酮酸
中毒，糖尿病最危险的并发症之一。
医生说，他可能早就有糖尿病，但因为
年轻没在意，最近又大量喝可乐，引发
了病症。

好在经过治疗，阿风的血糖已得
到控制，身体正在恢复中。

突发糖尿病多是年轻人
放下饮料多喝水

糖尿病酮酸中毒是糖尿病最危险
的并发症之一，一般都是突然出现，发
展迅速，死亡率很高。

市中心医院内分泌科的医生说，
突发糖尿病酮症酸中毒者多是年轻
人，大部分是因每天的高糖、高脂肪摄
入所致。有一些患者在糖尿病发病初
期没有明显症状，有糖尿病家族病史、
身材肥胖、缺少运动、有不健康饮食习
惯的市民，应定期做筛查。这种筛查
很简单，到社区卫生服务中心验一下
血糖就可以了。

医生提醒年轻人，一定要管住嘴，
迈开腿，放下饮料，多喝水。

医生提醒

体能训练、带球过人、正面对
抗……昨日下午4时许，正在征战
CUBA的中南大学男篮代表队来
到株洲市一中篮球馆，为该校篮
球队员及体育爱好者们带来了一
场精彩的训练赛。该校负责人表
示，希望通过此次面对面观摩、交
流，让学生们亲身感受高水平篮
球竞技的魅力，激发体育兴趣。

株洲晚报融媒体记者 孙晓静
通讯员 邓志刚 摄

CUBA选手
与市一中篮球小将

面对面

用21天，记录你的“小确幸”

教育
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近年来，在青少年口中总是流
传着一些家长听着一头雾水的流行
语，比如“丧文化”“网抑云”，记者了
解到，这些传递的其实都是“负能
量”。针对家长的疑问，记者也咨询
了文利辉老师。

文利辉表示，既然无法改变和

逃离外部环境的影响，那就加强“自
我建设”。比如在家庭中，父母积极
正向的生活态度和处事方式是最好
的榜样，家长要学习先进的家庭教
育理念，营造民主和谐的家庭氛围，
让孩子抵御外界的不良影响。

同时，父母要多理解孩子，尤其

是关注孩子内心的情感需求，用平和
的心态去陪伴孩子去经历成长过程
中苦与乐。孩子在接触外界人或事，
尤其是使用网络时，事先商定协议，
不能浏览不良网站等限制内容，同时
也要提前教会孩子识别和应对负能
量的行为，让孩子学会自我保护。

“丧文化”“网抑云”…… 心理老师教你抵御“负能量”

答疑

从不敢“进门”，到主动邀约

心理健康不再是校园禁忌话题
□ 株洲晚报融媒体记者 戴凛 通讯员 郑奕

▲公益心理辅导走进乡村学校。 通讯员供图

更多老师成孩子们的“心灵守护者”

3 月 31 日，芦淞区南方三小启
动“校园心理危机的识别、干预与预
防”专题活动，所有老师来了一次专
题学习。

作为孩子在学校中“最亲密的
陪伴者”，近年来，我市教师队伍在
不断普及心理健康知识，并培养了
一大批心理咨询师。

记者从市教育局了解到，从“十
二五”开始，直到2019年，我市安排

了专项经费，用于培养心理咨询
师。目前，各校有心理咨询师近600
名。2017 年开始，市教育局还启动
了“情绪管理课程”项目，在全市各
中小学推广开设情绪管理课程，已
经培训三期，培养了148名情绪管理
课程种子师资，46 所学校成为试点
校。通过实施心理健康教育“空中
课堂”等项目，让班主任或其他德育
工作者网络学习相关知识，提升教

师的心育意识和技能。
除此以外，我市各中小学也普

遍建起了心理辅导室。“从不敢进，
到主动与心理老师邀约，这正是发
生在孩子们身上一种可喜的心理变
化。”文利辉表示，正是因为近年来
各校开始普及心理健康教育，让孩
子们对心理健康问题的认识发生了
转变，和老师倾诉心中的困惑，已不
再是一种禁忌。

把“小确幸”写在日记里，连续记录
21天，你能做到吗？

4 月 5 日，一年一度的市二中“21 天
幸福日记”活动结束，同学们感叹，回头
再来看这些点点滴滴的记录，原来生活
是如此幸福，生命是这样美好。

这只是我市中小学心理健康教育的
一个片段，一张张祝福的小纸条，一次为
学长学姐们加油鼓劲的“喊楼”大会，一
场大汗淋漓的拓展活动，让孩子们有了
释放压力，重新认识自我的机会。

“这一周月考，压力大、时间紧
张。每天总有很多令人烦躁郁闷
的事，有时甚至颓废地可以发呆上
小半节课。”高二的李同学在日记
中写道，但因每天坚持写下“幸福
日记”，每次打开日记本，“一天中
所有灰白色的色彩都会被抹去，生
活似乎也没有那么不美好”。

市教科院心理健康教育教研
员文利辉表示，市二中的“21天幸
福日记”活动，从2015年开始，已
经坚持开展了多年。这是我市中
小学心理健康教育工作一个很有
特色的活动，每年都有很多学生报
名参与活动。为了让同学们坚持
下来，学校每周还会进行小结，为

“动力减退”的学生鼓劲。但每次
坚持完21天，同学们回看21天的
日记，都会有特别的感慨和收获。

3月31日中午，“春天，和你的
心灵 say hello”的心理护航知识
讲座在贺家土中学开课，老师现场
为同学们答疑解惑，同时还留下了

“私下”里倾诉、交流的方式。
“春天气候忽晴忽雨，人很容

易产生烦躁郁闷的感觉，尤其面
临升学的学生。”文利辉说，我市
各校在每年三、四、五月会相继开
展“春季心理护航”“考前减压活
动”，在学生中广泛开展生命生存
生活教育和积极心理健康教育，
培养学生珍爱生命、尊重生命、敬
畏生命意识，增强学生心理危机
求助意识和自我保护能力。

开设情商课后，“政教处的事少了”

“青春期的孩子，面临心理和生
理的很多变化，正是做好情商、情绪
管理的关键阶段。”从上学期开始，
株洲市外国语学校初一年级增开了

“情商教育”这样一个新课程，让学
生和家长们都充满期待。校长饶婷
笑着说，开课以后，最直观的变化就
是“政教处的事少了”。

去年新学期开学，有一名新生
一直无法调整到正常的学习状态，
还容易生闷气，一度成为政教处的

“常客”。不过，随着“情商教育”课
程开课后，孩子的状况开始慢慢有
了改观。同时，孩子的家长也受邀
参加了“家长版”的情绪管理讲座。
到了这个学期，这名孩子和更多同
学成了朋友，和老师也有了更多交
流，再也没有去过政教处。

上周，荷塘小学、泰山小学等学
校的“家长课堂”也相继开课。荷塘
小学的主题是“做淡定家长”，泰山
学校则将主题定为“有效沟通”。

市教育局学生工作科科长黄作
军表示，近年来，我市通过加强对家

长的指导和培训，有计划、有系统、
分层、分类做好专题培训，大力宣传
科学育人理念，引导和指导家长认
识到家庭教育在子女心理健康教育
中的重要作用。引导家长主动承担
子女教育责任，陪伴孩子共同成

长。另一方面，引导家长学习心理
健康教育知识，提升自身心理健康
水平和育人水平，了解和尊重孩子，
努力提升孩子的心理素质，以及时
有效地预防和干预孩子的心理问
题。


