
本报讯（株洲晚报融媒体记者
杨凌凌 通讯员 罗金鹏 阳婷婷）

“老邱，你今天血糖测出来有点
高，要注意控制饮食啊。”4月2日
早上 7 点，在芦淞区董家塅的一
个志愿者服务咨询群里，志愿者
连发几条微信叮嘱 65 岁的居民
控制血糖。这支志愿者服务队伍
由医生护士组成。他们在线上传
达健康方面的政策，及时回应居
民的咨询，深受群众欢迎。清明
假期里，微信群里充满了正能量
和点赞。

线上医疗咨询志愿者群成立
于2020年2月14日，成员来自市
三三一医院各科室主任专家、临
床医生、临床护士。一年多来，大

家都是利用业余时间义务为辖区
居民答疑解惑，给居民们带来了
很多便利。

去年刚开始建群时，因疫情
原因，很多居民生病又害怕来医
院，对于他们来说，线上志愿者群
的成立简直就是雪中送炭。还有
些居民不敢自己来医院，但是又
要买药，志愿者们就帮居民把药
买好，送到医院外面让居民来取，
有的甚至还送到了小区门口。

由于志愿者服务周到，很多
居民有问题第一时间就想到他
们。去年 8 月 13 日，一位老奶奶
发病了，邻居看到了就第一时间
联系了志愿者，志愿者马上联系
救护车到她家里查看情况，并给

予及时的救治。
3 月 6 日，一位母亲心急如焚

地在线上问：孩子刚返校就肚子
疼，后发现是阑尾炎，学习紧张又
想手术该怎么办？志愿者在线上
看到求助，赶紧联系科主任给孩子
看片子，确定是否需要手术，因孩
子在异地，他们又详细讲解医保如
何办理等，通过微信足足聊了三个
小时，帮这位母亲解除担忧。

志愿者们每天从早上八点坚
持到晚上十点，每天两三个人守
群答疑，每天平均回复群友专科
医疗健康咨询 300 余条。线上及
时传达疫情期间有关医疗、医保
健康等方面的政策信息，真正做
到了“有问必答”。

医护志愿者建了个微信群

平均每天回复咨询300余条

弥补乡镇消防短板
炎陵9个乡镇配备消防车

清明小长假 集中补种忙
4月3日，在石峰区响石岭社区卫生服务中心，一名孩子在接种疫苗。据介绍，石峰区卫健局利用清明节假期，开

展儿童疫苗补种工作，方便平时因为上班不便安排时间的家长。4月3日开放响石岭、井龙、铜塘湾社区卫生服务中
心，4月5日开放田心社区卫生服务中心、清水塘社区卫生服务中心、白石港社区卫生服务站。

（株洲晚报融媒体记者 刘震 通讯员 袁慧芬 摄）

本报讯（株洲晚报融媒体记者
马文章 通讯员 王小庆）“今年，我们
队伍‘武器库’更全了，还新来了一些
生力军。”4 月 4 日，细雨蒙蒙，炎陵县
沔渡镇，正在值班的专职消防队员尹
杨平颇为自信地说。

据了解，炎陵县森林覆盖率达
83.51%，各乡镇之间距离较远，一旦
发生应急突发事件，消防救援人员在
赶往救援路上疲于奔波。

今年，炎陵县投入230万元，为全
县 9 个乡镇各配发了 1 辆消防车辆。
该车装配有可拆卸铝合金后爬梯、消
防泵和消防炮，可载水 2170 升，常用
消防设备一应俱全。

“过去，乡镇发生火灾事故，我们
都是第一时间打电话给消防救援大
队。现在，有了这些装备之后，我们在
等待驰援时，自己也能快速响应处
置。”尹杨平说。

除了添置“大家伙”，队伍还多了
些“小伙伴”。炎陵县消防救援大队大
队长陈睿介绍，此次培训毕业的45名
乡镇应急救援队员，已分赴全县 9 个
乡镇，每个乡镇配设 5 名应急救援队
员。清明节期间，这些队员被分配到
各重点路段值守，很好地补充了基层
应急力量。

本土
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老人上山祭祀“有火”
巡查员陪同扫墓“消气”

本报讯（株洲晚报融媒体记者
马文章 通讯员 吴迪）4 月 4 日上午，
醴陵市仙岳山森林公园，1 名老人携
带易燃物品欲进山林上坟祭祀，因为
守卡工作人员阻止其行为，老人情绪
非常激动，干脆横躺在上山的道路上。

双方僵持几分钟后，巡查人员赶
到现场看到老人的这一做法，在确保
老人家不会使用易燃物品，且祭祀方
式对森林火灾不存在威胁的情形下，
守候在现场一直等候老人祭祀完成。

“老人家，我们是严禁带鞭炮、火
烛上坟祭祀，你也要理解我们的工作
……”巡查人员与老人拉家常、聊心
事、讲政策，让老人家的强硬态度渐渐
松懈下来。最终在工作人员温暖关怀
和森林防火政策的普及下，老人家敞
开心扉诉说了自己内心深处的想法，
并心甘情愿放弃在林区燃放爆竹、焚
烧香烛。

巡查人员注意到老人家腿脚不
便，将老人扶上森林防火巡查车，进一
步询问身体状况，并一路将其护送至
家中。

清明节期间，该市森防指办牢固
树立“森林防火、人人有责”的意识，把
森林防火“要我防”变为“主动防”，最
大限度杜绝森林火灾的发生，确保山
水清明。

本报讯（株洲晚报融媒体记者
廖智勇 通讯员 张倩）“这两天闺
女老打喷嚏、流鼻涕，原以为是感
冒了，吃药也不管用。”5 日上午，
湖南省直中医医院耳鼻喉科诊室
门口聚集了不少前来就医的市民，

市民吴女士的女儿就是其中一位。
原来，吴女士的女儿小轩患上

了鼻炎。“春暖花开时节，患者里大
部分是来看鼻炎的，喷嚏打个不
停。”护士小周介绍，天气转暖以
来，耳鼻喉科每天的接诊量出现了
明显增长，十个前来就诊的患者，
起码有七个是鼻炎患者。

湖南省直中医院耳鼻喉科副
主任医师龚兴宏告诉记者，春季是
过敏性鼻炎的高发时期。患有过
敏性鼻炎的患者，要养成良好的生

活习惯，勤晒衣物、被褥，注意室内
环境卫生，减少尘螨滋生。如果有
花粉、飞絮过敏，可以远离过敏原
或佩戴口罩。

在饮食方面，还要少吃蟹、虾
这类高蛋白的食物。注意休息，适
当运动，增强自身体质。

此外，病情比较严重的患者还
可以外用鼻用激素来化解鼻塞症
状，口服一些抗过敏药物，来减少
自身的过敏反应。

春暖花开时，喷嚏为何打个不停？

谊萍
婚友会所

谊萍婚友会所成
立了十九年历史，在
这期间成功配对上千
结为良缘，本婚友会
所还获得了芦淞区荣
誉证书、株洲市婚介
协会合格单位，本所
收费低，成功率高。

热线：
28237011
15386203070
地址：株洲市

市中心七一路和
人民路交叉口建
行对面（谊萍婚
友会所）

女离异：30岁，1.60米，
音乐学院毕业，漂亮，做
生意，小孩判给对方。
女离异：35岁，1.65米，
互联网工作，独女，有
房，漂亮，有女儿。
女离异：32岁，1.66米，
互联网工作，有房，无
负担，女孩判给对方，
漂亮。
女离异：57岁，1.58米，
事业单位退休，有房，无
负担，条件好，形象佳。
女离异：47岁，1.62米，
南车工作，有房，无负
担，条件好，形象佳。
男未婚：37岁，1.68米，
医师，有房多套，条件
好，独生子，父母退休。
男未婚：47岁，1.68米，
银行工作，有房，父母
退休。
男离异：57岁，1.72米，
事业单位工作，条件好，
有车有房。
男未婚：28岁，1.77米，
做生意，有房有车，条
件好。
男未婚：50岁，1.75米，
建材厂老板，有房，无负
担，父母去世。

梁俊
婚姻
株洲梁俊婚姻服务

有限公司
做最真实的婚介

做客户有依靠的婚介
做有良心的婚介

热线：
18673309882

罗姐
19873319551

雷锋姐
13873395129

红娘姐
地址：株洲火

车站对面金轮时
代广场B座 8楼
801号

专业提供婚
姻介绍，征婚交
友，相亲约会服务

公司经工商
管理部门核准注
册，奉行坚持诚
信、真诚、热情、耐
心、理解、周到为
服务宗旨，保证所
有会员资料真实
安全、可靠可信，
为征婚者提供多
种现代快速优质
的服务。公司拥
有专业资深婚恋
指导师团队，为会
员提供全程优质
服务，提高成功
率。专业婚恋指
导老师，真诚相
亲，打造幸福，没
有距离。

博

“男大当婚，女大当嫁”这是一则
荆楚俗语。荆楚的婚俗礼仪，总体上
来说是沿习先秦时代婚嫁中的纳采、
问名、纳吉、纳征、请期、亲迎的六礼
古习，并在此基础上不断丰富、发展，
形成了自己的鲜明特色。

荆楚称结婚为红喜事，婚嫁时请
歌班子贺喜广为流行。担当仪式司
仪之职的往往是本地歌师傅。“加冠
礼”唱道：“关关雎鸠在两旁，在河之
洲陪新郎，窈窕淑女容颜好，君子好逑
为新郎。”地域不同，《关雎》又有不同

“版本”。如潜江市的“洞房礼”：“关关
雎鸠进房来，在河之洲两帐开。窈窕
淑女床上坐，君子好逑撒起来。”

将加冠礼(成人礼)与婚礼合二为
一进行，是荆楚婚俗礼仪独有的特
色。如松滋县一带，男家在婚礼前一
日，设酒宴二席，其一择亲友家少者九
人，合子为十，曰“陪十弟兄”，这是“加
冠礼”的前奏，象征其子成人，是日男
家命字，视以敛钱为“盒子匾”，鼓乐导
送，由舅爷前来主持，登堂“贺号”。

荆楚婚俗中还有避凶求吉的习
俗。如喜床上铺的稻草要顺着铺平，
象征小两口今后的日子过得顺当平
安，忌横着放，因“横”有蛮不讲理之
嫌，将导致小两口不和睦。新媳妇进
门，婆婆要用盘端枣子、花生给她吃，以
求早生贵子，且望生要花着生(谓之“花
胎”)，即要有儿有女，能有五男二女为
佳，民间谓此是“五男二女七宝座”。

从先秦时代开始，就约定俗成一
套男女结合的“文礼”，经历代统治者
倡导，在今天荆沙民间，已繁衍成二、
三十多道程序。例如江陵农村婚俗
礼仪的全过程是：发八字、定庚、求
肯、过门、选期、报期、歇嫁、陪礼、过
礼、陪十兄弟、陪十姊妹、辞父母、哭
嫁、发亲、拦车马、接升、交亲、拜堂、
闹房、喝“纠脑壳茶”、回门。

（本报综合）

中国古代文人虽讲究“文以载
道”，却也不乏幽默的因子。这些幽
默的因子，或以风雅表现，或以风骨
表现，或以风操、风范表现等等。

宋哲宗元祐年间，辽国使臣听
说苏轼很有才学，就想出难题考
他。他们国中有“三光日月星”的上
联，没有人能对得出。

辽使就拿这一联句请教苏轼，
苏轼很快地用“四诗风雅颂”一句相
对，真是天生的巧对，辽使听后深为

叹服。
又一次，黄山谷在聚会上作了

一个酒令：“虱去乙为虫，添几却是
风(風)。风(風)暖鸟声碎，日高花影
重。”在座的客人没有能对得出的。

几天后，人们向苏东坡讲述了
这事，苏东坡马上答道：“江去水为
工，添系即是红。红旗开向日，白马
骤迎风。”

两人的酒令意思都妙，但东坡
才思敏捷，却为山谷所不及。

佛印也曾设谜给东坡，没想到
苏东坡巧答化解。

一日，佛印拿着墨斗对东坡说：
“我有一间房，半间租与转轮王。有
时放出一线光，天下邪魔不敢挡。”

东坡答道：“我有一张琴，琴弦
藏在腹。凭君马上弹，弹尽天下
曲。”

苏轼的同僚刘攽出身诗书世
家，曾与司马光同修《资治通鉴》，是
当时的文坛巨擘。但其为人疏隽，
不修威仪，且性喜谐谑。晚年不幸
得了风疾，须眉脱落，鼻梁塌陷，心
境颇受影响。

苏轼与朋友同去拜访，为抚慰
刘攽的心绪，众人便作诗联相戏。
轮到苏轼时，他欣然道：“大风起兮
眉飞扬，安得猛士兮守鼻梁？”众人
闻言大笑，沉闷的气氛也随即释然。

苏轼的朋友陈慥（字季常），素
爱谈玄说道，更是个十足的风流才
子，但其妻柳氏却凶悍善妒，陈季常
极为惧内。苏轼某日作诗调笑他，
其中道：“忽闻河东狮子吼，拄杖落
手心茫然。”河东狮吼的典故，便由
此而来。 （据读史）

东坡居士的对诗趣闻

荆楚的婚俗礼仪 焦裕禄是如何建设家风的
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博览

湘绣《饮水虎》
虎是湘绣独有的传统名牌

产品。《饮水虎》为杨应修设计，
柳建新(第六届中国工艺美术大
师)绣制。该作品以白色缎料为
底，采用黄、兰、棕黑、白、红等十
多种色彩线,运用湘绣特有的

“骺毛针”施绣，充分体现虎的皮
毛质感。画面为一只健硕的老
虎漫步潺潺溪水边，闪亮的毛
色，闪烁的目光，步履矫健，呼之
欲出。溪水潺潺，草木摇曳，恰
似“山鸣谷应声威壮，雨啸风从
草野寒”，尽显猛虎出行的凛凛
风威。 （本报综合）

焦裕禄十分重视家风建设，他不但经常教育孩子们要热爱劳
动，时刻保持艰苦朴素的生活作风，还决不允许他们搞特殊化，在大
家庭内部建立起一种良好的家风。

“不劳动就会忘本”

热爱劳动是焦裕禄最接地
气的家风。焦裕禄出生于山东
省淄博市博山县北崮山村一户
贫苦的农民家庭。1938年末，日
军占领博山县城，16岁的焦裕禄
被迫辍学。其间，焦裕禄先后遭
遇了父亲上吊自尽、祖父冻饿愁
苦而死、嫂子惨遭外辱惊吓而亡
等接二连三的打击。为了生存，
焦裕禄的母亲开始教他生产和

生活的知识，经常带着他下地干
农活。这样的劳动习惯，他一直
坚持了很多年。

1962年底，焦裕禄服从组织
安排来到当时条件艰苦的兰考
主持工作以后，不仅坚持与群众
同吃、同住、同劳动，还把这种热
爱劳动的家风传给了家人。他
常告诫家人：“不能不劳而获，自
己的事情自己做。”

“跟群众相比，咱穿得就不错了”

艰苦朴素是焦家最鲜明的家
风。焦裕禄早年家境虽然不好，但
穿衣打扮却没有一点落魄相。衣
服虽然补丁摞补丁，但都洗得干干
净净。后来，他当了县委书记后，
这种艰苦朴素的作风一直保持着。

焦裕禄的一床被子盖了 10

多年，里外都是补丁，轻轻一扯
就是个窟窿。他身上的棉衣穿
了多年，早已不暖和。他妻子后
来埋怨他，他总是笑着说：“跟群
众相比，咱穿得就不错了。比我
要饭时披的麻袋片，住人家屋檐
底下避风雪那会儿强多了。”

“不要以为爸爸是书记，光想着搞特殊”

不搞特殊化是焦家最有底气
的家风。为此，焦裕禄到兰考一
上任就取消了县里给领导干部的
特殊照顾。

有一次，焦裕禄发现儿子焦
国庆很晚才回家，一进门，就问
他上哪里去了。焦国庆说：“到
礼堂看戏去了。”焦裕禄接着就
问他：“谁给你钱买的票？”焦国
庆说：“谁也没给我钱，我也没有
买票就进去了。我们几个小孩
都在戏院门口挤着想进去，检票
的叔叔说：‘你们都是谁家的小

孩，快回家睡觉吧。’我就说：‘焦
书记是俺爸爸。’那个叔叔一听
就让我进去了。”焦裕禄听后教
育他说：“国庆，你可知道，剧团
的叔叔、阿姨在舞台上又蹦又
跳，那也是劳动。如果我们都像
你看戏不买票，就等于剥削他们
的劳动果实。你今后还看不看
白戏？”焦国庆最后说：“我错了，
今后再不这样了。”最后焦裕禄
让儿子把钱送给礼堂的叔叔，并
认了错。

（据党史博览）

博，一种说法是会意字，字
从“十”和“尃”，《说文解字》对

“十”的解释是“数之具也”，意思
是说“十”是数字完备的标志，亦
有齐全的意思。“尃”有两个读
音：fū 和 bù，意思分别是分布
和普遍。“尃”不论哪个音作意符
都符合“博”的意思，对于这个从
属还尚未明确，但将其与“十”合
起来的寓意基本相同，表示四方
中央齐备，即分布广泛。

另一种说法是形声字。“十”
在金文中与“干（指盾）”和“盾”字
的写法比较接近，而盾是战斗时
用的。“尃”与“博”声纽均为唇音，
韵为对转，从“尃”得声的“搏”、

“镈”、“膊”、“缚”等均在铎部，因
此“博”是“搏”的本字，本意是搏
斗。与“戎”一样（“戎”中的“十”
是“盾”的变体）。且“博”本身具
有博弈、博得的意思。说明“十”
是某种兵器的象形字变来的。

“宽、广、面积大”则为假借义。
（本报综合）

说 文解字

品 鉴
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