
4 月 4 日上午 9 点半，攸县坪
阳庙乡龙泉村。35岁的吴啸驱车
返乡，来到父亲吴爱秋的坟前。

生前，吴爱秋是攸县司法局
驻宁家坪镇龙田村扶贫第一书
记，2019 年 11 月 25 日，因在工作
途中突发疾病，他因公殉职，后被
追授“株洲市优秀共产党员”称
号。

事情过去一年多，吴啸仍无
法接受，父亲就这么突然地“走
了”。记忆中，父亲吴爱秋总是很
忙，好不容易回趟家，又匆匆赶回

驻村的龙田村。他的微信签名写
的是：“树欲静而风不止，子欲养
而亲不待。”

供上祭品、点上香，吴啸恭敬
跪拜。生前，吴爱秋不会和他聊
工作，最操心他的“脱单”问题。
2011年，吴啸的母亲过世，儿子的
婚姻大事成了吴爱秋的“心病”。
去年底，吴啸顺利结婚了，春节
时，他就带着妻子来到父亲坟前
祭拜。这次，在广州上班的妻子
回不来，吴啸只能代她致意。

同样委托吴啸致意的，还有

攸县扶贫办的多名工作人员。“这
两天接连有扶贫干部打电话慰
问，希望通过我向父亲带去一份
缅怀。”吴啸说。

攸县扶贫办主任吴爱中说，
吴爱秋用生命践行初心的精神，
值得他们每个扶贫人在做好由脱
贫攻坚向乡村振兴平稳过渡的工
作中学习。“切实防止返贫、致贫
风险，努力做大做强产业，积极支
持脱贫户自主发展企业致富等
等，我们都需要继续发扬吴爱秋
的精神。”他说。

4月3日上午9时20分许，炎
陵县霞阳镇大源村燕归路。春阴
天气，仿佛随时都会飘下雨丝。
燕归路的路碑前，静静地站立着
一支约50人的队伍。

他们有驻村帮扶工作队的队
员，有大源村的党员干部，有曾被
黄诗燕帮助过的脱贫户，有 30 多
个大源村及周边村庄的中小学生
及其家长。

简短的党课后，大家静默缅
怀，依次将手中的映山红放在路
碑上。不一会，花枝汇聚，犹如红
彤彤的火焰。

仪式庄严肃穆，大家面容凝

重，有人流下了泪水。
脱贫户张艮花带着 6 岁的孙

女来了。在黄诗燕的帮助下，她
家易地搬迁到了新房，村里的河
堤修好了，村道也修通了，她和家
人走上了幸福的康庄大道。

脱贫户邬春发来了。曾因疾
病瘫痪在床的他，因为脱贫政策
重新站了起来，并有了一个护林
员的岗位。

仪式的缘起，是大源村驻村
工作队队员刘云慧的灵光一闪。
原本，4月1日上午，她和大源村的
党员干部来到燕归路缅怀黄诗
燕。想起这天要给炎陵国学亲子

诵读会的孩子们讲党课，她觉得，
黄诗燕的故事是孩子们身边最好
的案例，燕归路是最好的地点。

早上7点多，她就联系大源村
党员干部，打电话托邬春发采摘
映山红，通知学生及其家长讲课
地点改到了燕归路。

“山花烂漫诗言志，百姓殷盼
燕归来。大源村民世世代代不会
忘记，一心为民、鞠躬尽瘁的黄诗
燕书记。”仪式结束后，刘云慧把
这句话发到了朋友圈。评论区
里，网友纷纷留言，向黄诗燕致
敬。

脱贫决胜后，英雄不会被遗忘
本报讯（株洲晚报融媒体记者 李军 通讯员 江先国）清明时节，追思逝去的亲人，但有一些人，他们不是亲人却胜

似亲人，得到了群众深切的缅怀、由衷的致敬。他们就是倒在脱贫攻坚一线的扶贫人。
一束山花，一杯清酒，一段追忆。脱贫攻坚决胜后的首个清明节，山花含情，春风致意，株洲的扶贫英雄并不寂寞。

致敬，映山红犹盼燕归来

缅怀，继承他的精神再出发

少先队员祭英烈
高举队旗跟党走

本报讯（株洲晚报融媒体记者
肖捷 通讯员 王思静）“时刻准备着！”
在烈士纪念园，来自荷塘区的少先队
员们高举拳头大声呼喊，铮铮誓言在
烈士纪念碑前嘹亮回响。4月2日，由
共青团株洲市委、株洲市少工委主办，
共青团荷塘区委、荷塘区少工委承办
的“红领巾心向党”株洲市少先队清
明祭英烈示范性活动在株洲市烈士纪
念园举行。来自荷塘区的100余名少
先队员参加了该活动。

活动在庄严的国歌声中拉开帷
幕。在铿锵嘹亮的少先队出旗曲中，出
旗手与护旗手们迈着整齐的步伐，精神
抖擞地进行着庄严的出旗仪式。队员
们齐唱中国少年先锋队队歌《我们是共
产主义接班人》，表达了新时代少先队
员高举队旗跟党走，立志成长为社会主
义合格建设者和接班人的信心和决心。

无人机巡山
筑牢清明防火墙

本报讯（株洲晚报融媒体记者
李逸峰 通讯员 刘斌）“烧香烧纸皆陋
习，文明祭祀应牢记”“一点星星火，可
毁万亩林”……4月3日，醴陵市应急管
理局森林防灭火消防救援大队派出多
辆宣传车与空中无人机，在该市各大
镇街和林区开展巡查和宣传，协同作
战，筑牢清明假期森林防火“安全网”。

此次防火巡查，实行“空中+地面”
相结合，不仅使用车辆上的扩音器走
街串巷播放防火条例，还启用无人机
对重点区域进行空中巡逻，并进行喊
话提醒。通过空中巡查，可及时、清晰
地看到林区内各种动态信息，及时检
测到存在的安全隐患及违法行为，提
高森林防火效率，更好保障森林安全。

“清明节森林防火宣传非常有必
要，我也会督促身边朋友，文明祭扫，
杜绝森林火灾发生。”浦口镇联盟社区
居民余永伟说。

要闻

A02

2021年04月05日 星期一
责编：沈勇跃
美编：郭金芳
校对：曹韵红

▲炎陵大源村燕归路，群众自发敬献映山红 刘云慧 供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者
胡文洁）4月4日，记者在渌口区南
山公园一期项目建设现场看到，
数栋建筑主体工程基本完成，相
关配套项目正加速推进，项目预
计年内可建设完成。该项目是我
市“民生100”工程项目之一，未来

将建成绿色节地生态公园，全部
建成后可提供公益性、普惠性墓
位超30万个。

该项目位于南洲镇境内，规
划用地面积共 1900 余亩，其中森
林公园面积超 1000 亩，园内将建
设三级道路串联景观节点，其中

主干道 1.74 公里，二级环道 5.25
公里，并建设人行道路。项目总
体分六至八期建设，全部建成后
可提供各类墓位约38万个。当前
正在推进的项目一期主要建设殡
仪馆和部分公墓及相关配套项
目，预计可提供墓位超1万个。

南山公园项目建设加速
含超1000亩的森林公园；未来可提供墓位超30万个

学子缅怀先烈
传承红色基因

本报讯（株洲晚报融媒体记者
戴凛）慎终追远，铭记历史。连日来，
我市多所中小学开展以“清明祭英烈”
为主题的爱国主义教育活动，引导学
子缅怀先烈，学习英模事迹，珍惜来之
不易的幸福生活活动。

“继承先烈遗志，传承红色基因，做
党的好孩子，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦时刻准备着。”4月2日上午，茶
陵县城北小学开展“缅怀革命先烈，传承
红色基因”清明祭扫活动。少先队员代
表在革命烈士纪念碑前，整齐列队、静默
肃立。五年级谭米娜同学作为少先队代
表发言，她呼吁，同学们在了解历史的同
时，更要心存感激，懂得青少年一代所肩
负的责任，不忘先烈，以史为鉴。

近几年来，众多的老年人退
休后，热衷于江、溪、河、塘、水库
之畔的垂钓，将自己的心融入大
自然中，加入了钓鱼活动的行列，
乐观地生活。

钓鱼是一种比较适合老年人
的休闲运动，有益于身心健康，但
是老年人钓鱼活动还应该注意以
下4个问题：

一是要控制钓鱼的次数和每
次钓鱼的时间，因为钓鱼一般都
在野外，需要坐车、骑自行车或步
行。因此，老年人不能到很远的地
方去，而要选择较近的地方垂钓。
钓鱼的次数和每次钓鱼的时间要进
行合理安排。充分享受垂钓之乐，

不使身体感到疲劳，这样才能达到
快乐垂钓与锻炼身体的目的。

二是在垂钓时需要闭目养
神。老年人的视力本来就减退
了，加上钓鱼又比较费眼力，要全
神贯注，两眼盯着漂头的反应，这
样时间久了会出现头晕眼花的现
象。因此，老年人在钓鱼当中要
随时闭上眼睛，稍加休息。这样，
既可避免头晕眼花的现象，又可
以起到闭目养神的作用。

三是要选用适合老年人用的
钓具。老年人用的手竿，一般宜
轻、短，鱼竿轻使用时提竿不费力，
时间长了也不觉太累；鱼竿短离岸
近，可以看清楚漂头的反应，及时

扬竿获鱼。漂头宜大，如使用“七
星漂”，可选毛梗粗大一些的，如使
用立漂也应选择漂头大一些的，漂
头的上方应为红色，并露出水面
6-8厘米。这样，也可以看清楚浮
漂的反应，及时扬竿得鱼。

四是患心脏病、高血压等慢
性病的老年人一般不宜钓鱼。如
病情较轻，仍可适当参加钓鱼活
动，但要做到结伴而行，同去同
回，便于互相照顾，决不可单枪匹
马，一但发生意外无人照应，另外
还要随身携带必需的急救药品，
钓鱼地方不要太远，以防病情突
然发作，难以抢救。

（本报综合）
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乐活

老年人钓鱼应该注意4个问题

老年人保护房产权三守则

房屋是老年人辛苦一生的最后财
产，然而很多老年人对与房产相关的
法律知识十分缺少，自我保护意识不
强，在“养儿防老”传统意识的影响下，
对子女少有设防，轻易地将房产赠送、
转让给子女，或者默许他人取得自己
房屋的所有权。当木已成舟时，一旦
发生纠纷，有时即使诉诸法律也难以
挽回。

以下介绍几种可以让老人保护房
产权的方法：

保护守则一：把握好自己的老窝、
老本。老房、老本、老伴、老朋友是老
年人得以防身的“四宝”。前两者是经
济基础，后两者是上层建筑。经济基
础决定上层建筑，经济上有所保障才
能安度晚年。老年人资助儿女购房一
定要量力而行，考虑仔细。即使出资
也要让子女出具借条，保留好各种付
款凭据，以便在法律上留有证据。

保护守则二：勿轻易变动房屋产
权。建议老人不要轻易地变动自己手
中的房屋产权，即便自己愿意将房屋
赠送给小辈，也可以通过遗嘱的方
式。老年人自身可能对相关法律知识
不甚了解，在对诸如房屋等重要财产
进行处分时，即使对方是自己的子女
也应做好必要的书面约定，最好请相
关专业人士来把关。

保护守则三：在一些存在“利益冲
突”的家庭关系中，老年人要牢牢把握
住自己的住房权、财产权等权益。而
如何使多子女家庭内部保持融洽、默
契的关系，平衡子女之间的利益也是
子女和老年人都不能回避的问题。

（本报综合）

▲图片摘自网络

银保监会：银行不得强迫
老年人使用银行卡

3 月 30 日，中国银保监会办公厅
发布了《关于银行保险机构切实解决
老年人运用智能技术困难的通知》（以
下简称“通知”）。通知提出，为进一步
解决老年人在银行保险服务领域运用
智能技术方面遇到的困难，商业银行
要尊重老年人使用习惯，保留仍在使
用中的纸质存折、存单等老年人熟悉
的服务方式，不得强迫老年人使用银
行卡，不得强制老年人通过自助式智
能设备办理业务。

根据银保监会要求，有条件的银
行保险机构可在城乡结合部或偏远农
村地区，部署可移动智能柜台、设置流
动服务点为老年人办理业务。

值得注意的是，银保监会还明确，
商业银行要保留仍在使用中的纸质存
折、存单等，不得强迫老年人使用银行
卡，不得强制老年人通过自助式智能
设备办理业务，不得违规代替老年人
操作。除此之外，各商业银行也应打
造适老手机银行APP，开发手机银行
APP的大字、语音、民族语言等服务，
突出查询、转账及缴费等老年人常用
功能。

（本报综合）

头发如庄稼，应勤“浇水施肥”

最近，在某视频网站上，有网
友称，她把每天掉的头发都收集了
起来，一年下来，一共收集了23748
根掉发。参考目前商业植发的价
格，一年掉落的头发价值约 40 万

元，等于损失了一辆宝马汽车。
一年掉两万多根头发，很多网

友看了都说“挺吓人”。其实，在医
生看来，视频中该网友的掉发数量
是在正常范围内的。医生们建议，

大家对于掉发问题不必过度担心，
因为保养头发就像种庄稼，平时做
好“浇水施肥”的工作，就不用担心
头发干枯、秃头等问题。

三大养发谣言害人不浅

那么普通人日常应如何养护
头发？在杭州市第一人民医院医
疗美容中心主任医师张菊芳看
来，头发就像庄稼，生长过程中需
及时“浇水”和“施肥”。

有掉发问题的人，应及时补
充营养，平时可适当多吃点瘦肉、
鱼虾、鸡蛋和豆制品等。脱发者
还应多吃一些富含 B 族维生素的
食物，如猪肝、燕麦等。

平时，可以采取食疗的方法

来养发护发。中国中医科学院广
安门医院皮肤科副主任医师范瑛
推荐了黑豆生发汤和黑豆核桃桑
葚粥两款食疗，适宜于普通人经
常食用。前者着重于养发黑发，
具体做法：取黑豆100 克，枸杞子
20 克，白糖少许。黑豆提前浸泡
1 小时。将食材加水煮约 40 分
钟，连汤带渣一同食用。后者适
用于肾亏血虚所致的斑秃、脱发
等，具体做法是：取红枣5枚，核桃

仁、桑葚子各10克，黑大豆30克，
粳米50克，一同熬粥即可。

此外，还可按摩有养肝肾功
效的穴位，通过护肝养血、固精护
肾的方式来养护头发。具体穴位
为肝俞穴（俯卧，从低头时最高隆
起的骨头算起，第九个突起的骨
头下方凹陷处，左右各两指处）和
肾俞穴（在第二腰椎棘突旁开1.5
寸处）。

（本报综合）

经常给头发“施肥”

近年来，脱发问题成了全民关
注的养生焦点之一。头发问题备
受关注的同时，谣言也开始出现。

很多商家大肆宣传，掉发就
是肾虚，很多治疗脱发的药物也
大多强调补肾。对此，北京中医
药大学东直门医院皮肤科主任段
行武说，肾虚的确会引起脱发，但
并不是唯一因素，如果一味补肾，
反而会适得其反。判断是否为肾
虚脱发有个较为简单的方法——

脱发同时是否还伴有怕冷、腰酸
腿软、足跟疼痛、耳鸣等不适。如
果确认这一点，可多吃点黑芝麻、
黑豆、桑葚等食物。

还有一些“养生专家”称，晚上
洗头最容易掉头发。对此，北京友
谊医院皮肤性病科主任禚风麟表
示，不管清晨还是晚上，只要是正
常的洗头，都不会加速掉发。不
过，为了保养头发，可以适当减少
洗头次数，最好不要每天都洗头。

还有商家称，经常用防脱洗
发水可以固发养发。对此，中国
中医科学院望京医院皮肤科主任
李广瑞说，有些洗发水宣称含有
何首乌、当归、人参等中药成分，
如果在医生的指导下，内服含有
这些成分的药物，对头皮和头发
确实有一定的滋养作用。但通过
外洗的方式，这些药物对头皮和
头发是否有滋养作用，还没有被
确切证实。


