
长株潭绿心生态游——田园居、盘龙大观园、九郎山森林公园、秋瑾
故居2日游；

长株工业游——株洲动力谷、翔为航空、中国中车株洲电力、湖南大
球泥瓷艺2日游线路；

都市休闲之旅——天心阁、简牍博物馆、长沙生态动物园、湘潭市博
物馆、方特世界2日游；

绿心乡村休闲游——昭山景区、茅浒水乡、湘潭市博物馆、田园居2
日游；

研学之旅——湖南省科学技术馆、湘潭盘龙大观园、方特欢乐世界2
日游；

红色之旅——秋瑾故居、湘潭市博物馆、火宫殿、湖南红色档案馆、
湖南第一师范旧址2日游；

长株工业游——中国中车株洲电力、湖南大球泥瓷艺1日游。

七条精品融城旅游线路

相关链接
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本报讯（株洲晚报融媒体记者
李卉 通讯员 刘斌）区域联动，体育
先行。3 月 28 日，在春日暖阳下，
2021 年长株潭融城半程马拉松赛正
式开跑，3000名选手迈开步伐，穿行
于油菜花海之间，用激情与速度拥抱
春天。

长株潭融城半程马拉松赛在长
沙天心区暮云街道举行，起终点均设
在暮云街道许兴村村委会，全长
21.0975 公里。赛道两侧，近两千亩
油菜花正在怒放。活动由长沙市天
心区人民政府、株洲市石峰区人民政
府、湘潭市岳塘区人民政府共同举
办，三区文化旅游体育局共同承办，
旨在以乡村半程马拉松赛为载体，践
行“环保、绿色、健康”的生态旅游理
念，展示美丽乡村建设成果。为了让
更多市民体验融城速度，活动还设置
了5公里欢乐跑方阵，吸引了三地众
多市民参与欢乐跑。

据悉，这是三区首次共同举办的
跨区域大型体育赛事，组委会将融城
半程马拉松赛和绿心乡村生态旅游
节相结合，让大家徜徉生态绿心、宜
居乡村、秀美田园，感受小桥、流水、
人家，在奔跑中体验绿心乡村马拉松
的别样乐趣，感受“城融”“人融”“心
融”加速度。参赛者张荣桃女士来自
株洲，她所在的跑步团队中，有50余
人一起报名参赛。

活动前期，石峰区积极发动并指
导株洲本地马拉松爱好者进行网上
报名，同时还组织了300余名机关干
部、群众参加融城方阵欢乐跑项目。
据悉，围绕绿心乡村生态旅游节，三
区还携手共同对文旅资源进行了收
集汇总，设计了7条跨区精品旅游路
线，绘制三区文旅手绘地图。接下
来，三区还将深度挖掘辖区文旅故
事，进一步打开文旅消费市场。

本报讯（株洲晚报融媒体记者
何春林 通讯员 陈科峰）3 月 25 日，
长沙市雨花区人社局与云龙示范区
劳动和社会保障局签署了《人社服务
一体化合作框架协议》（下简称《协
议》）。

双方负责人表示，《协议》的目
的是落实“三高四新”战略，深入推进
长株潭一体化发展，拓展人社服务合
作领域。接下来，双方将本着信息共
享、优势互补、资源互惠的原则，以人
社领域和人社服务为基础，通过多渠
道、多形式、多环节的合作，促进两区
人社领域和人社服务的互联互通，全
面提升人社工作服务水平。

《协议》主要内容有：建立定期交
流联席会议制度，共同商议解决人社
服务合作中重要问题和重大活动决
策；打通人社业务经办服务环节，推
进人社业务“跨城通办”，实现单位参
保证明查询、个人权益记录查询、失
业登记、失业保险金申领、城乡居民

基本养老保险待遇领取资格认证、职
工基本养老保险待遇领取资格认证
等社保业务通办和协办，方便群众办
事。

此外，实现招聘和就业信息实时
对接共享，逐步拓展人力资源市场的
服务范围，逐步统一招聘信息发布，
共享范围内的企业用工需求信息，每
年每区牵头组织一次以上大型现场
招聘活动，促进区域内更多劳动者顺
利实现就业。

深入分析用工单位特点和用工
需求趋势，开展定点、定向的技能培
训，拓宽就业培训渠道，实现就业技
能培训互补，不断提升培训实效。重
点关注民生就业，对口帮扶促进重
点、特殊人群就业，为长沙雨花区和
株洲云龙示范区辖内就业的劳动力
提供较为完善的就业配套服务，实现
促进劳动力就业、解决用工需求的双
赢局面。

“奇葩贷”“贷”不来消费升级
□ 孟然

三千选手犇起来，感受融城加速度

雨花区与云龙人社业务将可

“车贷房贷微粒贷，贷贷压身；花
呗白条信用卡，月月相催”。近年来，
随着消费观念的迭代升级，贷款消费
已经紧密地嵌入人们的日常生活。然
而，某些相关贷款产品或许能够让消
费者获得眼前薄利，最终结果却往往
得不偿失。眼下，市场上出现的一些
巧立名目的“奇葩贷”便是其中的典
型。

近日，一张九江银行“彩礼贷”的
宣传海报登上了热搜，受到了舆论的
普遍质疑，随后九江银行发布致歉声

明。但这厢“贷款提亲”下架，那厢“贷
款下葬”又浮出水面，同样，在一片质
疑声中，涉事方称已经放弃该项目。

实际上，在“彩礼贷”“墓地贷”之
外，近些年市场上还不乏“结婚贷”“整
形贷”等奇葩贷款产品。大有“婚丧嫁
娶，银行包办”的架势，真可谓是“只有
你舍不得花的钱，没有银行不敢贷的
款”。

我们必须清楚地看到，这些“奇葩
贷”看似是为了满足特定的消费需求，
实则剑走偏锋、偏离正轨，早就背离了

消费升级的初衷。某种程度上说，这
些“奇葩贷”是对“天价彩礼”“天价婚
礼”“天价墓地”“过度整容”等不良风
气的助推，是对畸形消费的附和。

“奇葩贷”真的不是一门“好生
意”。一方面，变相的消费贷多采用无
抵押或弱抵押方式，银行难以控制其
实际用途，存在较大的风控难度；另一
方面，这些贷款无法产生未来稳定的
收益，也存在较高的违约风险，进而增
大整个社会的不稳定性。

不可否认，随着金融市场的竞争

加剧，部分金融机构尤其是中小银行
近年来压力陡增。在业务“创新”的冲
动下，名目繁多的消费贷应运而生。
当一些银行机构不断迎合部分人的消
费欲望和套利冲动，当一些消费贷成
为消费主义亦步亦趋的附庸者，甚至
为了销售贷款产品不惜炒作社会痛
点、贩卖焦虑时，这样的金融产品注定
是亚健康的甚至是带病的。

“奇葩贷”“贷”不来消费升级，消
费金融需要更多货真价实的创新。

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

▲长株潭融城半程马拉松赛在明媚春光中热力开跑 通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者
寻慧蓉 通讯员 李潇涛）记者从我市
住房公积金管理委员会第四届四次
全体会议上获悉，2020年，我市住房
公积金综合业务排名全省第二。今
年，我市将完成新增住房公积金缴存
职工1.5万人的目标。

数据显示，截至去年底，全市
5055 家单位、37.31 万名缴存职工建
立了住房公积金制度，缴存总额
399.64 亿元（目前已经达 406.63 亿
元，是除省会长沙外我省第一个住房
公积金归集突破 400 亿元的中心），
缴 存 余 额 180.61 亿 元 ，贷 款 总 额
263.39 亿元，贷款余额 150.35 亿元，
提取总额 219.03 亿元。市住房公积
金中心克服新冠肺炎疫情和经济下
行双重影响，实现业务逆势上扬，创
造了多项公积金业务运行的历史新
纪录。其中，年归集总量首次突破50
亿，提取与贷款均首次突破30亿，年

增值收益首次破 3 亿。株洲中心综
合业务规模、效益和管理稳居全省第
二。

今年，全市住房公积金管理主要
工作目标是：新增住房公积金缴存职
工 1.5 万人，将个贷率控制在 85%左
右，将贷款逾期率控制在0.03%以内，
实现增值收益 2.3 亿元。同时，全面
落实“跨省通办”任务，争取在今年四
月底，全面完成 2021 年国务院发布
的 5 项“跨省通办”目标任务。全面
深化放管服改革，推广城区贷款“面
签当天即放款”工作经验，探索推广
职工贷款结清“只跑一次路，只进一
张门”新模式，彻底解决职工贷款结
清在公积金中心、担保公司和不动产
等部门之间来回跑的问题。全面推
行住房公积金缴存托收，实现归集资
金均衡入账。全面优化窗口服务环
境，确保新石峰区管理部10月投入使
用。

我市公积金业务将全面落实

“跨城通办”

“跨省通办”
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《草木虫鱼》中说到一件小事：盛
开的牡丹花，采下后以花瓣浸入面粉
鸡蛋糊中，油锅炸了，撒些绵白糖吃，
极为香甜。花瓣很厚很香，是难得的
佳品。

作者接着说由看花说到吃花，似
乎太俗气了，但这不也是生活吗？

在我看来，这样的生活不但不俗，
而且非常风雅有闲情。而今，在又忙
又快的现实里，暂且不说吃花，有多少
人静下心来真正看花呢？照相机中留
下几张照片，转眼已是云烟消散。

写这本随笔的作者邓云乡生于一
九二四年，是从旧时代走过来的人。
似乎那时的人都很有闲情，懂得在平
常的生活里用情。

我想起最近看的另一本书，白发
才女张允和的《最后的闺秀》，书的最
后附有一篇叶稚珊写的后记，其中写
到张允和日常的生活，简朴之至，却又
精致之至。很寻常的萝卜、豆芽，她也
会做出花一样的菜。如剔透的绿豆
芽，张允和会一根根地掐头去尾，数出
一百七十八根，清油淡炒。

这不是闲得慌、无聊、矫情，而是
一种细致闲雅的生活态度，乐意在平
淡的生活里付出自己的情怀。这样的
一盘菜，叶稚珊说：“来客们吃起来油
盐中都透出了闺秀的滋味，这种日常
的简朴的精致，点点滴滴流露着几代
人才能积淀孕育出的教养、品位。”

闲雅的情怀是内心里淡定的风
景，无论在何种境况的生活中都可以
展现，让生活美好而精致，让心灵愉悦
而丰富。

章诒和曾描写“最后的贵族”康同
璧母女的生活，也是极其风雅有闲
情。康氏母女每年依礼总要送给章家
一小盆长满花蕾的水仙。这水仙是别
出心裁的——每根花茎的部位被套上
了五分宽的红纸圈。如果有四个花
茎，那就并列着有四个红色纸圈。章
诒和的母亲李健生望着它，赞叹道：什
么东西到了康家人手里，就与众不同
了。

康家人的与众不同，那是她们的
生活态度，用闲雅的心追求美，经营
美，讲究活着的方式。去康家做客，

“康家老宅及旧式礼仪及衣冠所蕴涵
的温煦气息和超凡意境，又使每个人
自动获得了精神归属。”即便在康家最
艰难困顿的岁月，早上喝稀粥吃馒头
片沾豆腐乳，豆腐乳也要六种口味每
天换着吃。简单的生活也是很有滋
味。如章诒和说，虽“坐销岁月于幽忧
困菀之下”而生趣未失，尽其可能地保
留审美的人生态度和精致的生活艺
术。

旧上海著名的郭氏家族的四小姐
郭婉莹，陈丹燕曾经为她写过一本传
记《上海的金枝玉叶》。“曾经锦衣玉
食，应有尽有。时代变迁，所有的荣华
富贵随风而逝，她经历了丧偶、劳改、
受羞辱打骂、一贫如洗。”但她始终端
然如昔，美好如昨。

当年，她从花园洋房里被赶出来，

住在仅可容下一张床的亭子间，在阁
楼用煤球炉子和铝锅，任谁能想到，那
样不堪的境地，她依旧有闲情喝下午
茶，用铁丝架在煤球炉子上烤出彼得
堡风味的蛋糕来。天命之年，她被遣
送到崇明岛农场劳动改造，任务是清
洗马桶。平常人也难以接受吧，或发
疯，或自杀。而她倒是坦然，平心静
气。从劳改地回住处的时候，还有闲
心在马路边吃一碗八分钱的阳春面。
后来忆起那段光阴，她说：“那些绿色
的小葱漂浮在清汤上，热乎乎的一大
碗。我总是全部吃光，再坐一会儿。
店堂里在冬天很暖和，有阳光的味道，
然后回我的小屋。”

穷途末路的郭家四小姐真是把闲
雅的情怀做到了极致。

有人感叹时光匆匆，马不停蹄，哪
有闲心哪有闲情？也有人感叹生活烦
累，尘事繁杂，哪有心思经营闲情？而
时光从来都是慢的，过去是，现在也依
旧是。而生活也从来都是如此，你付
出闲情，便赠你美好和精致。用心生
活就有闲情，闲情就是用心生活。

不辜负
□ 马亚伟

最美老师评选结果出炉，学科
带头人小张老师和春蚕奖获得者李
老师并列第一。

可获奖名额只有一个，校长为
难了。

“咚咚咚！”有人敲门，青春洋溢
的小张老师走进校长办公室。

校长笑着说：“祝贺你，小张老
师！三十出头就当上‘最美老师’，
这是我们学校的奇迹！”

小张老师说：“感谢校长栽培！
我是来向您申请弃权参选‘最美老
师’的！”

“啊？弃权？”校长一脸惊讶，
“这是学校公平公正评选的结果，无
论从师德方面，还是教学和教研方
面，你完全符合‘最美老师’的标准
啊！”

“在我心里，李老师才是最美老
师！”小张老师说，“我第一年教书，
完全把握不了上课重点，是李老师
手把手教我。我在市教学比武中获

一等奖，也完全靠李老师深入细致
的指导。我评学科带头人，也是李
老师忙到深夜，帮我磨课，搜集资料
……”

“可是，现在最美老师只有你一
个了！因为……”校长故意停顿了
一下，“因为在你之前，李老师已经
来找过我了，她申请弃权了……”

“她弃权了？为什么？”小张老
师一脸错愕。

“李老师说，她年纪大了，即将
退休，荣誉对她没什么作用。她希
望把这个荣誉留给年轻人，激励年
轻人奋发向上……”

“李老师！”小张老师眼含热泪，
“她这样说，更表明她是最美老师，
我更要弃权！”

后来，李老师和小张老师同时
站在“最美老师”领奖台上。

校长说：“老教师传帮带，年轻
教师谦学超，他们都是最美老师。”

最美老师
□ 王伟革

朋友把她画的一幅画拍下来发
给我，画面很美：晨曦微露，朝霞隐
隐，一轮红日冉冉升起。真的是冉
冉升起，我几乎能感觉到太阳慢慢
升起的过程。画面中的朝阳，仿佛
挣脱了昨夜沉沉的梦，正在一点点
升起来，光线越来越明亮，饱满……

朋友发过来一行小字：“不辜负
每一个太阳升起的日子，不辜负身
边的每一场花开，不辜负一点一滴
的拥有……”一种欣喜而怡然的情
愫，就这样被激起，我感觉自己仿佛
被美好包围着一般。朋友是一位画
家，我总觉得画家是最富有使命感
的一群人，他们引领我们去探索美，
发现美，感受美，欣赏美。因为他们
的引领，我们才懂得了不辜负，才懂

得了抓住转瞬即逝的美
好，才懂得把握每一

个平凡的日子。
不辜负，真的

是一件特别美好
的事。因为美好
而善待，因为美好
而被善待，彼此懂

得，惺惺相惜，便是
不辜负。好比是两个

人的相逢，擦肩而过的
瞬间，彼此同时回眸，为

对方停留，因此未曾错过。不
辜负，是流云对蓝天的缱绻，是桃花
对春风的留恋，是鸟儿对绿树的深
情，是游鱼对大海的忠贞……不辜
负是对美好的懂得和珍重。当然，
与此相对的，是辜负。辜负是一种
麻木和漠视，是一种冷淡和亏欠。
辜负是遗憾，是错失。辜负是因为
一颗心缺乏温度，缺乏热爱，缺乏情
怀。

我的这位画家朋友非常勤奋，
她捕捉着季节变迁的线索，不放过
任何一次与美邂逅的机会。我们几
个好朋友，经常被她带到一处处世
外桃源般的地方，陪她写生，也陪她

一起感受美好。她的口头禅是；每
一个不曾拿起画笔的日子，都是对
生命的辜负。她把自己的满腔热
爱，倾注到画笔之中。这种生活，是
她想要的，她也因此享受到生命的
美丽和酣畅。

不辜负，就是用心去生活，用热
情拥抱人生。即使我们过着最平凡
的日子，也要在凡尘之上起舞。珍
惜琐碎的幸福，珍惜平凡的拥有，让
平淡的日子散发出别样的光彩。心
中有热爱，有坚守，便会不辜负。

大概有十几年了，我坚持每天
至少写一千字，从未间断过。即使
有时候写出的字并不能成文，我也
坚持每天用文字表达自己，用文字
摄取生活中美好的片段。我描摹一
片新叶，写意一朵春花，领悟一个道
理，探索新的领域，提炼新的感悟
……我喜欢这种充实而规律的生
活，能够让人生出无限满足。我爱
每一个这样的日子，每天写完字，我
躺在床上，觉得这一天过得像厚厚
实实的一本书，精彩纷呈。我善待
属于自己的每一天，每一分钟都不
会辜负。因为不辜负，我觉得流逝
的时光对我有非同寻常的意义。我
把逃逝如飞的时光抓在了手心里，
珍重并且善待。时光因此回馈给我
更多的东西：快乐与幸福，成长与进
步，蜕变与成熟。在我用文字舞蹈，
每一个日子都不曾被辜负。

太阳冉冉升起，新的一天开始
了，你看到那灿烂的朝霞了吗？你
听到鸟儿来敲响窗子了吗？你感受
到晨风吹上面颊了吗？你留意到草
尖上新鲜的露珠了吗？如果这些美
好都在你的左右，便是不辜负。

不辜负，真是一件让人心安和
幸福的事。我想象着，等有一天，我
老得白发苍苍，在午后的阳光下，捡
拾满树生命的落叶。那时，我一定
是幸福和满足的。
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