
草长莺飞，植树添绿正当时。3 月 25 日，
芦淞区委书记王建勇来到何家坳枫溪学校，与
少先队员们一起植树，为校园添绿。

王建勇和少先队员们一起挥锹铲土，植
入树苗并培土围堰、浇灌施肥。王建勇表示，

通过这样的活动，希望孩子们能提升爱护自
然、保护环境的意识，能像小树苗一样茁壮成
长，成为优秀的社会主义建设者和接班人。
（株洲晚报融媒体记者 戴凛 通讯员 彭京玲
文/图）

红领巾为校园“添绿”

本报讯（株洲晚报融媒体记者 成姣兰）3月23日，
最高检和应急管理部联合发布9起安全生产领域
公益诉讼典型案例，督促整治加油站扫码支付安
全隐患的行政公益诉讼案引起广泛关注。诉讼案
提出，“在加油站爆炸危险区域扫码支付存在重大
安全隐患”，株洲加油站是否存在该支付方式？记
者对此进行了走访。

在城区各加油站，绝大多数车主选择手机支
付方式加油，记者先后走访了中国石油、中国石化
等位于城区的多个加油站，并未看到公益诉讼案
中所说“加油员在油枪旁让车内车主手机扫码支
付，或让车主用手机扫描加油机旁印刷的二维码
支付”等情形。而是普遍要求车主到办公区域进
行扫码支付。在中石油株交中心加油站，工作人
员表示，他们以前曾有过在加油机旁刷二维码支
付的现象，但去年就停止了。

中石油株洲石油分公司表示，中石油在油枪
旁粘贴二维码扫码支付，是新冠疫情开始后无接
触式支付的产物。去年1月，中石化浙江石油分公
司微信公众号专门推送了文章，引导车主不下车
即可扫码支付。就是这篇文章，引起了浙江省海

宁市检察院的关注，该检察院经走访调查后，于当
年6月报该省检察院，审批后决定立案审查，事件
引发第一波关注。去年8月，北京五部门联合发文
严禁在加油加气作业区内进行扫码支付。也就是
这时，株洲地区的中石油加油站应总部要求，停止
了作业区扫码支付的行为。

中石化株洲石油分公司表示，目前该公司在
室外可以通过现金、加油卡加油，如要进行扫码支
付，则要前往办公区域。

据了解，株洲共有加油站300余个。株洲市应
急管理局副局长朱运良表示：去年，海宁市就此问
题展开调查研究后，株洲市顺势叫停了此类行为，
并将此问题的落实纳入日常的安全检查，对查出
尚未整改的加油站提出严厉批评。经过半年多整
改，目前，株洲地区加油站已基本取消作业区域扫
码支付的方式。

值得注意的是，手机扫码支付所指的爆炸危险区
域，是以加注现场和卸油现场为核心的3米范围内。
营业厅离作业区核心7米以上，扫码支付是安全的。

据了解，目前，国内北京、南京、苏州、洛阳等
地都已禁止在加油区域内使用手机进行支付。

本报讯（株洲晚报融媒体记者 马文章 通讯员
曾炯虎）近日，国家减灾委员会、应急管理部、中国
气象局、中国地震局命名999个社区为“2020年度
全国综合减灾示范社区”。其中，醴陵市王仙镇三
狮村、茶陵县腰潞镇珍武村获此殊荣。

“2019年以来，全市已获得4个全国综合减灾

示范社区、12个省级减灾示范社区。”市应急管理
局相关负责人表示，今年，我市将全面推进全国第
一次自然灾害普查工作，加快自然灾害防治重点
工程建设，进一步完善自然灾害预警协调联动机制，
不断提升城乡基层防灾减灾能力，解决好防灾减灾

“最后一公里”问题。

醴陵20个项目集中签约
引资107亿元

本报讯（株洲晚报融媒体记者 李逸峰
通讯员 易康源）3月26日，醴陵市2021年一
季度招商引资项目集中签约活动举行，日用
瓷全球跨境电商产业集群、达刚智慧运维、
绿色环保建材产业园、芙蓉醴商贸城项目等
20个项目签约，投资总额达107亿元。

此次集中签约的20个项目，涵盖陶瓷、
电商、智能制造、区块链、工业旅游、现代农
业等领域，对于优化醴陵产业结构，促进产
业升级，做大经济总量具有重要意义。

上海荼藤科技发展集团有限公司计划
投资 30 亿元，在醴陵建设日用瓷全球跨境
电商产业集群项目，包括醴陵跨境电商大
厦、跨境电商日用瓷全球采购中心、跨境电商
全球仓配中心、跨境电商中欧卡航基地、跨境
电商综合服务中心等，打造日用瓷跨境电商
产业集群，助力醴陵陶瓷产业转型升级。

达刚智慧运维项目由达刚控股集团股
份有限公司投资，总投资20.2亿元，拟建设
达刚南方总部、中国道路智慧运维大数据中
心、达刚道路运维学院、达刚新材料中心等7
项业务。南方新材料科技有限公司计划总
投资18.5亿元，在板杉镇建设绿色环保建材
产业园，主要包括绿色矿山、骨料生产线、商
砼生产线等。

我市认定一批
直播示范项目

本报讯（株洲晚报融媒体记者 任远
通讯员 杨露 谭茜君）打造直播新高地，我
市有了新动作。日前，市商务和粮食局公示
一批直播示范项目，以引领我市电商直播发
展。

市商务和粮食局电商科相关负责人表
示，按照《打造中国（株洲）直播经济新高地
行动方案》要求，经研究，决定认定株洲智连
创园、荷塘区金山电商产业园等2家拟推荐
为直播示范基地。湖南众邦互联网科技创
新平台公司、湖南天泽华丽数字科技公司、
株洲软猬甲营销策划公司、荷塘区金汇直播
电商产业园等 4 家拟推荐为直播人才培训
基地。株洲星诚传媒公司、湖南胡轩服饰公
司、湖南优兔文化传媒公司、株洲悠移电商
服务有限公司、醴陵优瓷网络科技公司等5
家拟推荐为网红俱乐部。黄华（ID：衣哥）、
马乖（ID：马乖）2人拟推荐为明星带货官。

30人获评2020年度
“最美驾驶员”

本报讯（株洲晚报融媒体记者 廖明
通讯员 夏四亮）3月27日，记者从市交通运
输局了解到，2020年度“株洲最美驾驶员”评
选已正式落下帷幕，大地出租车公司驾驶员
陈远平等30人获此殊荣。

据了解，去年10月，2020年度株洲最美
驾驶员评选活动正式启动，评选范围涵盖全
市交通运输行业近2万余名驾驶员，包括出
租车、公交、道路旅客运输、道路货运运输等
行业。30 名 2020 年度“株洲最美驾驶员”
中，有来自巡游出租车行业的驾驶员10名、
公交车驾驶员8名、客运汽车驾驶员6名、货
运车辆驾驶员6名。

本报讯（株洲晚报融媒体记者 吴楚）物业服
务企业是小区的“管家”，物业协会就是物业服务企
业的“娘家”。3月27日，记者从市物业管理协会获悉，
为了进一步提升全市物业管理服务水平，“娘家”今年
新设六个专业委员会，全方位推动行业高质量发展。

“物业服务企业也需要与时俱进，准确把握瞬
息万变的市场变化。”市物协会长马文新说，今年，
市物协将成立信息化、安全生产、培训、维修资金、
政策研究、保洁六个专业委员会。“专业的事专业
办”，力求于变局中开新局。

在株洲加油，扫码支付“请进屋”
市应急管理局：去年起在爆炸危险区域扫码支付已被叫停

相关新闻 我市两社区入选“全国综合减灾示范社区”

信息化、安全生产、维修资金、保洁……

市物协新设6个专业委员会
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他建议，针对风、湿这两个致病因素，可使用蚕
砂、绵茵陈、鸡矢藤这三味常见中药材进行春夏胃肠
防病保养。

第一味：蚕砂
蚕砂又称蚕矢，是家蚕的干燥粪便。味甘性温，

有祛风燥湿、和胃化浊的功效，特别对风湿困脾导致
的胃脘痛、吐泻症状有很好的防治功效，而且还有助
预防时令荨麻疹，用蚕砂做枕头填充物，更有明目的
功效。针对容易胃肠食滞、饮酒伤身等情况，建议用
蚕砂、生姜泡茶作预防保健。

蚕砂生姜茶：蚕砂 3 克，连皮生姜 3 片，加沸水
500毫升冲泡，每天一次，有很好的和胃化湿功效，尤
其对慢性胃炎、胃动力不足的人士有较好的调理作
用。聚餐后可加紫苏叶 3 克一起冲泡，对防治食滞
胃肠很有功效。

第二味：绵茵陈
茵陈是大众熟知的化湿类中药材，中医认为，绵

茵陈味微苦，入肝、脾、膀胱经，有清肝化湿、通利关
节的功效，特别有助清解脾胃的湿热，常有口苦、口
气臭秽的人士不妨使用绵茵陈来调理。

茵陈木棉花茯苓煲鲫鱼：
材料：茵陈10克，木棉花20克，白茯苓30克，白

茅根15克，鲫鱼1条约300克。
做法：鲫鱼去鳞及内脏洗净，用少许盐腌制片刻

后小火煎至两面金黄色备用。将茵陈、木棉花、茯苓
洗净后加水2000ml，文火熬煮1.5小时后即可饮用。

功效：利湿退黄，茵陈配木棉花有助清解胃肠湿
热，对配伍茅根可以利湿退黄，这个简单的食疗方对
预防急性肝炎、胃肠炎等都有较好的辅助治疗功效。

第三味：鸡矢藤
鸡矢藤是植物茜草科植物鸡矢藤的全草及根，

味甘微苦，性平，是儿科常用的消积化食类中药材之
一，对小儿疳积、食积、湿热泄泻、夏季热都有较好的
辅助调理功效，外用能疗脚气和湿疹、治烧烫伤等。

中医认为，藤茎类药材有助宣发气机，鸡矢藤还
能和胃，所以很符合时令养生原则，特别是和布渣
叶、淮山、谷麦芽等药材搭配，对调理小儿胃肠、预防
食滞胃痛很有帮助。

鸡矢藤布渣叶无花果淮山煲猪踭：
材料：鸡矢藤10克，布渣叶10克，无花果5个，淮

山50克，猪踭500克
做法：上述材料洗净，水2500毫升，煮开后放入

上述材料，大火转小火煮1.5小时后下盐调味即可饮
用。

功效：健脾消积，下气消食，有助提高人体免疫
力，这款汤水味道甘甜可口，对于预防小儿食滞感冒
并提高免疫力都有一定的辅助调理功效。

（摘自广州日报）

蔡先生今年 56 岁，因头晕胸闷到
医院检查，最终确诊为高血压，后遵医
嘱吃降压药，饮食上也多有注意。最
近一段时间，他晚上睡觉前发现脚肿，
用手压会有坑，开始以为是白天走路
多导致，于是减少走路，以居家休息为
主，结果依然有脚肿的情况。

医生检查后发现，蔡先生的肾脏
非常健康，其他器官也没有任何异
常。后经仔细询问，才找到了真相。
原来，他服用的是地平类降压药（硝苯
地平），虽然血压控制得非常好，但其
副作用就是脚肿。

地平类降压药在临床中应用非常
广泛，非常适合老年高血压患者，降压
的同时还能起到抗动脉粥样硬化的作
用。地平类降压药物是一个“大家
族”，其成员非常多，如硝苯地平、苯磺
酸左旋氨氯地平、非洛地平等。

地平类降压药本质上为钙通道阻
滞剂，即通过阻止钙离子进入血管平
滑肌细胞，使血管得到扩张，达到降低
血压的效果。多年的临床研究和用药
评价显示，地平类降压药没有绝对禁
忌证，安全性是比较高的。但是，无论
一种药物多么有效，难免都有或多或
少的副作用，地平类降压药常见的副
作用就是脚肿。脚肿并非药物破坏了
组织或攻击了其他器官，而是其药理
作用所固有的。地平类降压药对小动
脉扩张效果非常好，但是对小静脉和
毛细血管的扩张作用很有限，因而可
能导致体液淤积。而人在白天站立活
动，受重力影响体液容易在下肢淤积，
到了晚上人躺下后下肢回流压力减
小，水肿就会慢慢消退，所以就出现了

“晚上脚肿，早晨复原”的情形。
脚肿会不会引起不良后果呢？通

常是不会的，因为地平类降压药引起
的水肿多发生在用药初期，往往能够
自行消失。如果脚肿的程度不重，就
不需要理会，可以继续服药。如果肿
胀明显，影响了日常生活，可以考虑换
成其他种类降压药或联合用药。

高血压患者出现脚肿，可以吃利
尿剂吗？一般来说，心衰、肾衰导致的
水肿源于体内血容量增多，利尿剂可
以帮助减少血容量，达到消肿的目
的。而地平类降压药并不会引起血容
量增加，所以不建议服用利尿剂。当
然，除了脚肿的因素，老年高血压及肥
胖高血压患者等也可以考虑加用利尿
剂降压。服用地平类降压药的患者，
白天要注意避免长时间站立，卧床休
息时尽量把双腿垫高，促进下肢的静
脉体液回流，以缓解水肿。
（作者为北京医院心内科主任医师）

（摘自人民日报）
“燕子来时新社，梨花落后清明。”临近清明，体

内肝气逐渐达到最旺，要以“生发阳气，调肝健脾”为
养生要点。在起居上，应晚睡早起，以使阳气生发舒
畅，但是晚睡并不是熬夜。可穿着宽松衣服，多到空
气清新之处，如公园等地慢走、打拳、做操，选择动作
柔和的锻炼方式活动，使阳气增长。

随着气温升高，人们的活动也增多，虽然春季养
生以“生发阳气”为特点，但《素问·评热病论》云“汗
者，精气也”，要注意运动时“勿大汗，以养肝脏。”可
多晒太阳，活动筋骨，增加抵抗力。需要注意的是，
不宜做运动量太大的活动。特别是平时活动较少的
人群，做运动需要量力而行，运动量不宜过大。老年

人活动时，心率应控制在可以承受的范围内。患有
心脏病、高血压等疾病的人，不要做强度较大的活
动。

清明时节，多食清淡新鲜的蔬菜水果以清补肝
脾，如芹菜、木耳、荠菜、香椿、苦菊等应季的野菜。
有些地方，清明时节还保留着禁火吃冷食的习惯，但
是脾胃弱的人不宜吃冷食。

清明过后雨水增多，尤其是南方，气候潮湿，容
易产生疲倦嗜睡的感觉，这就是“春困”。而甜腻性
食物有助湿作用，食后更容易使人产生和加重“春
困”的感觉，应避免吃甜腻食物。
（作者为天津市中医药研究院附属医院主任医师）

春夏防胃肠病

名医讲堂

中医养生

高血压患者

春光正宜人，但天气好并不意味着不生病，广东省第二中医院治未病中心专家、主
任医师黄汉超指出，春天以及即将到来的夏天，容易发生夹杂着胃肠炎／胃肠症状的
时令感冒，推荐使用三味常见的中药材进行调理。

门急诊里胃肠型感冒患者多

黄汉超指出，近段时间，门急诊里时令型病人很
多，尤其是胃肠炎或胃肠型感冒患者，主要症状为胃
肠炎、胃脘痛，或者头痛、恶寒、纳差恶心、骨关节酸
痛等风寒夹湿型感冒表现。

中医认为，春天里，风邪都是最重要的时令病
邪，尤其是不及时添衣或者减衣过快、光脚走路等，

很容易令人感染风邪。而“风为百病之长”，风邪侵
入人体后，容易导致头痛、恶寒、喷嚏流涕等感冒症
状，更易扰动体内原有的湿气、血瘀等病邪。

春暖时节特别容易令胃肠气机升降失常，黄汉
超说，因此时令感冒尤其容易夹杂胃痛、头痛、恶心
纳差等胃肠症状。

三味常见中药防胃肠病
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