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阳光过后，春天终于少了些寒意。
市气象台说，接下来的几天，虽然在天气预报里

经常会看到雨，但这并不意味着雨会一直下，而是下
一下，停一停。

从目前的预报来看，这个周末，株洲是小雨或者
多云的天气，最高气温 18—22℃，最低气温 15—
16℃，而下周，依然是这样时晴时雨的天气，最高气温
也在20℃以上。

这样的春天真讨人喜欢。可以“小楼一夜听春
雨”，也可以“客舍青青柳色新”。另外，随着一场又一
场的春雨，气温也在一点一点升高，春天正行走在最
温柔的时段。

当然，雨天又来，你的心情还是有点小郁闷吧，原
本想着春暖花开的日子里，能热烈拥抱大自然，却被
一轮又一轮的雨给困住了，扫了兴致。但总还是要多
做一点让自己和别人高兴的事吧。

那做什么事情会让自己的心情好一点呢？最简
单的，可能是吃。根据天气特点，市气象台推荐了一
些下雨天比较适合吃的食物——比如，可以适当喝一
点粥、吃一碗面。

更重要的是调节心情。雨天气压低，空气湿度
大，精神容易疲倦、烦躁不安，还容易发脾气。这个时
候，可以安排一点和平时不一样的生活、工作方式，防
止心情“霉变”。

那么，这个下雨的周末，你打算吃点什么好吃的，
或者做点什么不一样的事情，来让自己的心情好一点
呢？ （株洲晚报融媒体记者 王娜）

哥斯拉大战金刚
10:00 11:00 12:00 13:05
13:35 14:05 15:10 15:40
16:10 17:15 17:45 18:15
19:20 19:50 20:20 21:25
21:55 22:25
人潮汹涌
12:25 16:35 18:50 21:05
阿凡达
10:40 13:40 16:35 18:00
21:00

非正式爱情
09:10 10:55 12:40 14:25
16:10 18:20
你好，李焕英
10:50 15:50 20:10 22:35
刺杀小说家
11:15
熊出没·狂野大陆
10:30 14:40
唐人街探案3
13:20 19:30 22:00

美达影城
（3月27日）

春暖花开日，小雨常做客

福彩

3D 第2021075期
中奖号码：7 5 7
七乐彩 第2021033期
中奖号码：
04 07 13 17 18 22 29 16

体彩

排列3 第2021075期
中奖号码：0 6 8
排列5 第2021075期
中奖号码：0 6 8 4 3
7星彩 第2021033期
中奖号码：0 7 6 2 3 7 9

明天天气
小雨转多云
16—22℃

今天天气
小雨

15—18℃

后天天气
小雨转多云
19—28℃

风力：2—3级 风向：西北风
空气质量等级：良 可吸入污染物：pm10

（市生态环境局、市气象局26日16时发布）

开奖
（开奖日期：2021年3月26日）

华春莹现场播放视频揭批：

美方导演的这出戏该收场了！
3月26日外交部例行记者会开始后，外交

部发言人华春莹向在场记者展示了一段视
频。视频中的演讲者是前美国国务卿鲍威尔
的办公室主任、前陆军上校劳伦斯·威尔克
森。2018 年 8 月威尔克森谈到了美国在阿富
汗驻军的三重目的，其中之一就是遏制中国。
他毫不遮掩地表示：“中情局想破坏中国的稳
定，最好的办法就是制造中国的动荡。”

华春莹表示，正如大家刚才看到的，当年
参与策动伊拉克战争的美国前高官亲口承认，
所谓新疆维吾尔族问题，只不过是美国企图从
内部搞乱中国、遏制中国的战略阴谋。而在这
出美国导演制作的“大片”中，美国及其几个盟
友国家一些政客，包括一些媒体，扮演了极不
光彩的角色。他们或是与反华势力相互勾结，

毫无底线地无中生有、造谣抹黑；或是出于意
识形态偏见，宁可相信极少数反华分子编造的
谎言，也不愿听取 2500 多万新疆各族人民的
共同心声，不愿正视新疆地区发展进步的基
本事实。

华春莹说，现在，美国及其几个西方盟友
又将黑手伸向新疆雪白的棉花，污蔑新疆存在

“强迫劳动”等耸人听闻的“罪行”，并以此为由
对中方有关机构和人员实施制裁。

“我要正告美方，今天的中国不是伊拉克，
也不是叙利亚，更不是当年八国联军铁蹄下的
晚清。中国光明磊落、坦坦荡荡，事实与真相
将戳穿所有针对中国的恶意谎言、谣言。我们
也有足够的决心、意志和能力，坚决捍卫国家
主权、安全，维护国家利益与尊严。”华春莹说。

针对美国总统拜登日前称其任内“不会让
中国超越美国”，外交部发言人华春莹 3 月 26
日表示，中国的目标从来不是超越美国，而是
不断超越自我，成为更好的中国。

华春莹说，作为世界前两大经济体，中美之

间在利益交融中出现竞争并不奇怪，关键是要在
公平公正基础上良性竞争，既提升自我，又照亮
对方，而不是你死我活、零和博弈。无论从中美
两国还是世界人民的共同利益出发，合作都应当
成为中美双方追求的主要目标。 （据新华社）

记者从江西省卫健委获悉，3 月 25 日，江
西省南昌市红谷滩区新增1例无症状感染者，
系 3 月 20 日江西通报的境外输入确诊病例的
密切接触者。

据江西省卫健委通报，3 月 20 日，江西新
增1例境外输入新冠肺炎确诊病例报告，该确
诊病例为中国籍，在津巴布韦工作，3月1日由
南京市入境，3月15日解除集中隔离后乘坐火
车返回江西，3 月 16 日核酸检测阳性，转入定
点医院排查，经专家组诊断为新冠病毒无症状
感染者。3月20日出现相关症状，经专家组诊
断为新冠肺炎确诊病例（普通型）。

3月25日新增无症状感染者张某某，安徽
人，江苏南京某公司职工，3 月 16 日来南昌市
短暂出差。3月17日红谷滩区接协查通知，张
某某确定为 3 月 20 日江西通报的境外输入确

诊病例的密切接触者，两人曾乘坐同一趟火车
同一车厢。接报后，红谷滩区立即开展排查，
17 日 16 时将其送至集中隔离点接受医学观
察。3月17日、18日其新冠病毒核酸检测结果
均为阴性，3 月 24 日再次进行采样，核酸检测
结果为阳性，立即送定点医院就诊。3 月 25
日，江西省疾控中心复核结果为阳性，对张某
某阳性样本进行全基因组测序，经比对，与 3
月20日江西通报的境外输入确诊病例的全基
因组序列100％同源。经省、市专家组诊断，判
定为境外输入确诊病例关联的无症状感染者。

据悉，目前该感染者在定点医院隔离治
疗，自进入集中隔离点到定点医院，全程均实
施了闭环管理，所有相关人员均实施管控，人
员及环境检测均为阴性。

（据新华社）

江西南昌报告1例无症状感染者

“中国的目标从来不是超越美国”延伸阅读

3月26日，企业员工在疫苗接种点排队等待。
近日，上海首辆移动预防接种车驶入闵行区浦江镇临港园区，为企业员工提供新

冠疫苗免费接种服务。
据了解，移动预防接种车于3月24日开始在上海进行新冠疫苗接种服务，未来车

辆将服务于当地高校、企业等群体性疫苗接种工作。
这辆移动预防接种车设有2个固定接种单元，每个接种单元配有1个移动冰箱，另

设1个储存冰箱，共可储存疫苗1200支左右。移动预防接种车的接种条件与定点接种
单位条件相同，确保疫苗接种质量安全。 （据新华社）
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手抄报

寒假期间，除了好好地放松享受一
番，课外阅读是不可少的。今天，我来
给大家推荐几本书，它们分别是：《四维
阅读》《灰尘的旅行》《中华优秀传统文
化》，其中我最喜欢的是《四维阅读》。

《四维阅读》中，作者介绍得很生
动，很详细，让人读了还想读。这本书
的第一单元是乡村意趣，宋代的范成大
写了《春日田园杂兴》（其三），写出了春
日的特色，我读了之后，回味无穷，眼前
仿佛出现了那时候的景象，美极了！还
有王维写的《田园乐》（其四），这首诗写
出了诗人对乡村的向往和赞美之情，是
一首特别和谐、惬意的诗。

第二单元的主题是自然的探索，让
本来就喜欢冒险的我更加迷上这本
书。其中，《人类的老师》让我深受启
发，人们根据鸟儿创造了飞机，根据鲸
改造了轮船，模仿袋鼠造出了会跳跃的
越野汽车……地球上的生物真是我们

的“好老师”呀！我真是太敬佩它们了。
第三单元更令我喜爱，写的是现代

诗。《春的消息》让我流连忘返，全文用
比喻、设问、拟人句，写出了初春的景
色，每一次我看一眼，都会不禁感叹:

“哇，太美了！”
在这本书里，我最喜欢的还是第七

单元——高贵的品质。《我的战友邱少
云》是我最受启发的一篇文章。 邱少
云为了整个计划，为了战斗的胜利，活
活被火给烧死了。比起我们在父母的
羽翼下安逸地享受着舒适的生活，他真
伟大！

最后，第八单元写的是奇妙童话。
我喜欢《宝葫芦的秘密》（节选），本文用
丰富的想象写出了一篇生动的童话，让
人看了还想看。

看了我的介绍，你们一定都迫不及
待地想看这本书了吧？欢迎大家来仔
细品味这本书的魅力！

《四维阅读》读后感
南方三小四（5）班 贺俊洋 证号：21020620986 指导老师:胡信

亲爱的妈妈：
您好！是您在家中忙前忙后，每时

每刻都在关心家中的琐事。您在慢慢
变老，头发慢慢变白，皱纹慢慢爬上了
脸颊。可是您曾经也是一位眼里有星
星的快乐少女。您把您的青春给了这

个家庭。妈妈您真的很伟大，是您给了
我一个温暖的家，是您教会了我说话，
是您教会了我礼仪与尊重。谢谢您，妈
妈！

祝您身体健康，没有烦恼，没有负
担与忧愁。

写给妈妈的一封信
茶陵县城东学校六（11）班 陈李婷 证号：21081783082

“叮铃铃……”可恶的闹钟把我叫
醒了，我迅速地刷完牙，洗完脸，跑到餐
厅。透过玻璃，望见厨房里有一位身材
瘦瘦的，披着凌乱头发的女人，那个人
就是我的妈妈。只见她一会儿东，一会
儿西，一会儿洗洗，一会儿切切。几分
钟后妈妈就端来一碗热腾腾的面条，我
凑近闻了一下口水都流出来了。细长
的面条上躺着一个圆圆的鸡蛋，哎！我
最讨厌吃鸡蛋了。妈妈摸摸我的头：

“快吃哦，别迟到了！”我望了眼妈妈就
马上吃起来。

吃完面条我来到妈妈房间，这时妈
妈正在化妆，弯弯的眉毛，一双炯炯有
神的大眼睛，小小的嘴巴，白白的皮
肤。哇！我的妈妈真美！像仙女一样
美！

在特别的节日里我祝愿妈妈越来
越美，越来越瘦。我一定会好好学习。
我爱你哦！

我爱妈妈
白鹤菱溪小学1904班 万漫妮 证号：21040060701

我的妈妈今年已经四十岁了，她那
原本乌黑的头发，现已经夹杂着许许多
多的白头发。

我总觉得妈妈很胖，为此我还叫妈
妈“大胖妈”，可实际上妈妈并不是很
胖，我这样叫也有些后悔。有时，妈妈
让我做我不喜欢的事时，我要么重重地
跺着脚走路，要么在心里骂人。

时光十分的厉害，它可以让一个人
从花容月貌到黑头发夹杂着白头发，再
到满头白发苍苍，额头上有了皱纹。我
们不可能重活一次，也不可能像电影里
那样穿越回去。因此，我们要珍惜时
间，懂得感恩。

亲爱的妈妈，愿您的白头发能少一
点，您的皱纹也少一点。

您好，我的“李焕英”
茶陵县城北小学1601班 谭天瑜 证号：21081763378

一年一度的春季又来到了，天气渐
渐暖和，天空中飘着朵朵白云，有的像
草地上吃草的马儿，有的像花丛中飞舞
的蝴蝶。我们也脱掉棉衣，换上了春
装。小草不知不觉地从地下探出头来，
花儿也展开了灿烂的笑脸，树木吐出了
嫩嫩的新芽。我们校园记者也迫不及
待地去植树了。

我和爸爸妈妈拿着铁锹和水桶，精
心挑选了一棵茁壮的小树苗，小心地把
它移入树坑，再填上细土，最后给小树
苗浇上水。一棵绿油油的小树栽好了，

就像战士一样笔直地站在那里。
在这一天里，山坡上种满了树苗，

披上了绿装。微风吹着小树频频点头，
好像在说：“谢谢你们为地球披上了新
装。”我看着小树，心想:“长大以后我再
来看这棵树时，它一定会变成参天大
树，那时的我一定会特别开心。”

经过这次植树活动，我知道要爱护
花草树木。虽然累得满头大汗，但是能
让我们的世界变得更美好 ，更加绿色
环保，我依然很开心，因为我做了一件
很有意义的事情。

植树节
外国语石峰学校二（1）班 李建锋 证号：21031224104

斗彩
北师大附小x1705班 罗雨洁 证号：21040416121

3月5日，我们学校在多媒体
报告厅举行了开学典礼，由于场
地的问题，只有部分班级可以在
现场观看典礼。我们班很幸运得
到去现场观礼的机会。因为我是
校园记者，所以被安排坐到了第
一排。

在主持人讲述时，我听得异
常认真，还看到了优秀的党员阿
姨们，她们的讲述，让我感同身
受。接下来，英勇的团员阿姨们
开始讲述，她们的讲述让我想起

了战士们顽强不屈的精神。内容
少先队员开始讲述了，她讲述的是
以前的名人是怎样保卫祖国的。

开学典礼结束后，我还向团
员阿姨们问了几个问题，如：您入
团多久了？入团后印象特别深刻
的事情是什么……

从这次的开学典礼中，我感
受到战士们那种无所畏惧的精神
值得我们学习，值得我们敬佩。
如果没有战士们的拼搏奉献精
神，就没有我们现在的幸福生活。

开学典礼
九方小学四（6）班 苏诚凯 证号：21031174893 指导老师：朱江蓉

我的班主任是陈老师。她有
着白白的皮肤，大大的眼睛，甜甜
的声音，笑起来很温柔。我们都
喜欢叫她陈妈妈，因为她就像妈
妈一样爱着我们。

我最喜欢她那一双美丽的大
眼睛。那眼睛好像有特异功能，
目光能射到我们的心底里去。每
当上课时，我总爱悄悄注意她那
双眼睛。这双眼睛会说话，当你
上课走了神，那眼睛充满了期待，
当我们上课积极发言，精彩的表
达总会招来陈妈妈含笑的目光，
那眼睛充满了赞赏。

学习上，每当我们碰到难题
时，陈妈妈总是不厌其烦地给我
们讲解，直到我们完全弄懂为止；
每当我们有点滴进步时，她总会
在我们的作业本上写下一句让我

们感动的话语：“看到你进步了，
我真高兴！”“你能主动举手了，我
为你高兴！”……生活上，陈妈妈
也总是无微不至地关怀着我们。
有一次，我感冒了，她时不时地来
问我一下，生怕我哪里不舒服，又
怕我发烧，手不停地往我额头上
摸。她就像妈妈一样温暖着我。

还记得有一次陈妈妈自己生
病了，她带着病依然给我们上
课。还有一次，元旦节学校搞文
艺活动，陈妈妈的妈妈生病了，为
了我们能在元旦文艺活动中取得
好成绩，她连夜从遥远的市里赶
回来给我们加油打气。看着她疲
惫的样子，我忍不住想抱抱她。

我们的陈妈妈就是这样一位
尽职尽责的好老师。谢谢您，陈
老师！不，亲爱的陈妈妈！

我心中的陈老师
炎陵县芙蓉学校1912班 张梓瑶 证号：21101882201


