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本 报讯（株洲晚报融媒体记者
邓伟勇 通讯员 李怡娴）3月23日，长株
潭一体化发展青年行动第一次联席会议
在长沙召开，长沙、株洲、湘潭三市共青
团干部、青年代表齐聚一堂，聚焦青年
需求，共商融城发展。

随着长株潭都市圈建设提升到国家
战略高度，长株潭一体化迎来重大发展
机遇，融城步伐不断提速。如何更好地
凝聚青年力量，充分发挥青年人才生力
军的作用？据了解，围绕庆祝中国共产
党成立100周年，长株潭一体化发展青年
行动今年将重点实施“振翅 100”青年工

匠培育、长株潭青年科创开放融合项目、
“幸福长株潭，我是推荐官”城市形象推
介项目、“恰同学少年”青少年传承红色
基因项目、长株潭青年人才培训项目、

“领头雁”助力乡村振兴项目、“美丽长株
潭”青少年环境保护项目、“爱恋长株潭”
青年婚恋交友项目、“希望长株潭”爱心
帮扶项目 、“院士来了”青少年科普教育
项目等10大合作项目，让长株潭一体化
发展的理念深植于青少年心中。同时还
将打造长株潭一体化发展青年峰会及专
题论坛，在全社会营造浓厚的青年合作
氛围。

本报讯（株洲晚报融媒体记者 周蒿
通讯员 刘玺 谭洪汀）3月25日上午，长
沙雨花区人社局与石峰区人社局达成共
识，双方将携手共同推进人社服务一体化
合作。

根据共识，双方将以人社领域和人
社服务为基础，通过多渠道、多形式、多
环节的合作，促进两区人社领域和人社
服务的互联互通，全面提升人社工作服

务水平，不断增加新的合作动能，逐步建
立常态化深度合作工作机制，推动两区
人力资源和社会保障工作迈上新的台
阶。“包括建立联席会议制度、畅通业务
互通渠道、实现信息共享互惠、推进技能
培训互补、加强人才流动协作、开展就业
帮扶服务、打造劳务输出基地、深化权益
保障促进等重点合作内容。”石峰区人社
局相关负责人介绍。

本报讯（株洲晚报融媒体记者
旷昆红 通讯员 胡昊)3 月 25 日，岳麓山
大学科技城“红枫计划”暨“麓山杯”创新
创业大赛长株潭三地同步首场路演分别
在长沙、株洲、湘潭三地赛区同期举行，
株洲赛区设在湖南工业大学，6个参赛项
目参加路演。

湖南工业大学的师生带着 6 个参赛
项目而来，主要涉及物联网、空气净化
器、数字赋能服装产业等方面，参演者通
过路演对自己的产品和项目进行宣传展

示，取得了与投资机构对接的机会，并获
得了创业导师的指导。

据悉，“红枫计划”是落实我省实施
“三高四新”战略，推进长株潭一体化发
展的创新引擎，将重点支持高校专家和
教授团队、高校校友创业团队和高校在
校学生创业团队的创新创业。三年时间
设立不低于5000 万元的专项资金，采用

“投资+孵化+服务”模式，扶持科创团队
（公司）创新创业。”

闪耀《省十四五规划》
本报讯（株洲晚报融媒体记者 廖喜张）3月25 日，我

省发布《湖南省国民经济和社会发展第十四个五年规
划和二〇三五年远景目标纲要》（以下简称《省十四五
规划》）。其中涉及打造轨道交通、航空动力两大世界
级产业集群，建设长株潭现代化都市圈等众多株洲元
素内容。

工程机械、轨道交通、航空动力已成为我省乃至我国
的重要名片。

《省十四五规划》提出，打造三大具有全球影响力的产
业集群。围绕工程机械、轨道交通、航空动力三大产业，不
断推动技术和产品迭代创新，提高全球竞争力，努力形成
世界级产业集群。

其中，轨道交通、航空动力两大世界级产业集群的打
造均以株洲为主阵地。根据《省十四五规划》，轨道交通装
备产业集群将加快新一代轨道交通整车及控制系统、关键
部件研发和产业化，推进新型动车组、电力机车、磁悬浮列
车等规模化发展。航空动力产业集群，将扩大中小型发动
机和地面燃气轮机生产能力，加快民用飞机起降系统和通
用飞机制造产业化，壮大无人机产业，建设航空发动机和
关键零部件产业集群。

同时，开展关键核心技术攻关计划。轨道交通领域，
推进牵引和控制系统、中高速磁悬浮、轨道交通监测试验
认证、动力分散型双层动车组等制造技术与装备应用技术
攻关。航空航天领域，在大飞机起落架、中小型航空发动
机等领域深化突破。

到2025年，工程机械、轨道交通产业实现全面自主可
控；其他重点优势产业自主可控水平和生产装备、关键零
部件国产化率显著提高。

做强长株潭现代化都市圈

长株潭城市群是我省经济发展的核心增长极。
根据《省十四五规划》，我省将壮大长株潭核心增长

极。大力实施长株潭一体化工程，全面加快长株潭一体化
步伐，在打造“三个高地”上率先突破，在增强承载带动功
能上聚焦发力，将长株潭建成中部地区崛起和长江经济带
发展核心增长极、实施“三高四新”战略的主阵地、现代化
湖南建设的主力军、新一轮综合改革创新试验区。

《省十四五规划》提出建设长株潭现代化都市圈。以
长株潭三市主城区为核心、一小时通勤距离为半径，提升
长株潭整体产业集聚和人口集聚能力，打造长江经济带最
具增长潜力、具有国际影响力的现代化都市圈。建设轨道
上的长株潭，加快外环网和连线工程建设，推动基础设施
互联互通和内外循环。推动产业合理布局和协同发展，促
进各类要素资源聚集和共享，扩大对周边区域的经济吸引
力和辐射力。

推进教育、医疗、社会保障等公共服务标准化便利化，
建设金融、技术、土地、人力资源等一体化市场。构筑都市
圈生态安全体系，建设长株潭生态绿色融合发展示范区。
试行经常居住地登记户口制度，推进长株潭都市圈户籍制
度一体化，畅通劳动力和人才流动渠道。

做强长株潭现代化都市圈，扩大长株潭整体能级效
应，到“十四五”末建成人口达到1500万左右、经济总量突
破2万亿的特大都市圈。做大“3+5”环长株潭城市群，优
化城市之间的功能布局、协同合作、经济互补、市场融通，
实现联动发展。

长沙地铁6号线规划建至株洲西

交通基础设施建设也是《省十四五规划》的重点内
容。其中提出，将建成“七纵七横”高速公路网，加速推进
新增国高网、繁忙路段扩容、出省通道、路网优化等项目建
设，加速形成长株潭1小时、“3+5”城市群2小时、全省4小
时高速圈。

研究建设长沙至衡阳（包含长沙西至湘潭北至株洲
西）等城际铁路，推进既有长株潭城际铁路“高密度、地铁
化”运营。加快建设长株潭轨道交通西环线工程（山塘至
湘潭北），规划建设长沙地铁6号线人民路站至株洲西、湘
潭北至湘潭站至株洲西等市域轨道交通。建设长株潭环
线高速公路，推动实施湘江长江下游段Ⅰ级航道工程。

同时，将实行长株潭旅游“一票通”，共建高品质旅游
走廊。建设长株潭“绿心”国家生态公园，推进长株潭绿色
融合发展示范。

10大项目推进长株潭青年合作

雨花石峰共推人社一体化

支持高校团队创新创业

“红枫计划”三地同步路演

▲湖南工业大学学生科创团队正在路演 通讯员供图

相关新闻

A

Ｂ

C

打造两大世界级产业集群
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小时候几乎不吃鱼。嫌鱼腥，刺
多。好不容易吃一回，总是被刺卡住
喉咙，上不得上，下不得下，喝水吞醋
咽饭团，弄得手忙脚乱，涕泪直流。
大人非但不心疼，反倒责备，吃慢点，
仔细点，舌头放灵活点！吃鱼容不得
急性子！

此语道出了吃鱼的窍门：关键在
个“慢”字。

“慢”并不是空泛地等，慢里头包
含着舌头牙齿间精细动作的配合，慢
在这里是个有含意的动词。梁实秋
曾提到北方人不太会吃鱼，而他的一
位江西同学则食鱼技术超群，“一见
鱼脍上桌便不停下箸，来不及剔吐鱼
刺，伸出舌头往嘴边一送，便见一根
根鱼刺贴在嘴角上，积满一把才用手
抹去”。看完此处，不禁心生佩服。
同时想到北方大鱼居多，肉多骨少，
而南方则多为多刺小鱼，年长月久，
在剔骨啖肉这项功夫上，北人逾拙，
南人逾巧。

我是读中学后忽然爱吃鱼的。
这和我的同桌丽珍不无关系。

丽珍爸是鱼塘主。常将那些长
不大又喜夺食的浮鲢和花杈鱼捕捞
起来，腌上白盐，晒成鱼干，再拌上辣
椒粉，用牛皮纸包着，让丽珍带在身
边当零口。

丽珍总和我分享干鱼条。课间
和晚自习，我们总躲在角落里，像猫
一样，歪头咂食，吃得满嘴发腥。

大学毕业以后，丽珍在一家公司做
出纳。我们坐在一起喝茶吃饭时，最常
吃的菜是鱼，最常谈论的话题是男人。

而丽珍却奇妙地把两者镶嵌在
一起，打造成她崭新的恋爱观。

她一度宣称她要找一个吃鱼的
男人。那年冬天，她布下天罗地网，
终于找到了一位爱吃鱼，且很会吃鱼
的男人。我曾亲眼目睹那位吃鱼专
家是如何把一条血肉丰满的鱼吃得
像座恐龙化石一样的干净完美。

记得丽珍曾语重心长地告诫女
友们：但凡不爱吃鱼的男人都是缘于
懒惰。因为吃鱼意味着要具备足够
的耐力来处理繁琐的事务。

这种见微知著、富有哲理的话立
即引起了大家的一片赞同：

——好像是哎！我前夫就不爱
吃鱼，确实懒得要命的！

——嗯，我男友也不爱吃鱼，除
了打起电玩来废寝忘食，其余时候是

油瓶倒了也不愿意扶的！
——我也有这样的感觉，只是难

以总结出来，你真是一针见血。
当然，大家之所以信服她的话，

是出于对她丰富而传奇的恋爱经验
的崇拜。她曾经同时和十一个男人
约会，阵容是一个足球队。一个月后
又换成另外一个足球队。神乎其技，
令人叹为观止。

至于吃鱼的男人是不是一定性
能优越，恐怕她自己也心存疑虑吧。
丽珍决定付诸行动来检验理论的真
伪。她的检验方式是依赖统计法，即
她和她那吃鱼功力已臻化境的男友
约会的前十次，都点了鱼，且是乱刺
很多的翘白、鲫鱼或红翘。

考验的结果令她很满意。他总
是优雅娴熟，不厌其烦地把鱼骨上的
肉打扫干净。于是，在第十次吃完
饭，她就跟着他回家了。这是市郊一
处地下室，出租屋里面又潮又暗，臭
气熏天，衣服裤头堆得到处都是，食
品包装、果皮纸屑都涌出了垃圾桶
口。本以为地上横七竖八倒着的是
几双短靴，凑近一看才发现是久未洗
涤而秽物凝结成壳的袜子。房间的
二分之一被没有床架的床垫占去，床
单上布满了陈年累月、形迹可疑的污
渍。她不解地问他：为什么你能那么
耐心地把鱼吃得那么干净。他沉默
半晌说：我失业两个月了，看到食物，
怎么能舍得浪费。之后两人再也没
有见过面。

鱼用它杂乱无章的骨刺检验出
了男人的应对繁琐的能力和勤怠的
差别。鱼似乎成了一只试金石，优劣
与否，只用一顿饭的工夫，便可对一
个人盖棺定论。——此种方法有点
像瞎子断匾，有失偏颇。

这次失败的教训之后，丽珍不再
提及吃鱼技巧的高低和男人品性优
劣之间的逻辑关系。

失魂落魄了大半个月后，丽珍邀
我去钓鱼。去往农家水库的路上她
对我说，她要找个会钓鱼的男人。她
觉得，会钓鱼的男人具备耐心和思索
的能力。钓鱼讲究“慢”的能力。“慢”
不是单纯的等待，而是手脑配合的隐
秘运动……

看着她美好而笃定的脸，我在
想，丽珍其实要找的还是同一类男
人，只是考验男人的方法改了一个动
词而已。

微言

荐书

寻味

世道或许凉薄，美好的食物却总
能治愈一切。不开心了，吃一顿就好；
如果没好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的
“寻味”栏目，我是栏目主持人茅道，你
忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜
寻这城中一切能治愈人心的美好食
物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃
过这样的食物，请扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这
些酸甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟火人间。

寻味征集令

吃鱼识男人
□阿宝
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永远的红皮鞋

现在的孩子，应该无法想象，就
在30多年前，物质生活的匮乏。我
的小学时代，同学们都是穿布鞋上
学，家里孩子少的，或者家长特别心
疼孩子的，也许会有白球鞋。不是
回力，而是本地橡胶厂制造，鞋头又
大又圆，现在竟然一度流行起来，叫

“萌丑”。
我运气好，父母和其他家庭一

样，没有多余的钱，但是他们还是会
给我买白球鞋；我倚仗着他们的爱，
只有体育课和运动会才勉强穿一
下，没穿几次就短了。我一心认为，
我的脚又瘦又尖，肯定是要穿皮鞋
才最好看，偏偏我妈就惯着。现在
想起来，童年时代的我，各种公主
病，真是很糟糕。

1985 年，整个城市卖皮鞋的商
店，只有3家，女童鞋只有两种颜色，
黑色的是牛皮鞋，棕色的是猪皮鞋，
款式只有丁字扣，也是圆头，但是比
运动鞋秀气多了。我的脚板长得飞
快，年年都有机会去鞋店试鞋买鞋。

女孩子的幸福感就来自于此。
有一次，商店里竟然进了一双

大红色的皮鞋，竟然不是丁字扣的
款式，关键还是尖头鞋。简直是量
着我的脚板做的。让妈妈苦恼的
是，尺寸也是刚好合适，没有更大一
码。南宁的春天，转瞬即逝，漫长的
夏天之后，这鞋子肯定穿不了。那
个年代的孩子，最渣的也知道，不能
闹着家长要这要那，反复穿了几遍，
只能恋恋不舍地放下了。

中午回到家，母女俩自然而然
的把这鞋子又讨论了一遍。爸爸是
一个沉默的人，从来不参与我们的
饭桌会议。第二天下班，爸爸把红
皮鞋带回来了……我果真也只能穿
了不到一个月，天气就炎热无比了。

最近，妈妈又说起了这双红皮
鞋，33 元，爸爸一个月的工资是 40
元。一个浑身上下找不到什么优点
的孩子，除了爸爸，谁还会这样捧在
手心里？

（@八月陶子）

蔡澜为人幽默风雅，以鲜活、生
动的文字讲述他的所见所闻，与读
者分享他的识见。他说：“为了喜欢
写而写，才是一个真正的开端。除
了文字之功，还要够真、够坦白。”
一篇篇的小品文，真切动人，令人感
到趣味盎然，渐渐地，便会感受到一
点一滴的生活哲学从文字中渗出
来。

这本《人间好玩》是蔡先生的最
新散文集，文章包含了蔡澜先生“活
出人间好玩样子”的“奥妙”所在。

书中谈人间的“好物”“好吃”
“好玩”与“有情”，篇幅短小，一朵
花里见世界，有心人自会从蔡先生
这本文字里感受到“活出人间好玩
样子”的智慧，也有可能帮助到有心
人找到通往更好更通达生活的路。


