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“之前我总是把心事压在心里，心
里憋闷得厉害，今天听了心理老师的
专业指导，知道了如何正确认识压力
并科学释压。”近日，市消防救援支队
来了一群心理咨询专家，开展心理筛
查、个体咨询、团体辅导等心理巡诊活
动，为这些逆行者“把脉”心理健康。

活动期间，心理咨询师开展线上

心理筛查，精准分析全市消防救援队
伍指战员心理情况报告，并与部分指
战员开展一对一心理辅导，倾听他们
关于工作情况和家庭生活方面的情
况，引导指战员提高压力管控能力。

（株洲晚报融媒体记者 马文章
通讯员 陶广礼 供图）

心理专家“把脉”消防员

400-004-8288
四肢麻木咨询热线：

400-618-1456

手脚麻木的危害

根据统计，中国、印度和部分中欧国
家，是手脚麻木病人瘫痪较严重的国家。

特别提醒：如果您经常手脚麻木，切
记要把它当回事，必须治疗。“百木通”是
由大型中药公司研发的专治手脚麻木的
药物。手脚麻木尽早治疗，既不会受罪，
也不会拖累全家。

得了手脚麻木怎么办？

实践资料显示：手脚麻木的患者是
由心脑血管疾病、糖尿病、高血压、颈椎
病、风湿、类风湿等疾病导致，而此类患

者只注重原发病的治疗，没有把手脚麻
木当成一种独立的病去治疗，忽略了手
脚麻木是致残的信号。手脚麻木实际在
中医病症范畴称为痹症，是由风、寒、湿、
邪毒气侵入体内的一种重要信号。当邪
毒气侵入五脏六腑之前，第一感觉是手
脚麻木，四肢酸胀、沉、痛、有针刺感，这
就是经络受阻发出的信号，也是人体防
御的最后防线，如不及时治疗，经络受
损，就会破坏人体神经传导功能系统，造
成神经坏死，最终发生中风、偏瘫、心梗、
脑梗，糖尿病坏疽，抱憾终身。

“百木通”精选十几味名贵中药与一
定比例的远红外陶瓷粉混合，远红外陶
瓷粉发射一定波长远红外线产生的温热
效应，更利于药物的吸收，能快速分解血
栓粥样斑块、软化血管、促进神经树突生
长。恢复神经传导功能，修复经络防御
系统，有效解决手脚和四肢麻木等症状。

四肢麻木爱心活动今天开始

自“百木通”上市两年以来有更
多患者告别了手脚麻木，使用者无不
叫 好 称 赞 ，为 更 多 患 者 手 不 麻 脚 不
木，远离瘫痪威胁，平安过晚年，现远

离手脚麻木康复万里行正式启动。
百木通主治：手足麻木、肢体麻木、

指端麻木、串麻、压麻、舌麻等各种麻木。
喜讯：百木通现已来到本市，特寻找

100名麻木严重的患者体验疗效，享受
特惠换口碑活动。

手脚麻木趁早治 四肢不瘫过晚年

安徽众康药业有限公司，医疗器械生产许可证编号：皖
食药监械生产许20170026号，编发广告批文号：皖械广审
（文）第210303-00006号。
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本报讯（株洲晚报融媒体记
者 何春林 通讯员 士心）本周五
上午，2021年大中城市联合招聘高
校毕业生春季专场（株洲分会场）
将在我市举行，可提供4100多个优
质岗位。

市人力资源服务中心相关负
责人说，招聘会主要面向2021届高
校毕业生与往届未就业的毕业生，
时间为 26 日上午 8 点 30 分至 12
点，地点在株洲市人力资源市场
（天元区长江北路116号）。

据了解，当天将有90余家大中
型企业到场，提供的岗位涉及储备

干部、管理、技术研发、普工等。
与此同时，“株洲市公共就业

服务平台”也将在现场开设线上招
聘活动专区，吸引求职者在线投递
简历。

需要提醒的是，所有参会人员
须符合健康码为绿色且体温正常、
无相关症状（干咳、乏力、咽痛、腹
泻等）要求，并保证14天内无发热、
咳嗽、腹泻等症状；未前往国内疫
情中高风险地区或国（境）外旅行、
居住；未与新冠肺炎确诊病例、疑
似病例、无症状感染者及中高风险
地区人员接触。

配备文体设施、便民服务站、小游园……

石峰区将打造“15分钟社区生活圈”

市委宣传部召开党史学习教育动员大会

把规定动作做到位、特色工作做出彩

百名退役军人宣讲红色故事

天元区创新党史宣讲

本周五的招聘会将提供4100多个岗位
主要面向应届和往届未就业的高校毕业生

本报讯（株洲晚报融媒体记
者 周蒿 通讯员 谭洪汀）从家门
口出发，15 分钟内，能配套什么？
石峰区的定位是有教育、医疗、养
老、文体设施、便民服务站、小游园
等基本公共服务设施，应有就要尽
有，让居民就近享受品质生活。

“打造宜居、宜业、宜学、宜游
社区生活服务圈，让城市变得更美
好，居民生活更幸福。”石峰区物业
指导服务中心负责人言独立介绍，
15 分钟社区生活圈还是一个规模
较大的消费圈，通过有效集成各类
服务资源，可以激活消费潜力，畅
通消费堵点，促进消费升级。

据了解，示范点建设按照市民
15分钟步行可达范围内，配备一所
幼儿园、一个便民服务站、一个购
物场所、一个养老服务中心、一个

文化活动中心、一个小游园、一条
游步道“七个一”公共服务设施的
标准，进行项目填充或服务提质，
充分利用网格化平台和信息化手
段，提高各类服务资源的集成水
平，畅通购物、出行等生活服务堵
点，构建较为完善的养老、医疗、教
育、商业、交通、文体等基本公共服
务体系。

按照“循序渐进，因地制宜、市
场运作、分类实施”的原则，该区正
在通过开展社区摸底、组织问卷调
查、科学选择布局等方式，制定具
有石峰特色的建设规划，今年计划
打造1-2个范围在0.5平方公里左
右，涵盖 1-3 万人左右的“15 分钟
社区生活圈”示范点，实现“小事不
出圈、消费就近找”。“十四五”期
间，示范点将增加至10-15个。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者 何春林 通讯员 周敏）记者昨
从市人社局获悉，3 月 26 日起，位
于天元区长江北路的市人力资源
市场将恢复举办现场招聘会。招
聘会举办时间固定在工作日每周
二、五上午。

市人力资源服务中心相关负
责人说，他们将严格按疫情防控要
求组织举办招聘会，对会场进行全
面的卫生防疫消毒。初始阶段将
减少招聘摊位数，对进场人数进行
控制，待疫情防控完全解除后全面

开放。
与此同时，参会人员应自觉遵

守疫情防控要求，进场前进行体温
监测、个人信息登记、扫健康码。
参会全程佩戴口罩，人与人之间保
持1米距离。

地址：株洲市人力资源市场
（长江北路116号）

时间：每周二、周五上午 8：00
至12：00；

附近公交线路：T66、T18、
T62、T59、T53、T31、T30、T45、
T69、T21路车在市人社局站下车。

3月26日起，市人力资源市场恢复开放

本报讯（株洲晚报融媒体记者 谭
昕吾 通讯员 姚雨）3月21日，参战老
兵、79岁的刘欲求老人，来到天元区栗
雨街道庆霞、凿石社区，通过忆往昔、
讲党史，为辖区部分退役军人、机关和
社区党员干部、居民宣讲红色故事。
这标志着天元区正式启动“百名退役
军人宣讲红色故事，传承红色基因庆
党百岁生日”的党史学习活动。

天元区退役军人事务局负责人张

定富介绍，老兵的故事里饱含着爱党
爱国的正能量，这些是党史学习教育
的宝贵资源。此次“退役军人百人团
讲红色故事”将在天元区 100 个社区
里展开，让退役军人和党员干部学史
明理、学史增信、学史崇德、学史力行，
从革命英雄故事和退役老兵军旅事迹
中了解军人精神品质，读懂历史，培养
爱国主义情操，传承共产党人的坚强
意志和奉献精神。

本报讯（株洲晚报融媒体记者 邹
家虎）3月23日，市委宣传部召开党史
学习教育动员大会，深入学习贯彻习
近平总书记在党史学习教育动员大会
上的重要讲话精神，省委、市委党史学
习教育动员大会精神，对党史学习教
育进行动员部署。

会上宣读了《中共株洲市委宣传部
关于开展党史学习教育的实施方案》。
会议要求，要提高政治站位，深刻认识

开展党史学习教育的重要性，切实增强
思想自觉和行动自觉。要紧扣部署要
求，有力提升开展党史学习教育的针对
性，坚持对标对表，把规定动作做到位、
特色工作做出彩、规定篇目学扎实，确
保学出成效，结出硕果。要强化组织领
导，切实增强开展党史学习教育的实效
性，把党史学习教育作为一项重要工
作，有序推进每个步骤、扎实做好各个
环节，确保各项任务落实。相关新闻

头晕头痛虽可发于四季，但是春
季多发。从中医角度来讲，春天对应
肝脏，五行属木，木曰曲直，肝主疏
泄，喜条达恶抑郁，有调理和疏通全
身的经络的功能，否则就会出现肝气
郁滞，郁滞就会肝火旺，肝阳上亢，而
出现头晕头痛。

千金中医馆针灸理疗部曹文新
医生表示：春季在六淫属于“风邪”，
风为阳邪，其性开泄，易袭阳位，头为
诸阳之汇，风为百病之长，常兼它邪
合而伤人，从而引起风寒、风湿、风
热、风燥等症。风邪善行而数变，游
移不定，一下子痛这里，一下子痛那
里，痛无定处。风寒风热侵袭头部多
有头晕头痛的症状。

曹医生介绍，中医认为，先天肾
精不足或冬季封藏不固，冬伤于寒，
春必温病，眩晕是由于血虚生风，或
素有痰湿，春季通于肝，肝风易内动
加之外风相合导致脑络不通，脑髓失
养而不足，也会引起头晕目眩，失眠，
心烦易怒等症状。

千金中医馆曹文新医生提醒，春
季气温变化大，多发疾病还有很多，
不要过早减少衣物，多吃青菜，适度
运动以及保持良好的情绪。在治疗
上，针灸可以通过调理人体自身的经
络功能，起到平衡阴阳的治疗作用，
没有任何副作用，是一种无药治疗的

“绿色疗法”。
地址：市中心广场千金电影院二

楼（市中心株百旁）

3月24日至3月31日，
凭报纸看曹文新、成钢，可免
专家看诊费。

春季易头晕头痛
中医针灸有妙方

（1）针灸理疗+药物熏蒸
（2）针灸理疗+无痛拔罐
（3）针灸理疗+无痛刮痧
（4）针灸理疗+正脊
四个项目中任选一项，具体项目

由医生根据病人实际情况决定。

项目包含

株洲晚报读者回馈，电话预约前10名仅需8块8

即日起至3月31日，每天
电话预约前 10 人，可享原价
240元/次针灸理疗项目，仅需
8.8元/次（每人仅限使用一次）

预约电话：13873384953
28248688
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本报讯（株洲晚报融媒体记者 马文章）“我前阵子没在家
里住，无意间发现阳台上多了一个‘不速之客’，并在花盆里筑
巢安家，还产下了两枚蛋蛋。”近日，家住天元区星合湘水湾的
章女士在朋友圈分享这段奇缘。

19楼阳台上飞来一只鸟妈妈

章女士家住该小区 19 楼，阳台上种了一些绿植。3 月 22
日，记者在她家的阳台上看到，在花盆绿植的遮掩下，一只灰色
的小鸟卧在树枝编织而成的鸟巢里，一动不动，警惕地盯着记
者。

“前段时间给绿植浇水时，鸟妈妈扑腾了几下翅膀，露出了两颗
洁白的鸟蛋。”章女士说，她仔细观察着鸟妈妈的一举一动，它有时
会发出“咕咕”细微鸟鸣，有人凑近去看时，它会立即警觉起来，展开
双翅保护鸟蛋。喜欢小动物的章女士决定，尽量不去阳台，让鸟妈
妈安心孵蛋。

章女士说：“我现在每天都远远地观察它，等待小鸟孵出
来。”同时，她的朋友圈也收获了不少点赞。网友“兰兰”留言：
恭喜你家有喜，飞来了“金凤凰”。

专家说这种鸟儿爱在阳台筑巢

这只“金凤凰”到底是什么鸟？
市林业科学研究所副所长廖常乐看了照片与视频后，确认

这是只斑鸠，学名为珠颈斑鸠，外形上酷似鸽子，平时也有称呼
为“野鸽子”。它属于受国家保护的有重要生态、科学、社会价
值的陆生野生动物（三有动物），在我省属于比较常见的鸟类。

“珠颈斑鸠有在居民阳台筑巢的习性，且筑巢速度很快，如
果阳台上有栽植绿植，它们往往会当成庇护所或者就地取材。”
廖常乐说，春夏季是野鸟筑巢下蛋的高峰期，如果市民在家中发
现野鸟筑巢，最好不要惊扰它们。鸟儿与人类相处越来越融洽，
这正是我市环境日益改善的写照。

北京市隆安（株洲）律师事务
所律师周灿辉介绍，擅自设网猎捕
鸟类的行为，会破坏野生动物资
源，造成野生动物资源损失和生态
环境破坏。根据《野生动物保护
法》和《陆生野生动物保护实施条
例》相关规定，禁止猎捕、杀害国家
重点保护野生动物。非法捕杀国
家重点保护野生动物的，依照《刑
法》有关规定追究刑事责任。情节
显著轻微危害不大的，或者犯罪情

节轻微不需要判处刑罚的，由野生
动物行政主管部门没收猎获物、猎
捕工具和违法所得，吊销特许猎捕
证，并处以相当于猎获物价值 10
倍以下的罚款，没有猎获物的可处
1 万元以下罚款。违反《野生动物
保护法》规定，在禁猎区、禁猎期或
者使用禁用的工具、方法猎捕非国
家重点保护野生动物的，依照《野
生动物保护法》相关规定，处以罚
款、没收禁用工具等处罚。

阳台飞来斑鸠筑巢下蛋
专家：我市环境日益改善，人鸟相处融洽

这样爱鸟点个赞！ 地点：天元区星合湘水湾小区

▲架设在田
间的捕鸟网上，
挂着鸟的残骸

记者 刘平 摄

▲斑鸠妈妈在章女士家阳台上筑巢孵蛋 记者 马文章 摄

这样护菜使不得！ 地点：荷塘区宋家桥街道龙洲村

本报讯（株洲晚报融媒体记者 刘平）被大网缠住
的鸟儿，已无生命迹象，挂在网上腐烂；有风吹过，田间
飘来强烈的腐臭味……3月23日，荷塘区宋家桥街道
龙洲村，田间地头出现多张捕鸟网，有上十只鸟儿挂在
网上。

23日上午，记者在龙洲村进行
实地走访，发现该村坝湾组、塘家
组的田野中有 5 处地方设有捕鸟
网。其中多张网具与用来网鱼的
粘网相似，网眼小、网线细。

在坝湾组路边一处油菜田，沿
着田埂插有 8 根 4 米多长的竹子，
竹子之间安装了细网。不细看，网
很难被发现。此处的网将油菜田
围住，但现场没有发现有鸟落网。

在距离油菜田约200米远处的

一大片农田，种植了蔬菜，有两名
男子在劳作。菜地中间的 3 处田
埂插有竹子，安装了捕鸟网，每张
捕鸟网长 30 米左右，网上均挂有
鸟的残骸。其中一张捕鸟网上，鸟
的残骸达 11 只。现场散发腐臭
味，有几只鸟的残骸挂在网上时间
已久，仅残留骨头和羽毛。

有村民反映，经常有鸟被困
住，叫声凄厉，直到惨死。

在菜地劳作的两名男子，操外
地口音，自称来自贵州省，在龙洲
村承包了15亩农田种菜。

“鸟多的时候，一群群地飞来
啄食菜地里的种子。”一名种菜的
男子称，菜种子刚撒下就被鸟群吃
掉的情况已发生过数次，之所以设
置捕鸟网，是为了驱赶鸟类，防止
菜地被糟蹋。

“我们不是为了吃鸟和卖鸟。”
另一名男子称，当地还有其他菜农
也遭遇到鸟群糟蹋菜地的困扰。

塘家组村民反映，受损的捕鸟
网存在已有一年多时间。

市林业局野生动物保护科一
名罗姓工作人员得知情况后表示，
将安排人员前往现场调查核实。

律师 非法捕鸟或担刑责

田间设大网 常有鸟困死
律师：非法捕鸟或担刑责

菜农 设网防止菜地被鸟糟蹋

现场 上十只鸟儿命丧捕鸟网


