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梁俊
婚姻
株洲梁俊婚姻服务

有限公司
做最真实的婚介

做客户有依靠的婚介
做有良心的婚介

热线：
18673309882

罗姐
19873319551

雷锋姐
13873395129

红娘姐
地址：株洲火

车站对面金轮时
代广场B座 8楼
801号

专业提供婚
姻介绍，征婚交
友，相亲约会服务

公司经工商
管理部门核准注
册，奉行坚持诚
信、真诚、热情、耐
心、理解、周到为
服务宗旨，保证所
有会员资料真实
安全、可靠可信，
为征婚者提供多
种现代快速优质
的服务。公司拥
有专业资深婚恋
指导师团队，为会
员提供全程优质
服务，提高成功
率。专业婚恋指
导老师，真诚相
亲，打造幸福，没
有距离。

作为株洲市获得国家第一批城企联
动普惠养老企业，盛康为了感恩回馈社
会，二期推出 100 张普惠床位，彻底打破
行业价格标准，低至2080元/人/月起（包

吃包住），将养老入住门槛降到最低，让普
通群众、工薪阶层可以享受到经济实惠的
养老服务。

有 意 向 的 市 民 ，可 拨 打 服 务 热 线

0731-28838888/28838999预约专车，进行
实地考察。

（文/白夭夭 图/盛康供图）

城企联动普惠养老模式
株洲养老新映像（一）

100张普惠养老床位推出，让工薪阶层老人住得起高档养老院

2019 年 2 月，国家发
展改革委会同民政部、国
家卫生健康委等部门在
北京启动“城企联动普惠
养老专项行动”，围绕“政
府支持、社会运营、合理
定价”，深入开展城企合
作，扩大养老服务有效供
给，为普通群众和工薪阶
层提供能够买得到、买得
起、买得好、买得放心的
养老服务。

那么，在城企联动普
惠养老模式下，老百姓的
老年生活发生了哪些改
变？近日，笔者探访了全
国第一批城企联动普惠
养老项目—盛康·国际颐
养苑（以下简称“盛康”）
一探究竟。

宽敞干净的房间、家具电器一应俱
全，窗明几净的窗户外面是绵延的绿意森
林……笔者走进房间时，满头银发的夏娭
毑正端坐在阳台，麻利地摆弄着膝上的粗
粮罐子。谈及自己的养老故事，满头银发
的老人开始“口若悬河”，虽是 84 岁的高
龄，但思路清晰、口齿伶俐，身上粉红色的
毛衣更让她多了几分精气神儿。

2018 年，退休的夏娭毑跟儿子同住，
平日孩子忙于工作，一人在家的老人倍
感孤独，便想着找个养老院安享晚年。
经熟人介绍，她来到了盛康·国际颐养
苑，“考察过很多家，不是环境差就是价
格贵，这里环境好、空气好、设施齐全，服
务也没得说。”

“在这里我交了很多朋友，每天一起
打打牌，散散步，特别开心，自己脾气也
好了很多。”在盛康的帮助下，夏娭毑和
朋友们不仅学会了自主理发，成立义务
理发小组，还学会剪纸、插花等新技能，

“我很满足现在充实的生活，觉得自己在
成长，还有用，我愿意一直生活在这里，

直到‘离开’”。
跟夏娭毑不同，两年前，81岁的肖嗲

嗲因脑梗中风过两次，险些丢掉生命，出
院后的他长期陷入失眠的困扰，生活一度
无法自理。2019年，肖嗲嗲和老伴一起入
住盛康·国际颐养苑，在这里得到了细心
的照顾，加上环境宜人，肖嗲嗲身心逐渐
恢复，如今不仅能行动自如，睡眠好，日常
起居都能自理，“每天都会跟老伴到院里
走两圈，跟牌友打两把，我很珍惜现在的
生活。”

在盛康·国际颐养苑，像夏娭毑、肖嗲
嗲这样的老人还有很多，入住缘由各有不
同，但如今的幸福都一个样，而这些都离
不开盛康的专业护理和贴心服务。

作为株洲健康产业的领航者，“盛康”
品牌创建于1993年，主要经营盲人按摩、
针灸养生、亚健康调理等项目，分店分布
四区，至今已有 28 年。2009 年公司成立
了株洲市盛康托养中心，涉足老年人照
护、残疾人托养行业，先后成立了荷塘区
盛康日托中心、芦淞区盛康日托中心、盛

康职业技术培训学校、牛形山长者照护之
家、荷塘区幸福里盛康长者照护之家。
2014年，盛康进入企业化管理，盛康·国际
颐养苑一期工程完成建设并于2017年投
入运营，二期工程去年重阳节也投入运
营。如今，公司旗下有5家老年人专业照
护机构、7家残疾人中心以及32家老年人日
间照料中心、1所职业培训学校、1家护理医
院，成为我市养老助残行业的领头企业。

多年来，盛康先后获得中国红十字总
会事业发展中心“曜阳托老所”试点养老
机构、国家民政部养老服务和社区服务信
息惠民工程试点单位、湖南省省级养老示
范基地、“湖南省红十字会养老服务培训
基地”，第三批全国智慧养老示范街道（智
慧养老服务中心）、中国康养产业十大领
先品牌、中国孝道文化传播十佳模范单
位称号。董事长盛国文先生获得2019年
第六次全国自强模范称号，受到习近平总
书记、李克强总理等国家领导人的接见、
总经理聂春香女士上榜 2020 年全国“敬
老爱老助老模范人物”。

正在重新成长的老人们

普惠养老服务低至2080元/人/月起（包吃包住）
盛康限量推出乐养楼100张床位，专车接送实地考察
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海棠，海棠
□ 杨丽琴

上山时，崖边，一树淡淡的粉白正
开得烂漫。

这是一个急转角处，陡峭的崖壁隔
成了一垛矮墙，那一树花儿就立在矮墙
边。单瓣，小巧，轻盈，一朵、两朵、三朵
………堆云叠雪，如烟如幻。

身边的人漠然而过，或许对于一座
山来说，这里算不上风景。我却被吸引
住了，伫立花前，脑子里快速搜索，梨
花？显然不是，红叶李？也不像。那
么，是山中一株不知名的野花？其实，
在这荒坡野岭上，生一些叫不出名字的
小花小草，或者，疯长一丛不羁的藤蔓，
一棵杂乱无章的野树，也是很自然的事
儿。

“那是一棵小海棠花树。”不远处的
山路边，一个本地的生意人看着我说。

小海棠花！曾经流连过千丽百俏
的花市，见过一盆盆海棠，虬枝扶疏，姹
紫嫣红。有陆游诗里“猩红鹦绿极天
巧，叠萼重跗眩朝日”的繁茂艳丽；有黛
玉的“偷来梨蕊三分白，借得梅花一缕
魂”的孤清傲世；也有苏轼的“朱唇得酒
晕生脸，翠袖卷纱红映肉”的娇艳清
雅。欢喜之余，我搬了一盆回家，将它
摆放在我的书案头。那是一株洁白的
海棠花，淡淡的清香，娴静的姿容，如江
南女子，素洁、清丽、芬芳。但眼前的这
棵小海棠花除了朵儿清瘦些，总有些不
同。到底哪儿不同呢？一时，我找不到
答案。

关于海棠，记忆里最为深刻的是小
时候，邻村一个叫海棠的姑娘。她生得
清秀水灵，在业余戏班里演旦角，上了
妆，云袖轻舞，更是千般娇媚，万种风
情。在戏班里，与演生角的小伙子卿侬
我侬，蜜意柔情，谁见了，都说是“天造
地设的一对。”后来，小伙去了城里工
作，不消半年，小伙与城里姑娘结婚
了。可叹海棠姑娘一片情痴，换来落花
流水，海棠姑娘变了，整天除了拼命干
活，再没听她笑过、唱过。

上中学时，看秦瘦鸥的小说《秋海
棠》，书里描写军阀时期，一个唱旦角的
京剧艺术人秋海棠的悲惨人生，我不由
地想起了海棠姑娘，一朵娇艳美丽的海
棠花，还没有释放出迷人的芳香，就过
早地枯萎了。

情无期，爱有限，红尘惆怅事，偏落
海棠花？

拾阶而上，忽然，一阵山风肆虐而
来，回首，花瓣片片，漫天飞舞，风过后，
满枝花残，一地香冷。或许不久，树上
的花儿竞相落尽，地上的花瓣也随风而
散。或许，不久，一阵雨后，落花随流水
去，过往皆如云烟。然而，这一树小海
棠花儿却如此真切地盛开过，烂漫过，
虽然，只是默默地开，又悄无声息地去。

心里感怀，脚下却没有停留。随人
流渐行渐远，依旧无法释然，禁不住再
次回首，刹那间，我震撼了：雨后天晴，
夕阳给宁静的山谷披上了绚丽华裳，而
那株海棠却显出一种清枝瘦骨之美。
心下豁然开朗，不觉有了答案。

那就是，一种义无反顾的坚韧，和
与生俱来的不驯与野性。

人面桃花笑春风
□ 马亚伟

一直觉得，春天是有性别的。春天一
定是女性，千娇百媚，风情万种。文人墨客
歌咏春天，也赞美春天里的美丽女子。春
天的女子，是一朵刚苏醒的桃花，明媚了整
个天空，也让古典诗词灿然生辉。

不仅是诗中有让人沉醉的人面桃花，
词中的人面桃花更加生动迷人。让我们在
长长短短的词句中，聆听春天平平仄仄的
清唱，去寻找那一抹遥远的花香鬓影。

韦庄的一首《思帝乡》是一首青春女子
大胆追求爱情的词：“春日游，杏花吹满
头。陌上谁家年少，足风流。妾拟将身嫁
与，一生休。纵被无情弃，不能羞。”大好春
色，久居深闺的女子怎能不走出家门欣
赏？春天是爱情萌动的季节，如果不遭遇
一场爱情，岂不是白白辜负了春天？杏花
飘落，落上发梢。这里的杏花与“人面桃花
相映红”中的桃花异曲同工，都是为了映衬
女子的美丽。这个大胆的女孩，看到自己
的心上人，毫无顾忌地说：情愿一生嫁给这
样的男子，即使被抛弃，也不觉得羞惭。爱
就是这样大胆直白，无遮无挡。既然爱，就
要爱得灿烂，像这个春天一样，倾其所有，
把全部的热情释放出来。

春天总是与美丽的女子有关的，韦庄
的另一首词《菩萨蛮》中写到：“春水碧于
天，画船听雨眠。垆边人似月，皓腕凝霜
雪。”美丽的江南春景如画，春天里的美人
像月亮一样美。此情此景，怎能不让人留
恋？

春天又是一个容易惹人愁绪的季节。
春愁缱绻，女子思念远人。五代南唐词人
冯延巳的《谒金门》中写到：“风乍起，吹皱
一池春水。”风吹起的岂止是一池春水？还
有闺中女子一颗思念的心。春天来了，鸟
儿们成双成对，可是他却在遥不可及的地
方，只好倚栏独自愁，终日思念。欧阳修的

《蝶恋花》中也写到深深庭院中的女子思念
丈夫，“泪眼问花花不语，乱红飞过秋千
去。”他不回来，她独自追忆旧日美好时
光。春天的思念像花草一样蓬勃，折磨着
女子的心，苏轼的《水龙吟》中也写到：“春
色三分，二分尘土，一分流水。细看来不是
杨花，点点是离人泪。”

李清照的一首《点绛唇》风格却极为明
快，色调也像春色一样明丽。“蹴罢秋千，起
来慵整纤纤手。露浓花瘦，薄汗轻衣透。
见客入来，袜铲金钗溜。和羞走，倚门回

首，却把青梅嗅。”春日的清晨，花园
里，美丽的女孩荡完秋千。在
她身旁，花枝上挂着露珠。人
花相映，格外姣美。有客人
来，她羞得赶紧跑掉，却倚门
装作嗅青梅，偷偷看客人。多
么美丽聪明的女孩，多么生动

鲜活的画面！不过，在李清照
晚年时，经历了人生离乱，她的

春天也黯然失色。《武陵春》中，
“闻说双溪春尚好，也拟泛轻舟，只
恐双溪舴艋舟，载不动许多愁。”一

个满面忧愁的女子，无心欣赏春色
了。

词中那些长长短短的句子，展现了
古代女子各种复杂的感情。锦瑟无端，似

水流年，转眼间一切都成了历史。人面桃
花何处去？只留芬芳在人间。

制图：刘昭彤

三爷爷爱喝茶，幼时的光阴里，常
见他手持一把小陶壶，只有掌心大，因
常在手里摩挲，粗陶也养出了包浆。

三爷爷喝茶时嘴对着壶嘴儿，轻
嘬一口，然后半眯着眼睛，用手打着拍
子，哼唱起了小曲儿。每当此时，三奶
奶便撇嘴儿：“死老头子，又喝醉了。”
喝茶也能喝醉？至少三爷爷是如此，
因为他喝酒喝高了，也是这副样子。

对于茶，小时候的我是不敢喝的，
唯恐像三爷爷那样喝醉了。三爷爷最
爱逗小孩子，他常手持陶壶，坐在胡同
口晒太阳，见小孩子路过，便一把逮
住，二选一：要么喝一口茶，要么弹一
下脑门。不过，胡同里的孩子都摸清
了三爷爷的套路，还不等被他逮住呢，
便高喊“三爷爷”，这一嗓子传到三爷
爷的耳朵里，即便此树是他栽，此路是
他开，只要小孩子礼貌周全便可畅通
无阻，弹脑门和茶事皆可免。

父亲也喝茶，但他喝茶与三爷爷
不同，父亲喝大碗茶，属于豪饮，用暖
瓶泡茶或大的搪瓷缸泡茶才够量。我
常去村里小卖部给父亲买五毛钱一包
的花茶，沸水泡开后，大瓣的茉莉花漂
浮其中，清嗅一下，清香扑鼻。

三爷爷喝的茶都是上好茗茶，要
用小壶泡，一次泡几个茶叶都得数着，少而精，慢慢饮，
细细品。

一次我问三爷爷，泡的啥茶，他笑着说，明前茶，这
茶名贵得很，茶树经过了一个冬天的滋养，待清明节前
茶树冒出了嫩芽细叶，七八个人采摘一整天，也不过采
一斤，所以明前茶，贵如金。

三爷爷又说，都说我喝茶小气，我哪里小气了，哪
个小孩子从我身边路过，我都截住请喝茶嘛。嘿，三爷
爷这话说得，别说贵如金的茶，就是再好的东西，一把
茶壶你也喝我也喝，多不讲卫生呀，当然还是喊“三爷
爷”逃之夭夭为妙。

那年春天，我家和三爷爷家都批了宅基地，新房相
邻。那时盖房子都是请亲朋帮忙。三爷爷也阔气起
来，对于来帮他盖房子的人好酒好烟款待，还泡了好
茶。用大的玻璃瓶装着，一片片嫩绿的叶子在瓶子里
舒展开来，上下漂浮，茶汤嫩绿明亮，看着就十分养眼。

三爷爷也破天荒送我家一小袋，嘱咐父亲说，这是
明前茶，不要用沸水泡，80度水温即可，不要用暖瓶冲
泡，要用玻璃瓶子，喝茶虽说喝得是味道，但这么好的
茶叶，看看也是一种享受。那天父亲冲好后，请大家
喝，大家都说真是好茶，味道清新，回味甘甜，如春雨滴
在心头，干半天活儿，喝上一口，浑身轻松又舒坦。

房子盖完了后，三爷爷围着新房转了三圈，高兴得又
哼唱起来。三奶奶说，这老头子，为盖房子舍了血本了，买
了二两明前茶招待忙人。三爷爷说，妇道人家懂得啥，人
家来给咱家盖房子，让人家吃好喝好，垒砖和泥才有力气。

后来，听父亲说，三爷爷平日的陶壶里装的根本不
是名贵之茶，就是廉价的茶叶梗，但三爷爷爱逗笑，他
那是用意念喝茶，清明前喝“明前茶”，谷雨前喝“雨前
茶”。但盖房子时那二两明前茶倒是货真价实，还分我
家一半儿，三爷爷喝茶果真不小气。

三爷爷性格乐观，他的“意念”喝茶法，让他不管喝
啥茶，都能喝出一“壶”春光。

□ 马海霞


