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教育是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动
另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂……家庭
教育专家余文娟老师道出教育真谛。

“我愿意成为一名家长志愿者，为孩子们
的成长助力……”株洲日报社校园记者家长志
愿者招募动员话音刚落，家长们纷纷举起双手
报名，道出心中愿望。

3月13日，“爱是本能，教是智慧”2021年首场
校园记者家长见面会在株洲日报社举办，知名心理
专家为家长们带来专题讲座。当日进行株洲日报
社校园记者家长志愿者招募，招募令得到校园记
者家长积极响应，首批招募人数已达40人。

教育真正的价值是一种启蒙，一种唤醒，
一种打开，一种点燃，一种开悟，一种得道，株
洲日报社校园记者俱乐部一直为此努力。

爱
就是允许孩子在犯错中成长……

家庭教育专家余文娟深有感悟地说：爱是
本能，教是智慧。

“每一位家长朋友是否有问过自己，我养
育孩子的目标是什么？换言之，我想养育一个
什么样的孩子？独立自主、阳光自信、勇敢坚
强、有创造力、懂得感恩、优秀有出息……那孩
子今天的现状是否令我们满意？很多家长都
无奈地摇摇头，孩子很依赖，不能独立；孩子很
叛逆，跟父母对着干；孩子不自信，爱玩游戏不
爱读书……”

问题到底出在哪？余文娟认为，问题主要
出在父母的教育方式、爱的方式上。

权威只会带来压抑或叛逆，孩子小的时候
不敢对抗父母，面对父母的指令只能听话照做，
哪怕不愿意也会选择讨好父母、顺从父母，而父
母对于不听话的孩子也会用训斥、打骂的方式
教育。一般来说，孩子进入青春期，开始学习做
自己，为未来的独立而慢慢尝试“心理断奶”，听
自己内心的声音而不再一味地顺从父母，父母
过于权威的教育方式只会激起他们的叛逆。

“所以从小养育孩子、爱孩子，我们需要以
正确的方式来传递、表达，爱是了解，爱是温暖
的陪伴，爱是接受孩子本来的样子，不去比较，
爱是允许孩子在犯错中成长……”余文娟说。

教育真谛：唤醒、打开与点燃
“爱是本能，教是智慧”2021年首场校园记者家长见面会第二场明日进行

□ 株洲晚报融媒体记者 谭平华 成建梅 魏朋

▲家庭教育专家诠释“爱是本能，教是智慧。” 彭慧洁 摄

陪伴
就是和孩子一起成长

父母如何给予孩子最好的陪伴？在家指导引
导孩子写作、和孩子一起参加户外社会实践活动
……

荷塘小学六年级学生易子萱是株洲市优秀少
先队员，连续5年成为株洲日报社校园记者，这位
优秀校园记者的妈妈现场介绍了自己的家庭教育
经验。

“成为校园记者激发了孩子的写作兴趣，孩子
学会了从不同的角度观察问题，学会了不同的写
作技巧。孩子最开始写作的时候，是一边写一边
哭的，因为在二年级的时候她作文写得不好，我总
是要求她重写，她就边写边哭，一把眼泪一把鼻
涕，现在想起来，都觉得辛酸。但是我对她说，你
现在是校园记者了，你看看其他校园记者，人家可
以在报纸发表文章，我相信你也可以的。”易子萱
妈妈说。

很多日子，易子萱妈妈会把其他校园记者的优
秀的文章念给女儿听，慢慢地，孩子写得顺手了。

“我把她日常写的作文投了稿。记得最清楚的
一次，就是她拿了一份报纸回来，我去接她放学的时
候，她老远就跟我喊：妈妈，我的文章发表了！那天，
她特别高兴。从那以后，每次让她重写作文，她都不
哭，也愿意静下心来好好地坐在桌子前按要求把作
文写完。让她重写也好，修改也好，反正怎么样都
行，她都是默默努力。就这样，她通过一点一滴的积
累，把自己的写作能力慢慢提高了。”易子萱妈妈说。

株洲日报社校园记者俱乐部开展的各种活
动，也大大地提升了易子萱的综合能力。“植树呀，
以及与各种培训平台、单位组织的社会活动，我觉
得对孩子来说，是一个特别享受的过程，孩子们在
这个玩的过程当中还学习了知识，我觉得这是非
常好的。”易子萱妈妈举例说，四年级的时候女儿
在校园记者俱乐部学会了心肺复苏急救知识，她
组织自己学校的同学们一起，开展了一次急救知
识的演练，并把这个演练当成一种展示，参加了株
洲市的红十字会组织的应急救援演练演讲，没想
到她们这个展示还拿到了一个二等奖。

“我觉得孩子在株洲日报社校园记者俱乐部
组织的系列活动中，学习到了各种综合技能，重要
的是，孩子是在玩耍的过程中学到了东西。”易子
萱妈妈深有感触。

▲优秀校园记者家长代表介绍家教经验
彭慧洁 摄

持续
校园记者公益大讲堂第二场明天开讲

株洲日报校园记者俱乐部相关负责人介绍，
“爱是本能，教是智慧”校园记者公益大讲堂第二
场持续开讲，时间是3月21日14时20分，活动地
点在天元区株洲日报社A座7楼会议室。

据悉，家长志愿者招募截止日期为 3 月 31
日。工作时间可根据家长提供的空闲时间段，结
合具体活动时间进行安排。

想成为家长志愿者，除了在明日在校园记者
公益大讲堂可以现场报名外，还可在各学校小记
者辅导老师处报名，填写报名表。本报也开设了
电话报名热线：22872691。

相关链接

想成为家长志愿者
这些事项请了解

招募要求：
·有时间、有精力、有耐心，热爱小记者

团队，具有奉献精神；
·责任心强，具有组织管理能力、团队意

识。

我们需要您：
·为校园记者俱乐部的发展提出合理化

建议；
·协助解答校园记者及家长的疑问，在

活动中配合带队老师进行小记者的管理、引
导工作；

·配合校园记者俱乐部及学校老师的其
他相关工作。

我们可以给您提供：
·根据活动场次要求带孩子参加不同形式

的活动，享受活动参与的优先或优惠等便利；
·增强自我学习能力、应变能力，扩展社

交，开阔视野的机会；
·校外实践教育专业培养、校外实践活

动及课程组织开展培训、专业书籍支持等；
·根据活动类型给予适当补贴。
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请爱护生命之源
何家坳小学二（6）班 邓果儿

证号：21020686313 指导老师：吴清华

同学们，你们有没有听过水说话的声音？
我听过！每当我经过一条又脏又臭的小河时，我会

听见小河说：“快救救我吧，我好脏啊，我快呼吸不了
啦！”每当我看到没有关的水龙头时，我会听见那一滴一
滴的水说：“快帮帮我吧，不要让我白白流走！”每当我看
见有人把可以再循环的水倒掉时，我会听见它们说：“我
还可以再次利用啊，不要把我浪费掉！”

是啊，水是我们地球上最珍贵的资源，我们一定要
爱护它们，一定要珍惜它们，同学们，如果你们仔细听，
相信你也会听到它们说的话。

参观渤海银行
二中附小1909班 黄筱倩

证号：21042565932 指导老师：戴丹丹

2月3日下午，我们来到了渤海银行株洲分行参观
学习。在渤海银行工作的叔叔阿姨给我们解答了如何
开户、存钱、取钱，以及如何查询账户等等问题，还告诉
我们，古代主要是由铜钱、银子、金子作为流通货币，现
在我们生活中流通的最新版的人民币是2019年发行的
第五套人民币。在活动的最后，还让我们体验了一次如
何接待来渤海银行办理业务的客户，引导客户办理业
务。最后叔叔阿姨还为我们颁发了奖状，作为我们认真
学习的奖励。

新学期，我要做这样的人
天元小学1704班 易浩鹏 证号：21040251349

寒假里，我开开心心地度过了一个完美的春节。现
在快开学了，我想上个学期的表现还不够好，这个学期
我一定要努力，做一个爱学习、会学习的学生。

上个学期期末考试让我有点意外，一向语文成绩优
异的我竟然只考了 90 分，这可让我伤心了好一阵子。
后来，我发现伤心没有用，努力才会有彩虹。于是我制
作了一个寒假学习计划表，每天语文课本复习一小时，
看课外作文书一小时，做语文试卷一张。头几天还坚持
得不错，因为太累后面想放弃了，可是每当我想起老师
失望的眼神以及父母惊讶的表情，只能咬紧牙关坚持。
通过努力，我的语文成绩得到了提升。看着窗外的太
阳，感觉它照进了我心里，赶跑了我成长道路上的乌云，
照亮了我前进的道路。

我很期待新学期，我会不会成为想象中那个爱学习
会学习的我呢？

采访记录
清水塘学校121班 刘苒

证号：21031134969 指导老师：黎晴

今天，我随学校学雷锋志愿服务队采访一家福利
院。今天的天气很阴沉，淡黄的枯叶那么随意地落在路
两侧。阴沉的天撒上了晕开的墨点，那抹黑色在那云
上、天上，细细的、浅浅地漫开。脚下的柏油马路很宽很
长，还未开放的花苞零零散散地洒在了路两旁。我们确
定要采访吗？我害怕挑起了那些人的伤心事。

有些受不了那种尴尬，我去问所长：“请问这里是怎
样的一个地方呢？”“这里是一个残疾人收留所，于2017
年5月创办。我们的宗旨是：托养一人，解放一家，造福
一方。”我又去问了这些或多或少和我们不一样的人，我
问：“您觉得在这里开心吗？”他们都回答我说：“挺好的
呀！”他们每个人都有一份工作，每天从早上7：30做到下
午4：30。他们做的是一个挂吊牌的工作，在我看来这种
工作是枯燥而无味的，而他们看来并不厌烦。现在开始
了我最崩溃的游戏——击鼓传花。击鼓传花这个活动我
最不喜欢，要是人家一直不接花，那注定自己要表演节
目，那花那么矜持地待在你手上，红艳艳地惹人心烦。但
是我看到那些……那些跟我们不一样的人那么开心，我
的心突然也变得开心起来，原来的担心和疑虑一扫而光。

从那里出来，重新踏上柏油马路，我的心情与来时
相比大不相同。让我们一起奉献我们的爱心，多去关心
帮助一些需要我们关心帮助的人，我们的社会将变得更
加和谐美好！

这份工作不容易
栗雨小学1701班 周瀚轩

证号：21040150013 指导教师：罗锐

看到这个标题你们肯定有疑惑：
“是哪份工作不容易，才让你这么说
呢？”我会回答：“当然是动物园园长
呀。”你们又会问：“当园长多好呀，既
不用喂食还可以赚钱，简直是两全其
美呀。”“唉，要不你们先来看看吧。”

我先来介绍一下可以以柔克刚、
以刚克柔的虎中霸王——妈妈，她是
个“大老虎”。你们千万别告诉我妈
妈，不然我要跪榴莲的。有一天，妈妈
在画画，妹妹把妈妈手中的彩笔夺去，
妈妈拿出妹妹做的已经变硬的超轻粘
土，用两个拇指直接压扁了。要知道，
里面可有一根骨头呀。妹妹看了看，
那根骨头已经断成两半了。妹妹的恶
作剧在哪儿都行得通，但在妈妈这里
可就……不需我多言了吧。

第二个是恶作剧大王——妹妹，
她是个“水猴子”。她游泳的时候，犹
如一道闪电直冲另一头，那场面，那
水花，无法用词语来形容，于是我就
称 她 为 一 只 淘 气 又 活 泼 的“ 水 猴
子”。妹妹留言：“不！应该称我为一
条自由自在的鱼群之王才对。”那就
叫一条自由自在的咸鱼群之王吧。

还有一只以胖为美、坚持笨鸟先
飞的理想动物——爸爸，他是一只

“熊猫”。为什么他是熊猫呢？因为
爸爸的黑框眼镜与熊猫很像，还胖胖
的，笨笨的。更因为熊猫是国宝，而
爸爸也因虎中霸王的三十大板快变
为“家中国宝”，很让我们心疼。所
以，“珍爱生命，远离虎妈。”

最后一个是胡子常年不刮、一生
气就面红耳赤的“狮子”——爷爷。
这位“狮子”在家里位高权重，就连我
这位“小园长”也喊不住。有一次，虎
妈和狮爷“打了一场架”，狮爷使出狮
吼功：“我觉得打牌很解压，我就要
去。”虎妈头上的“王”字发出了冲击
波：“但晚上打牌很伤身体”。狮爷甩
了一下金毛：“正因为晚上打牌才能
够解压”。虎妈只好夹着尾巴逃走
了，狮爷也顺利地打了牌。

我是不是很难呀！我决定把园
长之位转让给你们，你们要不要呀？
但你们不要伤害他们，因为他们是我
很重要的人。不过，食物就要减少
了，别被咬伤了，那只“母老虎”可护
食了。

可爱的含羞草
南方三小三（2）班 顾雅欣
证号：21020620938

我家养了一盆娇小可爱的含羞草，它又名
知羞草和感应草。那盆含羞草可是我在家里的
专养植物。它的叶子向四周展开，呈现出一片
片羽毛的样子。它的花是紫粉色的，像一朵朵
小绣球，又像一朵朵蒲公英。

最特别的就是它的叶子了。一次我在给它
浇水的时候一不小心碰到它，它就立刻合拢
了。我很好奇，于是找来妈妈一起查资料。结
果我很惊奇地发现，原来含羞草受到外界刺激，
会将叶子合拢。它不仅会这样，甚至能够预测
天气和自然灾害呢。如果它在收拢后缓缓张
开，那么就是晴天，如果它在闭合后，迅速展开，
那么就要下雨了，这跟空气中的湿度有关。含羞
草一般白天张开，晚上合拢，如果它在白天合拢，
晚上张开甚至快速萎缩，那么很可能就要地震
了。真是太神奇了，本领大得惊人，由此我还想
到了闭月羞花的由来。

在唐朝末年，杨贵妃初进宫时，因为觉得烦
闷，所以来到御花园闲逛，无意间碰到了含羞
草，含羞草立刻合拢。有些小宫女就说是因为
杨贵妃长得太漂亮了，连花都很害羞，不敢直
视。由此呢，人们就用羞花来形容女子的美
貌。殊不知杨贵妃碰到的是含羞草，这是含羞
草自己的本能反应，并非害羞。

原来每一种植物都有它自己的特点，有它
存在的意义，而含羞草便是其中之一。

开心的一天
八达小学16班 尹睿阳
证号：21011004542

一个阳光明媚的中午，我和我的妹妹坐在
妈妈的车上，准备去美的城体育公园玩。

我们在车上玩了几局“剪刀、石头、布”的游
戏就到公园了。一下车，我们就往沙池里跑，我
们堆沙堡、坐滑滑梯，然后被妈妈叫去打了羽毛
球。

我不喜欢打羽毛球，因为我总学不会发球，今
天可能心情不错，妈妈要我再试一下发球，我也同
意了。刚开始还是弄不懂左手和右手要如何配合
发球，总也打不到球，但妈妈总说不要放弃，我也
就硬着头皮重复着发球，最后真的学会了！

果然做什么事情还是要坚持呀！


