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房地产行业链条长，
《方案》涉及15个市直单位
和10个县市区。如何保障
长效机制运转正常？

新闻发布会上透露，
将严格落实城市主体责任
制，建立多部门参与的市
级工作领导小组，并与株
洲市城市更新工作领导小
组合署办公。

这一机构还将下设由
相关主管部门牵头的稳地
价、稳房价、稳金融三个专
项小组。县市要参照建立
本行政区房地产市场平稳
健康发展长效机制“一城
一策”工作机制，落实县市
主体责任。

此外，继续加强房地
产市场动态监测评价和调
整。每季度至少召开一次
房地产联席会议。通过月
监测、季评估、年考核对我
市长效机制运行情况进行
自评估、自调整，及时修改
和完善政策措施，并按要
求上报备案、批准与实施。

3月18日，株洲开了一场重磅新闻发布会——市住建局发布《株洲市房地产市场平稳健康
发展长效机制“一城一策”工作方案》（以下简称《方案》）。

株洲成为除长沙外，在全省所有非重点调控城市中，第一个出台房地产长效机制“一城一
策”工作方案的城市，也是全国房地产调控长效机制“一城一策”22个试点城市之外，为数不多
出台“一城一策”工作方案的城市。

地价怎么稳？房价处于什么水平？
《株洲市房地产市场平稳健康发展长效机制“一城一策”工作方案》解读

□ 株洲晚报融媒体记者 张威

“有特色，有创新，其工作
经验值得向全国、全省推介。”
省住建厅房地产监管处处长李
鼎宇说，株洲市的房地产市场
管理工作一直走在全省前列，
住房保障和房地产市场的发展
都取得了很好的成绩。

在近几年“一城一策”工作
实践探索中，株洲构建了高质
量的房地产数据监测评价体
系，形成了支撑政策实施的贯
穿房地产业全过程管理的大量
扎实分析成果；准确把握房地
产业变化规律和本地房地产市
场运行特征，对国务院政策工
具箱43条进行了选用、新增和
修改，探索出一整套适用于省
内三、四线城市的工作机制和
政策工具箱。

株洲出台“一城一策”工作
方案，对于继续保持我省房地
产管理工作全国先进地位、深
化住房制度改革、探索形成全
国非重点城市“一城一策”的示
范样本意义重大。

“一个合理安排，一套联动
机制。”市自然资源和规划局总
工程师熊永生说。

合理安排住宅用地供应规
模和节奏。根据城镇化和产业
发展趋势，结合已供土地开发
利用、市场库存及常住人口家
庭数量情况，做好需求预测，建
立“人、地、房”挂钩的住宅用地
供应机制，合理确定供地规模
和节奏。

同时，积极盘活存量土地，
提高新增国有建设用地中住
宅、普通商品住房用地比例。
根据住房发展规划，科学编制
住宅用地供应三年滚动计划和
年度供应计划，并将住宅用地
年度供应计划落实到具体地
块，定期分批推出，促进土地稳
定、均衡供应。

建立房价地价联动机制。
改进完善商品住宅用地供应方
式，结合实际确定适宜的出让
方式，同时完善土地出让收入
分配机制。

结合我市实际和出让土地
的具体情况，灵活确定竞价方
式，包括“限房价+竞地价”“限
地价+竞共有产权住房”“限地
价、限房价、竞配套”“地价与自
持面积双竞”“适度扩大招标方
式出让比例”等，坚决防止出现
区域性总价、土地或楼面单价
超高等情况，严防高价地扰乱
市场预期。严格落实购地使用
自有资金的规定，建立购地资
金来源审查制度。

“去年，实现正增长，均价稳定。
今年，形势总体较好，房价有所上涨。”
市住建局（人防办）总经济师李跃纲介
绍。

2020年，全市房地产开发投资、销
售实现了正增长，商品住房成交均价
基本稳定。市统计局联网直报数据显
示，去年全市完成房地产开发投资
420.21 亿元，总量在全省排第二，同比
增长4.3%。全市新建商品房联网直报
销售面积691.39万㎡，总量在全省排第
五，同比增长 1%。中心城区新建商品
住房网签销售均价6701元/㎡，同比下
降2.37%。

2021年1-2月，我市房地产市场形
势总体较好，房价有所上涨。全市新
建商品房网签销售90.34万㎡，同比增
长 36.83%，其中，中心城区网签销售
55.67 万㎡，同比增长 17.41%。中心城
区新建商品住房网签销售均价 6722
元/㎡，同比增长10.82%。市统计局联
网直报数据显示，全市完成房地产开
发投资38.8亿元，同比增长31%。

“在30条政策措施中，已有7条
开始实施。”李跃纲介绍，分别为实
行新建商品房价格申报制度、加强
市场监管和执法、强化房地产市场信
用管理、加强信息公开和舆论引导、
加大地下车位去库存力度、加快县域
房地产发展、提升物业服务水平。

7条已经实施了的政策措施中，
包括3条“株洲特色”。2018年实施
年新建商品房价格申报制度、2013
年实施强化房地产市场信用管理、
2020年实施地下车位纳入商品房销
售网签管理并办理不动产登记。部
分正在实施但部分还需强化或条件
成熟后再实施的有16条。

7条储备政策，当达到一定条件
或发生某种情况才启动。例如稳定
住房价格和预期，什么情况下由市
财政对一定期限内网签新建商品
房、存量房的购房人实施契税补贴，
什么情况下向省政府申请调整契税
税率和增值税征免年限，均有严格
的量化标准。

◀市民在看房（资料图）
株洲晚报融媒体记者 刘震 摄

▲新闻发布会现场 记者 张威 摄

《方案》推出有何意义？

地价怎么稳？

当前房价处于什么水平？ 《方案》如何实施？ “长效”如何确保？
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微言

荐书

寻味

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的

食物却总能治愈一切。不开
心了，吃一顿就好；如果没
好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新
打造的“寻味”栏目，我是栏
目主持人茅道，你忠实的寻
味向导。我将跟你一起，搜
寻这城中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，请
扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些酸甜
苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟火人间。

红烧肉，最平常不过的一道家常菜，下
酒可以，下饭那更好。爱吃肥的可以挑皮
以下，瘦肉以上的部位，爱吃瘦的就拣那不
腻的部分即可，估计俗称的挑肥拣瘦就是
由此而来。会过日子的都选猪肋条上的五
花肉红烧，这样烧出来的肉肥瘦兼有、油而
不腻、瘦而不柴。饿的时候如果能见到此
物，会放弃所有的矜持和防线，只想为红烧
肉活着，不弄个碗底朝天，绝不收兵。饱的
时候吧，说实话，如果见到此物，那也是退
避三舍。

红烧肉的身份也有些特别，太多人喜
欢，喜欢它的实在，虽然它在餐桌上的地位
并不高。一碗红烧肉上桌，哪怕它用尽浑
身解数，极尽挑逗之能事，但很多人也不会
太在意它的存在。有些类似大龄剩女的境
遇，眼珠子都快拋飞了，也没人理解这是媚
眼，柳永词中“便纵有千种风情，更与何人
说”的凄凉也不过如此。但一餐饭下来，常
常不知不觉中一碗红烧肉就没了，因为它
虽貌不出众，却下饭。实际上谁也没少下
筷子，最后肉汤都被拌饭吃了。这也是跟
美女搭讪，娶丑女回家的人生态度。酒足
饭饱、剔牙喝茶之余，大家记得的却还是那
些山珍海味、特色大菜，可能连昨晚的跳水
泡菜都被赞了一回，偏偏又忘记了刚刚让
我们才下了二碗饭的红烧肉。也只能理解
为相濡以沫的爱人，可能面对时已没了干
柴烈火般的激情，但那份离不开的浓浓亲
情，其实早已渗入骨髓，就如那碗貌不惊人
吃不休的红烧肉。

“黄州好猪肉，价钱如粪土，富者不肯
吃，贫者不解煮。慢火，少水，火候足时它
自美。每日早来打一碗，饱得自家君莫
管。”这是东坡先生为红烧肉量身订制的

《食猪肉》诗。看似了了几句，却把红烧肉
的地位和烧法交待得很清晰。填词归填词，
烧肉归烧肉，红烧肉不管怎么烧，要想好吃，
用心是最主要的。烧的过程中要有耐心，焯
水和红烧，急火与慢火，度的把握最重要，性
子急的人是烧不出好吃的红烧肉的。有些
人做事急躁，过日子也浮躁，烧红烧肉耐不
住性子，不懂得啥时该慢、啥时该快，不知急
火慢火之分，哪能烧出好吃的红烧肉。婚姻
大至也如此，用心才幸福，总想急功近利，不
想付出时间、耐心和简单的爱，白头到老就
不是个童话，而是个笑话。就算在外面牵过
别人的手，过日子总得回来用心过才行。

七十年代的人，至少在我的记忆里，对
红烧肉特别有感情，任何时候，它都是一道
温暖、踏实的依靠，不管是饥饿、寒冷或者寂
寞，这时能有一碗红烧肉，立刻觉得自
己生活在红尘中，一切是那么的美好。
抹着嘴角东坡肉的油，吟唱东坡

“千里孤坟，无处话凄凉”的意境
都不一样，带有油汪汪的满足
感，吟词颂诗这个东西，看样子
还是少吃红烧肉为妙。否则糟
蹋了诗人也强奸了自己。

世间的事，菜也好，人也

好，首先得有好色相，才能勾起那个笼统称
为欲望的东西。当年张生爬过墙头去会崔
莺莺的时候，我们现在已不了解张生当时
是抱着什么目的，姑且相信他是为了爱
情。但西门庆找王婆三番五次地勾兑，完
全是冲着潘金莲这块红烧肉去的。武松面
对这块红烧肉也是动了心的，否则反应不
会那么强烈，只是理智告诉他那块红烧肉
属于大郎，不能动罢了。但自家的红烧肉，
上了别人的桌，也算是人间一大恨事，总归
是不情愿的，最后必须杀人了结。

色相之外，吃是真正的满足。说白了，
得实际，眼瘾过了，还得品肉的香、肉的
味。再好的红烧肉，也不是为观赏而上桌
的，吃进自己嘴里才是真实。不能像武松
那样心急火燎地眼看潘金莲这块红烧肉跳
进西门庆这口锅，最后得砸锅毁肉。平常
过日子，其实就得找块适合的肉，放在自己
的锅里，慢慢烧自己喜欢的口味，这才吃得
踏实、过瘾。内敛一些的人，吃完可以抹抹
嘴，张扬一点的人，完全可以吃得满嘴流
油，别人是羡慕不来的。爱情是理想，婚姻
是现实，当理想从了现实，就把日子过成了
一碗选材上好、刀工细致、火候恰当的红烧
肉。还真别看红烧肉貌不出众，也没有海
参鲍鱼的出身好，但每天陪着咱过日子的
一定是红烧肉，街上的美女妖娆地来去，曾
对某个背影发过愣，也曾口沫横飞地评头
论足，回头还不得牵着自己老婆的手去菜
市场。

一场婚姻，有三种缘起，第一种：你爱
的人刚好也爱你，走到了一起；第二种：觉
得过日子合适，走到了一起；第三种：到了
该结婚的年龄，走到了一起。有第一种缘
起的婚姻，特别应该珍惜，世间这么多人，
能遇见所爱的人，还能走到一起，应该感谢
上苍的恩赐，这种缘分不是每个人都有。就
像到了饭点，你就遇到了一碗色、香、味俱全
的红烧肉，不好好珍惜能对得住自己？红烧
肉不一定惊艳，它可能没有龙虾鲍鱼给我们
的冲击力那么强，但它一定平实、温和，我们
的肠胃随时随地都能接受它。在我们最饥
饿、最需要一碗饱饭来填充身体的时候，我
们想到的绝对不是一份山珍海味，也绝对不
是所谓的灯红酒绿，只盼望一碗简单的红烧
肉慰藉而已。而且，往往对红烧肉的需求才
最真实，实现得没有压力，它不需要很多附
加的条件，就可以踏踏实实。虽然，偶尔它
可能会有些油腻，但那又有什么关系，多扒
二口饭就解决的问题。

寻味征集令

婚姻这碗红烧肉
□ 夜眠西窗
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内容简介：

茶，从喝到品，始于陆羽《茶经》。
《茶经》是关于历代制茶、饮茶、茶道演变的百科全书，

后世茶书的开源之作；共十篇，全面记述了唐及唐以前的茶
叶历史与产地，茶的功效、栽培、采制、煎煮、饮用方法等。

知名茶文化作家周重林，精研茶学15年，功底深厚，详
细参考古今中外版本40余种，勘校精良，带来原汁原味而又
通俗易懂的《茶经》读本。除对原文的精心译注之外，还有
对每个章节主题的深入延伸探讨，从茶的古今演变到茶人
的基本修养，从历代茶事到茶席茶礼，溯本求源，见解独到，
全方位揭秘《茶经》的思想密码。搭配古代茶具、茶画图，帮
助读者更为直观了解古代茶具的特点和构造，感受茶雅传
统，汲取古人饮茶智慧。

放弃无效社交

虽然咱们从小一直被教育要合群，朋友多显得性格好，受
欢迎。但稍有一点年纪就会发现，缩小社交圈才是真的舒适。

其实你没有那么多值得消耗时间的朋友。有的人阴阳
怪气，有的总想在话锋上压人一头，有的谁不在就说谁坏话，
还有一些是纯傻子。而你不太喜欢的这些人，往往对方也不
太喜欢你。又何必相互浪费时间呢。

自从2018年放弃掉“需要有人陪着上厕所”式的交友心
态，不想去的聚会一律直接推掉，不想回的信息一律忽视，第
一眼觉得不舒适的人，迅速敷衍相对。真是太爽快了，自我
顿时舒展。

我不想要集体的压力，也愿意放弃集体的温暖。从此生活
和思考的主语都是我自己，有零星两三位可靠的朋友已经足够。

缩减朋友圈的唯一遗憾，就是遗憾我缩减得太晚。真心
建议大家，千万不要为社交弯曲自己，不要企图从社交里得
到什么，否则最后情绪的压力一定加倍回弹到自己身上。呼
朋唤友的虚荣感，真不如在家躺着。

（@陈生大王）


