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本报讯（株洲晚报融媒体记者
旷昆红 通讯员 王婷）3月17日，位
于天元区泰山路街道大岭社区的两
处“智慧社区健身房”开始试运行，
该社区也成为我市首个拥有“智慧
社区健身房”的社区。

用手机扫描二维码，进入小程
序，完成注册和人脸录入后，便能

“刷脸”进入健身房。健身房共有两
层，约250平方米，摆放了10余件器
械。在健身房，市民进行体质检测
后，系统可匹配适合的运动项目。
注册会员通过微信可查询每天、每
周、每月的各项体测及运动数据。

“在运动期间，器材显示屏会实
时显示当前动作的完成情况，并根
据前一个动作的完成度，随时调整
训练强度，以此达到科学健身、合理

健身的效果。”运营方湖南竞速体育
产业发展股份有限公司负责人介
绍，健身房不仅有专业的教练和更
加智能的健身设备，还可根据使用
者的身体情况，提供和设计更加个
性化的锻炼方案，开出“运动处方”。

这么“高大上”的健身房，1 个
月仅需25元。“健身房就在小区里，
下楼就到，锻炼变得方便许多，而且
完全不用考虑天气，营业时间从早
上6点到晚上11点，健身时间也灵
活。”正在“尝鲜”的小区居民张先生
说。

“我们希望通过这种模式，实现
市民‘五分钟健身圈’的体验。”天元
区文旅广体局相关负责人介绍，未来
将以小区为基点，广泛布局，让健身
爱好者下楼就能享受智慧健身服务。

全市首个“智慧社区健身房”试运行

本报讯（株洲晚报融媒体记者
马文章 通讯员 王夏树）3月14日，
芦淞区消防救援大队在对鑫盛路进
行突击检查时，对一辆违规车辆开
出了全市首张消防“电子告知单”。

当天下午 2 时许，消防执法人
员发现一辆黑色私家车违停在鑫盛
路消防车通道上，立即采集了车牌、
位置、违停时间、照片和视频等证
据，依法将“电子告知单”贴在车辆
驾驶位的门上，并通过后台管理系
统一键锁定。

鑫盛路消防站站长李小飞告诉
记者，“电子告知单”外观类似脸盆，中
间印有二维码与“消防车道禁止占用”
的字样。内部有一个吸盘，吸附力可
以达到300公斤，在不对车辆造成损
害的情况下，可以牢牢吸附在车上。

“‘电子告知单’上锁后，将通过
交警联动的信息共享接口，把违停
车辆的情况通过短信告知车主并督
促其将车辆驶离现场。”李小飞介
绍，违停车主扫描二维码，阅读相关
法律文书，了解被处罚的原因等信
息，前往辖区消防大队接受相应处
理后，方可取下“电子告知单”。

而被贴上“电子告知单”的车
主，不可破坏或者暴力拆卸它，因为
设备会自动发出声光警告，同时报
警信息也会同步发送到消防监督员
的执法仪器上，消防部门会以损坏
公物的行为起诉车主。

根据《中华人民共和国消防法》
第60条规定，对个人占用消防车通
道的违法行为，可以处以警告或者
500元以下罚款。

全市首张消防“电子告知单”开出

▲违停车辆被贴上“电子告知单”通讯员供图

老人曾参与研制新中国第一台航空发动机
把数万份俄文图纸资料编制成中文

做梦都在念“离心浇铸”四个字
研制成功后，毛主席亲笔签署嘉勉信
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▲市民正在健身 记者 旷昆红 摄
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我要晒照

1.株洲老照片（拍摄于株洲的老照
片皆可，可以是原片也可以是翻拍）；

2.天使笑容（您自己或您的父母、
子女、朋友等笑容灿烂的清晰照片皆
可）。

随照片请您配上 200 字左右的文
字（图片拍摄时间、地点，内容简述）。

关注晚报微信
晒照片

征集

◀扫微信二维
码，关注公众号“株
洲晚报”，直接发送
图文，或送至株洲
晚报217室

（如果你想出售闲
置物品，请扫码加群，上
传实物图、物品信息、价
格及联系方式。一切交
易以当事人沟通为准，
晚报概不负责。）

青年时种下什么，老年时就收获什么。——（挪威）易卜生

▲3月17日，城区里的枫杨树上挂满了“胡须” 株洲晚报融媒体记者 谢慧 摄

不知道你有没有感觉，每年春雨
下个不停的时候，很多文艺的女孩子
就会因为落花而生出一些特别的情
愫。

春雨绵绵的时候，一场雨、一阵
风，都能让这个城市里原本开得正美
的花，飘飘散散落一地。很可能，春天
最灿烂的花朝，就会在这一场又一场
的雨里，慢慢退去。所以，你要是喜欢
落花缤纷的意境，趁着这个时候，特别
是雨后或是有风的日子去看看，一定
不会失望。

就比如说接下来的日子，我们终
于可以出门看看这个城市的明媚春日
了。市气象台说，今明两天，株洲依然
是阴天有分散性阵雨的天气，最高气
温18℃。下雨的时候，不会让你觉得

太冷，只是难免潮湿。到了周六，整个
城市天气渐渐转晴了。

不辜负大好春光，当然就是要跟
着时令，感受这个时令的美好。这些
天，不知道你有没有发现，不下雨的时
候，经常会有一阵阵悦耳的鸟叫声传
来，我总觉得清晨如果能在鸟叫声中
醒来，这一天会特别美好。那么，为什
么小鸟喜欢在清晨鸣叫？

有人说，在清晨鸣叫的一般都是
雄鸟，每年这个月份是鸟类繁殖的高
峰时期，这时许多种类的雄鸟，比如画
眉、百灵、芙蓉鸟等，都会在清晨发出
婉转的叫声。它们的叫声频繁、有规
律，而且十分动听，因为它们是叫给雌
鸟听的。

也有人说，清晨时分，酣睡了一晚
的小鸟要离巢出去觅食，它们习惯去
找食物前先在枝头鸣叫一番；而到了
傍晚，有些鸟儿也有鸣叫归巢的习惯。

不管是“爱的信息”，还是“归家的
讯号”，小鸟发出的悦耳声音总能给城
市的生活平添几分美妙，你说是吗？

（株洲晚报融媒体记者 王娜）

儿 子 攀 攀
两岁时的照片，
大个子，胖嘟嘟
的小手和小脚，
粉 嘟 嘟 的 小 圆
脸，天使一样的
笑容，挺有范！

图文提供：
攀妈

美达影城
（3月18日）

阿凡达
09:55 10:50 11:40 12:50 13:45 14:35 15:45
16:35 17:30 18:40 19:30 20:25 21:35
你好，李焕英
10:25 11:50 12:50 15:20 16:30 17:45 20:10
21:10 22:35
人潮汹涌 12:30 14:45 19:30 21:45
刺杀小说家 10:45 15:40 18:05 20:30
唐人街探案3 10:00 13:10 17:00
新神榜：哪吒重生 14:15 19:00 22:25
熊出没·狂野大陆 09:55

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五楼（书城
对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

“爱音”餐椅，八成新，280元出售，仅限
自提。有意向者请联系：18573317997。
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