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正在热映的电影《你好，李焕英》，让很
多人泪流。

生活中，妈妈一直就是那个喜欢唠叨、
啥事都要管的人，就是那个买把小菜都要精
打细算的人。可是我们的妈妈，也曾有自己
的青春年华，也曾是那个自信得整天把头抬

得高高的妙龄女孩。
翻出妈妈年轻时的照片，是否让你惊为

天人？平日和妈妈相处的生活点滴，也值得
我们一起分享。

那些爱，请你学会大声说出来。

编者按 写给妈妈的一封小情书
株洲八达小学三(2)班 易泓江 证号：21011004695

妈妈我想对您说：“您辛苦了！是您给我生命，给了我美好的
生活。”如果您是一本书，我就是里面的字；如果您是一棵树，我就
是树下的一棵小草；如果您是一个杯子，我就是杯子里的水。

每天早上帮我拉拉衣服、把红领巾系好，您总会叮嘱我一句：
“书带好了吗？路上要小心。”

您的一天都很忙，白天要上班，晚上回家给我做饭吃，吃完饭
开始做家务，做完家务辅导我学习，从早上到晚上一直很忙碌，到
了快睡觉时，您又会帮我准备好明天要穿的衣服，叫我把书包整理
好，叮嘱我早点睡觉，明天上学不要迟到了。

妈妈，您在我心中就像一个万能的超人，时时刻刻都在我身
边。长大以后我也要做您的超人，守护着您！我爱您，我的妈妈！

考出好成绩回报妈妈的爱
讲述人：石峰区九方小学四(7)班 严新强 证号21031174921

妈妈年轻时自由潇洒，追求诗和远方。但是有了我之后，妈妈
就“隐息自院”了，每天带娃做家务，还得演奏锅碗瓢盆交响曲。妈
妈好辛苦，没有您就没有我们这个家。

印象中的我总以为妈妈是那个每天喋喋不休、精打细算的
人。但现在我理解了那些唠叨，那是妈妈为我们付出的无私的
爱。我也不能辜负妈妈您的一片苦心，我会认真学习，考出好成绩
来回报妈妈对我的爱。

我发现妈妈生气也是对我好
讲述人：株洲北师大附小X1801班 汪熙哲 证号：21040416034

第一次与妈妈相遇的时候，妈妈28岁。那时的她，就像位仙
女。我猜，当妈妈第一次看到我那圆嘟嘟的脸蛋时，疼痛应该会被
幸福所取代。

我之前想过一句话：“如果妈妈那时生的不是我，现在过得应
该会更幸福。”这是因为我几乎没有让妈妈省过心。小时候，我吃
饭从没让妈妈省过心，因为我总是挑食，这不吃那也不吃，零食也
不怎么吃，妈妈总担心我长不高。妈妈现在也只有37岁，头上却
已长出了一些白发，这也许还是因为我。

有了我之后，妈妈省吃俭用把好的都留给我。我还发现妈妈
生气也是对我好，如果我的妈妈不喜欢我，那她为什么要花时间生
气呢？妈妈生气是因为她想让我改掉错误，变得更加优秀。这一
切，都是因为妈妈非常地爱我，而我同样也非常地爱妈妈！

什么时候皱纹爬上了妈妈的脸庞
讲述人：先锋小学138班 彭敏嘉 证号：200311462970

在我家的影集中，我看见了一个漂亮的身影：皮肤白皙、长发
飘飘，身材婀娜、微笑中流露出无比的自信……那就是妈妈。可我
怎么也想不起来，什么时候皱纹爬上了您的脸庞，什么时候您已变
成了中年妇女的模样？

爸爸说，年轻时候的您虽然身材较矮小，但无论学习、工作，还是家
务方面，您样样都是一把好手。尤其在我出生之后，本来已身兼数职的
您，又多了一份重任，每天就像一个高速旋转的陀螺，却从未有过抱怨。

您知道吗？在此之前，我总认为您太过严厉、十分吝啬，不够爱
我。所以我的小秘密有时候都不想与您分享，甚至故意与您顶撞。

记得有一次，我生病了，您“逼”着我喝了很多水，于是半夜醒
来想上厕所，睁开双眼，我被一个人影吓着了。那就是您，因为您
整宿都在为我量体温、擦汗，而我还对您大发了一顿脾气。

还有一次，我怪您抠门，总逼我吃各种不爱吃的蔬菜，却连五
毛钱辣条都不肯给我买。于是放学后，我偷偷地在校门口买了几
包辣条。可后来几天，不停拉着肚子的我，才知道您并不是吝啬。

挂在窗前的那个破衣架，曾经是我最讨厌的物件，因为您说这
是我们家的“家法”。可当我一次次养成良好习惯、一次次取得优
异成绩的时候，我才知道，它其实是我的成功法宝。

感谢妈妈的悉心照顾和倾心教育，成就了积极向上、自信快乐的我！

我的妈妈像个女超人
讲述人：银海学校1804班 吴泽鑫 证号：200401214118

看电影《你好，李焕英》时，我们都哭了。妈妈，您跟电影里的
妈妈真像呀！您也总是叫我“宝宝”，总是为了我，不顾一切往前
冲。我发高烧住院时，您不眠不休地守在医院照顾我，连自己生病
了也没发觉。您总是细心地检查我的作业，从不对我发火。就算我
做错了事情，您也不会生气，只会温柔地教导我。您陪我做我想做
的各种事情，不知疲倦，像个女超人。妈妈，您就是我的守护天使！

妈妈，我爱您！我对您的爱是无限的，妈妈，我一定会好好成
长，等我长大了，我来守护你！

妈妈的爱让我很幸福
讲述人：新马小学2005班 罗梓睿 证号：21040076412

亲爱的妈妈，感谢你每天不管刮风还是
下雨都送我上学，晚上还要接我回家。谢谢
你为我辅导家庭作业，为我的学习付出了很
多很多。每天下了班还需要照顾我，在我生

病的时候您特别着急，让我很感动，妈妈对我
的爱让我很幸福。我会好好学习，取得好成
绩，长大了也会好好照顾妈妈。

“老虎妈妈”不要变老
讲述人：新马小学2005班 胡乐萱 证号：21040076410

我的妈妈很爱笑，笑起来会露出六颗整
齐的牙齿；我的妈妈很勇敢，天黑的时候总会
牵着我的手。但妈妈也有让我害怕的时候，
比如生气的时候像一只张牙舞爪的老虎。但

我想对妈妈说：我爱您，无论是您笑着的时
候，还是像老虎的时候，我都爱您，我的妈
妈。希望时间慢点，再慢点，妈妈就不会变老
了。

“战疫”妈妈很勇敢
讲述人：银海学校1707班 刘睿喆 证号：21040126450

我的妈妈是名医务工作者。记得 2020
年疫情期间，妈妈每天都很晚回家，回家又担
心把病毒带回来，就把外套脱下在屋外消毒
以后再进屋。那段时间妈妈每天超负荷工
作，自己也感冒发烧住院了，但也只能一个人

在医院独自住了7天。妈妈您知道吗？那些
日子我和弟弟是有多么想您，我知道您也是
一样的想我们。妈妈是一位平凡普通的母
亲，也是一位优秀的职场女性，为了我和弟弟
牺牲了很多，我们爱您，我的“李焕英”！

陪着妈妈变老是很幸福的事
讲述人：银海学校1903班 袁煜博 证号：21040126499

年轻时的妈妈应该很漂亮，只是那时候
我太小，没有睁大眼睛细细观察。如今，我的
妈妈很辛苦，她经常加班。这段时间，妈妈脸
上长痘痘了，没以前那么“漂亮”了，但我还是

很爱我的妈妈。我妈妈工作再忙，周末还是
会抽出时间陪我参加户外活动。等我长大
了，我要赚很多很多钱给我的妈妈，陪着妈妈
变老是很幸福的事。

你在我心中是最美
讲述人：银海学校1709班 胡雅茹 证号：21040126454

时间过得真快，一转眼，和妈妈在一起已
经有十年了。回想起生活的点点滴滴，每时
每刻都有您的身影，从清晨到日暮，从上学到
放假，从小宝宝到小姑娘，你一直都在为我牵
肠挂肚。

我牙齿不好，总是要去牙医那里报到，几
次要去拔牙，每次都很害怕。您都一直陪在
我身边，安慰我：“宝贝，没事的，拔牙只有一
点点痛，而且一下子就好了。妈妈陪你，不用

怕。”拔完之后，您又鼓励我：“我就知道宝贝
最勇敢了！”我生气时，您让我平静；我伤心
时，您给我安慰；我不讲理时，您给我教导；我
开心时，您和我一起欢笑……妈妈，您是这世
界上最亲、最爱我的人。

妈妈，您时常怀念年轻时的美丽，因为照
顾我，照顾我们这个家，也许您觉得青春不
再，但是不管岁月如何变迁，您在我心中是最
美！

妈妈为我放弃了精彩生活
讲述人：新马小学1802班 朱映蓉 证号：21040076376

我的“李焕英”叫李良凤，她以前是个活
泼可爱的小女孩，拍照时很喜欢做鬼脸，看起
来十分开朗。她非常喜欢唱歌，唱歌的声音
也很动听。

我的妈妈在大学时体育也很不错，体育
考试每次都是满分，她的特长是打篮球，是学
校篮球队的队员。虽然有一次篮球比赛输

了，但她们还是开开心心的。
我的妈妈现在是个满脸皱纹、说话成熟的

女人，她现在没有打篮球、唱歌了，而是在家洗
衣、做饭；也没有像以前那么活泼了，没有出去
玩了，因为我的妈妈要照顾我，没有时间。

妈妈因为有了我，才选择离开那样精彩
的生活，所以妈妈很爱我，我也爱妈妈。

最清澈的爱给我最爱的妈妈
讲述人：何家坳小学二（6)班 邓果儿 证号：21020686313

人们都说，女儿是父母的小棉袄，但我这
件小棉袄有时候会因为扣不拢而漏风，因为我
总是给妈妈带来一些意外的“惊喜”。我会在
开心的时候不小心把妈妈最喜欢的杯子打碎；
我会不小心把油渍滴在刚买的漂亮裙子上；我

还会在考试时因为粗心把简单计算题答错......
但是我也有扣紧的时候，我会在妈妈疲

劳时给她按摩；我会把最好吃的东西留给妈
妈吃；我还会主动承担家务，让妈妈不那么
累.....我要把最清澈的爱送给我的妈妈。

妈妈的爱就像一棵大树
讲述人：市二中附小1911班 黄昱钧 证号：21042565949

妈妈，您的爱就像一棵大树，我是树下的小草，您一直陪
我长大，为我遮风挡雨。

您的爱像雨水和太阳，我是小树苗，您给我浇水，也给我
阳光。有时您像发怒的闪电，对我大叫，有时您却像太阳一
样的温暖，对我微笑。

我知道，您发脾气是想改正我的缺点，让我变得更好，谢
谢您妈妈，我爱您。

不管你变成什么模样都是最美
讲述人：市二中附属小学1912班 刘梓芮 证号：21042565966

昨天晚上妈妈给我看了一张旧照片，照片上的妈妈看起来
很年轻，她抱着我，有一头乌黑的长发，红润的脸颊，明亮的眼
睛，苗条的身材，还穿着一条天蓝色的短裙，看起来美丽极了！

现在我已经8岁了，我的妈妈也发生了变化，她的身材不
再苗条，头发也剪短了，皱纹和痘痘悄悄爬上她红润的脸
颊。我爱我的妈妈。妈妈，我想对您说：“不管您变成什么样
子，您都是我最心爱最美的妈妈！”

这张笑脸能够治愈人的心灵
讲述人：红旗路小学1603班 张梓涵 证号：21010847474

与妈妈相遇已经10年了，您用您的温柔与体贴换来了我
的幸福。

在我3岁以前，您每天晚上都会给我绘声绘色地讲睡前
故事，我听得津津有味。去商场或外出游玩时，广告牌、告
示、说明书等，只要有我认识的字，您都会让我去找，渐渐地
我喜欢上文字，也喜欢上了阅读。

我每天早上醒来的那一刻就能看见您的笑脸。您告诉
我，这是希望我能感受到这个世界是美好的，每天都能笑着
面对生活，想让我成为一个爱笑、阳光的女孩。

您是一位老师，每天大部分时间是在陪伴您的学生，与
我在一起的时间很少。可是再忙，每一次我们班级的活动您
都会积极参加。运动会上，您抽空来给我们编排节目，排练
的时候有时幽默，有时严厉，也特别有激情和效率，总能调动
同学们积极性和情绪。您在台上指挥，我在台下配合，感觉
特别幸福和骄傲。我知道您有多爱我，再忙再累，您都未曾
缺席我的成长。

您是一个特别有爱的妈妈，为了能在生活中照顾好我，
在百忙之中还专门去报考营养师。自从学习营养知识以后，
就会变着花样给我做美食，确保每天营养均衡。就拿这周的
早餐来说吧，周一有鸡蛋饼，周二有三明治，周三有紫菜饭
团，周四有紫薯饼，这些可都不是一般的饼和饭团，里面的料
可丰富了。您每天还会让我吃半个苹果，喝一杯牛奶、一个
鸡蛋。每天到学校，同学们都会羡慕我手中的爱心早餐。在
您的精心照顾下，我变强壮了许多。

现在我已经11岁了，这个年岁听起来不免和家长会有些
隔阂。但是您还会经常对我撒撒娇，我俩还经常聊天到深
夜，看起来真像一对姐妹花。

谢谢您妈妈，让我这10年过得快乐幸福；谢谢您妈妈，让
我这10年的生活丰富多彩！我爱您！

最长情的爱是妈妈的爱
讲述人：贺家土小学1703班 郭福民 证号：21020435088

当我来到妈妈肚子里时，妈妈29岁，爸爸对着肚子里的
我说：“你的妈妈有着自己的事业，是一位了不起的职场女
性，她很漂亮，也很爱你！”当我呱呱落地时，那是我跟妈妈第
一次见面，是妈妈这辈子最美的时候，可是我却不记得她的
样子了。

小时候，妈妈经常出差，我曾埋怨过妈妈，总希望她能一
直陪着我，看见经过家门口的火车，多希望妈妈就在这趟火车
上。爸爸对我说：“妈妈是希望给你更好的生活在努力。”后来，
妈妈选择辞职用全部的时间来陪伴我成长，陪着我一起学习、
一起参加活动和比赛。妈妈常常说：“第一次做妈妈，请多多关
照！只要是你喜欢的事情，我都会陪着你一起。”

渐渐的，我长大了，成为一名小学生。妈妈依旧陪伴着
我，陪我一起学习知识、参加朗诵和模特比赛、训练跆拳道参
加比赛，还会陪着我一起参加社会活动。妈妈说：“陪伴是最
长情的爱，我不会错过你的每一次成长。”

我爱您，妈妈！感谢您带我来到了这美丽的世界，还让
我的成长中拥有了五颜六色的精彩！

爱，爱，
你好，我的“李焕英”

学会大声说出来

▲胡乐萱一家 ▲朱映蓉和妈妈

▲罗梓睿和妈妈 ▲郭福民和妈妈 ▲刘梓芮妈妈 ▲袁煜博妈妈

▲邓果儿和妈妈

▲吴泽鑫和妈妈 ▲刘睿喆和妈妈、弟弟

▲彭敏嘉和妈妈

▲黄昱钧妈妈 ▲张梓涵和妈妈

▲易泓江和妈妈

▲汪熙哲妈妈 ▲严新强妈妈 ▲胡雅茹和妈妈


