
1. 为 了 预 防 马 桶 内
水 花 溅 起 ，用 一 张 纸 巾
或 一 段 卫 生 纸 ，打 开 平
铺 在 马 桶 水 中 ，就 可 以
解决了。

2. 千 万 不 要 蹲 在 马
桶 上 如 厕 ，容 易 滑 倒 摔
伤，甚至有人曾经踩破马
桶，受伤严重。

（原载：科普中国）

【公厕如厕小贴士】
据 世 界 厕 所 组 织 统 计 ，每 人 每 天

上厕所 6 至 8 次，一年约 2500 次，人的
一生约有 3 年时间在厕所度过。现代人
生 活 繁 忙 ，每 天 在 外 使 用 公 共 厕 所 的
机 会 和 频 率 远 远 超 过 家 里 的 卫 生 间 。
那 么 问 题 来 了 ：你 一 般 进 公 厕 的 第 几
个隔间？据资料显示，许多人每次去公
厕 都 会 避 开 第 一 个 隔 间 ，也 就 是 最 靠
近门口的隔间。

这是为什么呢？一是大家都认为第
一个隔间一定是最多人去的，肯定也是
最脏的；二是有些人比较注重个人隐私，
认为第一个隔间容易在方便时被人打
扰。你是不是也这样想？第一个隔间真的

最脏吗？
国外一个求真类节目做过一个实

验。节目组在一间男厕所，安装上了监控
摄像头，准备收集 4 天当中 4 个隔间的
使用次数以及细菌数量。为了确保实验
顺利进行，节目做了以下的准备：1. 在每
个隔间安装机械自动计数器，通过开关
门方便记录每个隔间的人流量。2. 请专
业清洁人员到卫生间进行彻底清洁。确
保实验检测到的细菌不是之前留下的。

第一天，主持人对使用者进行了随
机采访：第一位男士说他使用了第二间；
第二位说他使用了最后一间，“事实上这
一整天都没有人使用第一间”。

第二天至四天，陆续有很多人使用
了卫生间。

96 个小时后，节目组再次对每个隔
间的马桶进行细菌采集，并对机械开关
统计的数据进行整理。结果显示：第一个
隔间最干净！因为 1号隔间的使用次数 23
次，是 4 个隔间当中使用频率最低，相对
来说也是最干净的。更多人选择了位于
中间位置的 2号隔间和 3号隔间，使用次
数分别是 38和 34次。

这个结论恐怕和人的心理预设有
关。当每个人都想着第一个隔间最脏的
时候，就没有那么多人去使用它了，自然
它就是最干净的了。

公厕哪个隔间最干净？很多人都选错了生活知识

淅淅沥沥，一场接一场的春雨，让农家房前屋
后的竹园，村溪沟坡的竹林，拱出一棵棵、一簇簇
竹笋。剥去带着泥土的胎衣，嫩实的笋肉便袒露在
春光里，给山民的春天带来鲜嫩的滋味。

记得儿时，村河边有片茂密的竹林，是我和
小伙伴玩耍的乐园。每到放学，我们在竹林里捉
迷藏，打闹嬉戏，直到听村头有大人们喊自家的
孩子吃饭，大家依然玩得不肯回家；就连住在竹
林边的二奶奶，也经常会跑进竹林，吓唬说：“再
不回家，你们大人拿着鞭子来了!”撵我们回家。

春日山竹，翠绿成荫，鸟鸣婉转，空气清新。
人们早起，带上孩子，拿着铁锹，背箩提筐，钻进
竹林。不多一会儿工夫，便扳得一箩一筐嫩笋，带
着笑声，迎着清晨第一缕阳光与沉甸甸的收获满
载而归。

扳回的竹笋，带着雨露的新鲜，夹着泥土的芬
芳，鲜嫩的气息弥漫扑鼻。家人一起欢欢喜喜地剥
去笋衣，鲜脆的笋肉嫩白中带着一丝微黄。经母亲
精心烹制，无论炒、炖、蒸、煮，或春笋炖肉、笋片素
炒、笋蒸丸子、笋煮凉拌、笋丝煲汤……咬上一嘴
或喝进口中，都能品尝出满嘴的鲜嫩。

我最喜欢吃油焖笋。上世纪六七十年代，物资
匮乏，一年当中，除过年节，极少吃肉。春季常常青
黄不接，每家都会用竹笋填充着过日子。母亲拿春
笋焯水后，切成块状；锅烧热倒入少许油翻炒，加点
葱花、大蒜和酱油、白糖、咸盐，再加水，上锅盖焖8

分钟，等水分差不多收完，油焖笋出锅装盘即成。
宁可食无肉，不可居无竹。儿时懵懂的我不解

此意，对我来说，最幸福的就是一年都有竹笋吃。
春天采回的竹笋，家人吃不完，切成笋片晒干，装
袋挂置通风的房梁上，想吃现做，十分方便。

春笋入馔，菜中珍品。其味甘，富含植物纤维、
蛋白质、胡萝卜素、维生素等，有开胃、助消化、增食
欲的作用。还能强化机体免疫力，治疗消化不良、便
秘等症。

家乡产竹，养育山民。有人专门做起竹活，编
织竹筐、竹篓、竹床等生活用品，除自家用外，还能
拿到集市上卖，不仅填补家用开支，还能带来副业
收入。人们起屋盖房，用木头做梁，用竹编铺垫，用
青瓦封顶，既结实又保暖。

随着时代变迁，家乡很少看到有人家用竹制
品，从事竹篾加工的匠人也逐渐悄失。家乡过去大
片的竹林，如今变成桃园、苹果林。昔日一家一户
的土木屋不见了，但鳞次栉比的楼房，规划整齐的
农家小院，宅前院后仍有许多翠竹掩映，提醒着人
们不要忘记竹笋的味道。庆幸的是，采集春笋的习
俗仍然还在传承。

前天，父亲从乡下托人捎来一袋春笋，让久居
城里的我与妻儿尝鲜。爱人做好竹笋炒肉丝，我细
细品尝着，仍是那么鲜嫩，清爽不腻，香嫩鲜美，佐
餐下饭，食欲大增，顿觉吃回了过去的春光和家乡
的味道。

记事本 ■原载《今日醴陵》

竹 笋
宋伯航

■原载《今日云龙》

锁不住的目送
平湖之鹰

我锁着母亲，锁着她半年了。我把她的白发和叨唠锁
在了四楼。她趴在阳台边，像一棵半枯的藤蔓，在阳光里呼
吸，在风雨里憔悴。她在淡然地承接着岁月的眷顾。

最让母亲不堪的是，这座灰旧的小楼还不是我的家。
在这个陌生的地方，母亲常独自诉说。那时的母亲是孤独
而忧郁的，她的叨唠里，最大的心结是走不回月下的故乡
了。

这是我工作的学校。母亲常说，无事莫入三堂。三堂，
就是学堂、庙堂、祠堂。年初，我连哄带骗、好说歹说，让母
亲离开了她空巢的老家。短短几天，母亲便意兴萧索了。我
知道，离巢的老人比老人空巢更加无助、冷清和落寞了。

年前，88岁的母亲用一根拐杖走上了暮年。她是摔伤
的，卧病一年后又奇迹般地站起来了。只是两腿颤颤巍巍
的，让人揪心。刚开始，母亲在我房间里走走、坐坐。一次，
母亲居然一个人走下了四楼。我看见她的时候，她坐在一
丛石楠树下，和一个老婆婆大声地闲聊。两位耳背的老人，
大多听不清对方讲的什么，但这不影响她们交谈，她们聊
得那么的开心。

可是有一回，我下班回家，母亲不见了。我找遍了整个
校园，不见她的拐杖，也没听见那熟悉的叨唠声。我走出校
门，看见母亲了。她坐在路边，正在揉着那条萎缩的腿脚。
我很生气，大声地凶她：“谁叫你出来的？再摔一次怎么办？
碰着车了怎么办？走丢了怎么办？”

母亲怯怯地看着我，像个做错事的孩子：“唉，再不出
来了。我就想看看这条路能走到哪里。”我没听她细说，我
一把驮起母亲。我直起身的一瞬，心里微微一疼。母亲是那
么轻，好像我背着的是一片叶子，又像是我背着小时候的
女儿。

我背着她，轻轻地，走过一片艳阳，走过学生的目光。
这以后，母亲不出去而我上班时，我便锁着母亲了。
锁着母亲的日子，我回家更勤了。我怕她摔倒了，怕她

烫着了，更怕她孤独了。有次，我刚出门走出楼道，偶一回
头，母亲趴在阳台上，她一动不动地看着我。这种情形，小
时候母亲送我上学、迎我回家是常见的，可这时候她的目
光里多了一份依赖和不舍。

母亲是听不见我的脚步声的，她一定在心里默数着我
的步履，数着我走下四楼、三楼，再看我走出一楼的那一
刻。我想母亲是老了，看见我一定是她最大的心安了。母亲
视力不好，目光抵达不了远方，但总能锁住儿子的背影。

阳光满天时，母亲喜欢看云，喜欢看落在阳台上的麻
雀，喜欢看楼下忙碌的人影；下雨天，阳台上的母亲叨唠更
多了，我想母亲此时更落寞，一定在回想着她青春的往事。

每次上班，当我落锁的那一刻，母亲便走向了阳台，她
会准时地守候在阳台边。她目送着我的离去，搜寻着我渐
行渐远的轨迹。当我走入石楠树下时，我闭着眼，静静地站
一会，我轻轻地说：“母亲，我一定会很快回来。”

散文
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今天，八岁的郑力和双目失明的
爷爷起得比平时要早很多。这是因为
郑力要利用期中考试后作业较少的
星期日，陪爷爷去五里外的镇上赶
集。爷爷眼睛没坏之前，几乎是逢集
必赶，但这些年来儿子被车祸夺走、
老伴因病撒手人寰，接连的打击让爷
爷悲痛不已，不久就双目失明了。儿
媳因不堪一家老小的重负，也在去年
狠心丢下郑力改嫁出门了。这样的情
况，哪里还能逢集就赶呢？今天离上
次赶集已有半年多了，自然会想早点
去啰！

从村到镇有过路班车，票价一块
钱，便宜方便，但郑力还是问爷爷坐
不坐车去，爷爷足足停了分把钟才答
话。“今日天气好，水泥路好走，不坐
车吧”！懂事的孙子心里明白，爷爷是
为了节省两块钱。郑力“嗯”了一声，
扶着爷爷慢慢上路了。一路上，爷爷
问个不停，这是什么屋场呀，是不是
又盖了新房子？路是不是要转弯了？
这桥有栏杆吗？郑力一一回答，并把
路两边的新变化告诉爷爷，如小山开
成梯土，种上了水果树等。爷俩边走
边说边笑，爷爷本来满布皱纹的脸，
此时也泛起了油光，洋溢着近年来难
见的欢愉。

大约个把小时就到镇上了。爷俩
没先去赶集，而是拐进一条巷子，到
爷爷前些年赶集最喜欢的一家面食
店去吃早餐，因为这里有爷爷奶奶最
爱吃的银丝卷。“爷爷，买几个？”“买

一小笼，每人三个，够不够？”“好的。”
郑力立即去柜台前付钱，但他却轻声
对收钱的阿姨说，另外加三个馒头和
两碗白粥，多少钱？“一共八块五毛
钱。”很快，一笼银丝卷和三个馒头、
两碗粥送来了。

只见郑力第一时间从笼中夹出
三个银丝卷装进打包食品袋，再把笼
子推到爷爷面前，并扶着爷爷拿筷子
的手稳稳的夹起一个卷子，要爷爷趁
热吃，自己却大口吃馒头。“孙子，好
吃吧？”“好吃，真香”。

“这卷子的甜香味别的店子比不
上，可惜你奶奶不在了，不然，今天一
定要带几个回家，哎！”爷爷说。

“爷爷，我已经买好了，明天给奶
奶上坟送去。”郑力说。

“好孙子，你都想到爷爷前面去了”。
眼看爷孙俩快吃完了，店里阿姨

又快步送来半笼冒着热气的银丝卷。
“阿姨，我们够了，不要了。”郑力说。
“这是送的，今日店庆，买一笼送半
笼，打包拿去。”

但郑力没有马上装袋，而是朝四
面瞄了一圈，没有发现店庆的横幅，
心中顿时明白了。但他还是把卷子打
包了，然后敏捷地从口袋拿出三块
钱，悄悄塞到碟子下压好。

爷孙俩走出店门，就听到了不远
处市场热热闹闹的叫卖声，不知不觉
加快了脚步，很快就到了巷子口，忽
然听到背后传来了呼唤声：“你爷俩，
这钱不能收……”

■原载渌口区《渌湘》

一笼银丝卷
何金棠

随笔

中影国际影城
株洲中影国际影城是中影集团在株洲

成立的第一家影城，2014 年 12 月 21 日开业,
位于株洲天元区神农太阳城三楼，影院总面
积 6600余平方米，是按国家标准建造而成，
设有 10个激光放映厅的专业影院，其中包括
1个中国巨幕电影和一个 VIP电影头等舱，超
过 1700位座席，是株洲低碳环保全数字化影
城，更是株洲城区的文化新坐标和新亮点，
它给每位观众带来全方位、立体化的视听、
娱乐新感受。

株洲中影国际影城不但丰富和完善了
株洲神农太阳城的文化娱乐功能，更将成为
市民文化消费的新焦点，中外电影文化交流
和展示的行业新座标。2019年全厅升级成激
光影城。

介剧 情 简

电影推荐

哥斯拉大战金刚

主演：亚历山大·斯卡斯加德 、米
莉·波比·布朗、丽贝卡·豪尔、布莱恩·
泰里·亨利、小栗旬、艾莎·冈萨雷斯、朱
利安·迪尼森

上映时间：2021 年 3 月 26 日(中国
内地)、2021 年 3月 31日(北美)

时长：112分钟
导演：亚当·温佳德
制片人：玛丽·帕伦特、艾利克斯·

加西亚

中国巨幕厅特色
1.银幕大小 23.5M×13.5M
2.观众厅采用高起坡，使银

幕画面上下左右无遮拦地将观众
包围

3. 采 用 两 台 巴 可 数 字 放 映
机，DOBLY 服务器和 JBL 立体声
音响系统，极具视听冲击，让观众
有身临其境的感觉

4. 拥有 385 个座位。全部座
位采用豪华可调节座椅、超宽排
距、无遮挡间隔式排列，体验最佳
视觉感观！

影城地址：株洲市天元区炎
帝广场神农太阳城三楼

影城会员订票热线：
0731-28862126
影城团购热线：
0731-28862132

两位宛如神衹一般强大的对手于
一场壮观的战争中相遇，彼时世界命运
正悬于一线。为了找到真正的家园，金
刚与他的保护者们踏上了一次艰难的
旅程。与他们一道前行的还有一个年轻
的孤女——吉雅，这个女孩与金刚之间
存在着一种独特而强大的紧密联系。但
意想不到的是，他们在前行的航道上与
愤怒的哥斯拉狭路相逢，也由此在全球
引起了一系列破坏。一股无形的力量造
成了这两只巨兽之间的巨大冲突，深藏
在地心深处的奥秘也由此揭开。

自影片定档以来，网络上种种热烈
讨论不断，观众们对这部 2021 年度必
看好莱坞大片感到万分期待。

株洲影视
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头皮屑太多，真是让人挺烦恼的。
相信不少人都曾想过：洗头太麻烦，不
洗又头屑多，不如剃光永绝后患。不过，
剃了光头真的就没有头皮屑了吗？

光头有没有头皮屑困扰？
想要弄清光头有没有头皮屑困扰，

我们必须先了解头皮屑的来历。
头皮屑是人体头部表皮细胞新陈

代谢的产物，头皮屑产生的过程是人体
表皮细胞的角化过程，是正常现象。但
是为什么我们看不见大家都顶着一头
皮屑出门呢？是因为大家都经常洗头
吗？头皮屑多是因为不洗头吗？

为什么平时看不见头皮屑？
之所以大部分时间看不到头皮屑，

是 因 为 正 常 的 头 皮 屑 尺 寸 小 于
0.02mm，而人眼可分辨的颗粒物尺寸
最小为 0.1mm，也就是说我们想要看到
自己的头皮屑并不容易。但是，如果我
们使用了不合适的洗护产品，或者是受
到外界的不良刺激，就会导致表皮细胞
加速角化，出现病理性脱屑，产生大量
肉眼可见的头皮屑。

病理性头皮屑，也就是病理性脱
屑，是由于受到刺激，导致头皮的生态
环境平衡破坏，头皮细胞代谢异常，头
皮屑增多变大。不过，并不是说只要出
现头皮屑，就是病理性脱屑。不讲卫生、
不洗头，确实也会间接引起头皮屑增多
（虽说不是主要原因）。

洗头的目的是为了将头发（以及头
皮）上多余的油脂和污垢洗干净，保持
头发干净柔顺无异味以及头皮毛孔通

透。如果你不怕头发出油、脏乱、有异味
……不洗头倒也无大碍。

为什么你的头屑多如雪？
导致头皮屑增多的原因可不少，

压力过大、作息不规律、洗头发时水太
热、或者洗护用品中含有刺激性的化
学品，都可能引起头皮发红、发痒、疼
痛、局部肿大等症状。此时，头部的表
皮细胞代谢发生改变，皮脂腺分泌油
脂的情况也受到影响（一般是油脂分
泌增加），油脂大量分泌堵塞毛孔，降
低头皮通透性，细菌真菌大量繁殖，破
坏皮脂膜的生态环境平衡。这让头皮
防御功能减弱，更多的表皮细胞死亡

和损伤，产生更多的表皮细胞代谢产
物——即过量的头皮屑。

科学家发现，出现大量头皮屑的时
候，有一种叫马拉色菌的真菌会大量繁
殖。如果人长时间不洗头的话，头皮上
的油脂过多容易堵塞毛孔、汗液无法通
过毛孔排出体外，头皮发痒会让你想要
抓挠，增加头皮与头发间的摩擦，引起
皮损。

另一方面，油脂和汗液作为营养物
质，会引起马拉色菌大量繁殖，导致毛
囊炎，加速头皮水分流失，头发容易变
得干燥粗糙。此时，头发与头皮的摩擦
以及表皮水分流失的状态会刺激表皮
细胞过度角化，为了减少头皮水分流失

又会刺激皮脂腺继续分泌油脂。
最后，你的头皮状态会在这个死循

环中不断恶化，头皮的防御作用减弱、
病菌入侵、内分泌紊乱……各种头皮问
题（皮屑、脱发等）都出现了。

剃光头有用吗？
其实，只要有头皮，就会有头皮代

谢产物。而且，没有头发的保护作用，过
度的日晒、气候变化等环境刺激，会直
接作用在头皮上。所以光头出现头皮屑
的风险一点不少。

怎么才能清爽无“屑”？
1.根据自己的发质情况定期洗头
油性发质出油率高，可以勤洗；中

性和干性发质不宜洗头太勤，2-3 天洗
一次就行。如果洗的频率过高，会导致
头皮水分流失过多、头皮干燥、皮脂腺
过度分泌。

2.根据发质选择洗护产品
不同功效的洗护产品，各种成分的

添加种类和剂量差异不小，头皮的敏感
程度仅次于眼皮，所以一定要根据自己
的情况选择洗护产品。

3.洗发方法需要注意
洗头时不要抓挠头皮，要用指腹按

摩；水温不宜过烫，会刺激头皮；护发素
不要涂抹到发根，涂在发尾即可。

如果上述办法都不能缓解症状，那
一定要及时寻求医生的专业帮助。医生
可能会建议你使用药物进行治疗，例如
一定量的 B 族维生素和抗真菌剂（酮康
唑、吡硫鎓锌、二硫化硒等）。

（原载：蝌蚪五线谱）

剃成光头还会有头皮屑吗？科普

没有头发的保护作用，过度的日晒、气候变化等环境刺激，会直接作用在头皮上。


