
微信公众号微信公众号 智慧株洲智慧株洲AppApp

新闻热线新闻热线 2882911028829110

总第总第70387038期期

辛丑年正月廿八

2021/03/11
星期四

今日16版

株洲日报社主管株洲日报社主管、、主办主办
国内统一刊号国内统一刊号 CNCN4343--00610061

广告热线广告热线 2883539628835396

株洲日报社出版 社长：赵先辉 总编辑：颜青春 社址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 责任编辑/邱峰 美术编辑/胡兴鑫 校对/曹韵红

女子独自在停车场生孩子
医护人员及时救援

A08

5年义务植树4100万株
“为株洲添绿”已成全民行动

A06

城市连日来湿漉漉灰蒙蒙
仍有一抹抹动人色彩在流动

A04

A05

▲从左至右依次为轨交之城·株洲（效果图）、神农号、株洲号

全国政协十三届四次会议闭幕
习近平李克强栗战书王沪宁赵乐际韩正王岐山出席

汪洋发表讲话
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智轨新车亮相
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每日金句

开奖
（开奖日期：2021年3月10日）

还有一连串的阴雨天

本报讯（株洲晚报融媒体记者
王娜）有时，我们经常会把出太阳的
天气称为“好天气”，下雨、下雪天就
说天气不怎么好。但其实雨或者雪，
有时也是惹人喜爱的，是大自然的

“自我调控”。
比如，这段时间里的，春雨绵绵

的，能让空气湿润起来，缓解了上一
个季节里的干旱，其实蛮好的。

对于什么是好天气，央视著名主
持人宋英杰曾经作过一番总结——

好天气就是，可以无视天气现
象，不需要刻意对它察言观色的天
气；好气候就是可以相信气候规律，
不需要随时担心它经常变化的气候。

按照这样的说法，未来这几天，

在依然有雨的天气之下，最高气温
13—18℃，最低气温 9—11℃，是轻
柔、淡淡的，让人心生一种惆怅来。

这种惆怅，古人对于它的感受，
细腻而富有触感，是“小楼一夜听春
雨，深巷明朝卖杏花”里的陆游那般
惆怅，也是“试问卷帘人，却道海棠依
旧”里的李清照的伤春之思。

为何春雨总带给人愁绪？果壳
网曾经有人说过，这跟体内一个叫

“松果体”的物质有关，它能分泌一种
叫“褪黑激素”的荷尔蒙，影响人体的
生物钟、睡眠节律以及神经系统，使
人精神消沉，思维迟钝，情绪低沉。
而大自然中，光照、温度、相对湿度、
空气清洁度等都是它的影响因素。
所以，阴雨天阳光少，湿度大，所以情
绪很容易低迷。

其实，在我看来，惆怅也未尝是
件坏事。它给我们忙碌生活里，多了
些宣泄的出口，它随着春雨而落，然
后待阳光回归，一切便云开雾散，日
渐明朗。
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我要晒照

1.株洲老照片（拍摄于株洲的
老照片皆可，可以是原片也可以是
翻拍）；

2.天使笑容（您自己或您的父
母、子女、朋友等笑容灿烂的清晰
照片皆可）。

随照片请您配上 200 字左右
的文字（图片拍摄时间、地点，内容
简述）。

关注晚报微信
晒照片

征集

◀扫微信二
维码，关注公众
号“株洲晚报”，
直接发送图文，
或送至株洲晚
报217室

（如果你想出售闲置物品，请扫码加
群，上传实物图、物品信息、价格及联系
方式。一切交易以当事人沟通为准，晚
报概不负责。）

真正美丽的东西必须一方面跟自然一致，另一方面跟理想一致。——席勒

▲近日，河西湘江边，黄绿色的嫩芽与光秃秃的树干形成强烈的对比 记者 谢慧 摄
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美达影城
（3月11日）

你好，李焕英
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我这一生，
若说我遇到的
最好的对我影
响 最 深 的 人 ，
当属我的启蒙
恩师陈淑兰老
师。这是我和
83 岁的陈淑兰
老 师 的 合 影 。
师 恩 如 山 ，永
远铭记！

图文提供：
高其蓉

我有一台小提琴，是我小孩子学
琴用的，放在家里占地方。八成新，
300元出售。联系电话：15874981911。


