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工会送福
株洲日报·掌上株洲讯（记者/马文章 通讯

员/何杏） “健康知识讲座干货满满，还收到了
爱心帮扶卡，很暖心！”日前，市总工会举行庆

“三八”国际妇女节健康知识讲座暨百名困难女
职工爱心卡发放仪式，为全市 100 名困难女职
工每人发放一张价值 380元爱心帮扶卡。

活动现场，来自市人民医院、市妇幼保健院
的三位医生分别从如何快乐度过更年期、盆底
康复、科学养生三个方面为 200 名女职工讲授
女性健康调理知识，近万名女职工通过手机直
播进行互动。

“靠谱相亲大会哪里找，市总芙蓉情缘等你
来！”3月 7日，“芙蓉情缘·好事成双”情感课堂
暨单身职工交友联谊会在市第二工人文化宫如
期举行。当日下午，来自我市各行各业近 400名
单身青年通过“破冰游戏、情感课堂、暗夜曙光、
真情告白”等环节，逐渐卸下羞涩，积极参与到
活动中来。当日，共有 5对青年职工牵手成功。

为职工谋幸福，市总工会不遗余力。近年
来，市总工会借力“互联网+”号召各级工会组织
上下联动，为广大单身职工牵线搭桥。此外，积
极采用线下与线上互动，把劳模、工匠等先进人
物讲座、女职工素质大讲堂、湘悦读·工力量等
活动作为分享源，通过现场直播、实时回看等融
媒体手段，为广大职工送上精神大餐。

传
承
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株洲日报·掌上株洲讯（记者/廖智勇） 为庆祝
“三八”妇女节，天元区泰山路街道泰园社区近日策划
重现传统技艺的活动，组织辖区女性积极参与。

7 日上午，泰园社区携手一家传统文化交流机构
在社区办公大楼 5楼举办传统女红技艺活动，吸引了
数十名周边居民参与。主办方准备了扎染、缝纫等传
统项目，鼓励大家亲自上手体验。

在现场，扎染尤受大家欢迎。为了帮助大家了解、
学习扎染，社区邀请了专业扎染老师到场指导。老师

介绍了扎染的主要流程和基本技法，还制作了一幅作
品。随后，大家按照老师的讲解，首先进行折叠和扎
线，然后将布料慢慢浸入盆内染料中，待布料充分上
色后再取出。看着自己制作的扎染作品“新鲜出炉”，
大家兴奋不已。“以前有听说过扎染，但自己体验还是
第一次。”居民王女士说。

泰园社区党总支书记陈妮说，女红技艺作为传统
文化的一部分，如果当代女性能够主动去了解并学
习，既是传承，也能展示东方女性的魅力。

花赠佳人

3 月 8 日，株洲军分区组织开展 2021 年度
上半年女兵征集综合素质考评。经过前期系统
初选、初审初检、体检等环节，27 名应征女青年
入围。

当天的综合素质考评包括体能测试和面
试。其中，体能测试有 50 米短跑、立定跳远和仰
卧起坐 3 个项目，面试则对应征女青年入伍动
机、形象气质、语言表达能力和身体协调性等
进行综合评定。为筑牢廉洁征兵“防火墙”，考
评现场除了军分区纪委全程监督外，市征兵办
还邀请了廉洁征兵监督员进行监督。

株洲日报·掌上株洲记者/邓伟勇
通讯员/覃琳 摄

株洲日报·掌上株洲讯（记者/廖明 通讯员/吉昱虹 夏
四亮） 超限率达85.4%，全程没碰上现场执法检查，车牌还
做了遮挡，没想仍是自作聪明一场空。3月5日，记者从市交
通运输局了解到，日前，我市城区开出治超非现场执法首张
罚单，并正式结案，标志着城区科技治超工作步入全新阶段。

该局交通运输综合行政执法支队相关负责人介绍，该
涉案车辆为湘 B牌照 3轴货车，以遮挡号牌载运货物的方
式，从三门镇三门大道不停车检测执法点通过，经动态称
重检测，该车为 3 轴载货汽车，车货总重 46.35 吨，超重
21.35吨，超限率达 85.4%。

通过监测系统核查，执法人员立即将证据移交交警部
门，对其车牌进行研判，通过交警执法信息系统查询、专业
比对后，确定了车牌号。面对超限超载违法行为，涉案车辆
所属驾驶员主动接受处罚，并缴纳罚款。这也是我市城区
启用不停车检测系统治理超限运输的首例处罚案件。

我市持续加大科技治超力度，建成了 15 套不停车检
测系统（市城区 5 套）、市县站三级治超信息管理平台建
设，实现了市、县、站三级超限运输车辆信息的互联互通，
并通过安装称重检测、视频联网监控系统，加强对重点货
运源头单位的远程监管。

通过该管理平台，不仅实现了货车自动检测、车辆轴
型和装载标准自动识别、违法超限超载信息自动
记录、处罚信息自动传递，还为全市智慧交通项目
预留接口，实现全市交通运输、交警部门的治超信
息互联互通，提升科技治超能力。

今年，我市计划新建6套不停车检测系统，完善
全市治超网点布局，做到治超路面巡查与非现场
执法有效融合。

科技治超“蒙面车”逮得准
城区开出治超非现场执法首张罚单

高职单招
昨启动网上报名

株洲日报·掌上株洲讯（记者/戴凛） 昨
日起，我省 2021年高职单招网上报名工作正
式启动，有需求的考生，可登录湖南省普通高

校招生考试考生综合信息平台（http://www.hneao.
cn），选择测试时间不冲突的 1-2所院校报考。

高职单招对象为符合湖南省 2021年高考(含对
口招生考试)报名条件并已参加高考报名的人员。
高职单招报考设第一志愿和第二志愿，考生报名时
可选择考试时间不冲突的 1-2 所院校报考，全省高
职单招统一报名和填报志愿时间为 3月 8日-3月 16
日，实行网上报名。

和往年相比，今年该项考试整整提前了一个
月，全省 70余所高职院校单招计划达 14.1万人。其中株洲
地区获得单招资质的学校有：湖南汽车职院、湖南化工职
院、湖南有色金属职院、湖南铁道职院、湖南铁科职院、湖
南中医药高专、株洲师专。

逐
梦
军
营

昨日是“三八”妇女节，各
个单位以不同的形式庆祝这一
节日。在芦淞区莲塘小学，男教
师提前赶到学校，为每一位进
校门的女职工送上了鲜花、巧
克力和书籍。
株洲日报·掌上株洲记者/戴凛

通讯员/邓英姿 摄

市总工会联合医院开展健康知识讲座
通讯员供图
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爱在株洲

株洲日报·掌上株洲讯（记者/
刘琼 通讯员/黎婕妤） “真是神
奇，医生只在胸部打了 3 个小孔就
解决了我的难题。”近日，在株洲恺
德心血管病医院，即将痊愈的潘师
傅直言不可思议。

年 过 五 旬 的 潘 师 傅 来 自 浏
阳，今年年初，他反复出现背痛、
胸闷、气短等症状。经当地医院检
查，他被诊断为心脏瓣膜病，且已
逐步发展为慢性心力衰竭，必须
尽快治疗。

怎么治？据了解，治疗该疾病
的最佳方法是全胸腔镜下心脏瓣
膜置换。因为与传统切开整段胸骨
相比，它只需在病人胸壁上打 3 个
拇指盖大小的小孔即可，对患者而
言，创伤小、恢复更快。可对医生而

言，这类手术的技术难度极高。
经多方打听，潘先生得知株洲

恺德心血管病医院心血管外科可
以开展全胸腔镜下心脏瓣膜置换
手术，就从浏阳赶到株洲求医。

经过仔细会诊，该院副院长、
心血管外科主任曾祥军为潘师傅
制定了详细的手术方案。随后，他
带领团队为患者完成了全胸腔镜
下二尖瓣置换术加左心耳缝闭术。
术后，潘师傅恢复良好。

“全胸腔镜下的心脏瓣膜置换
和传统手术的费用差不多，优势还
更多。“曾祥军介绍，目前，该团队
可开展的胸腔镜下心脏微创手术
种类众多，包括二尖瓣修复和置换
术、房间隔缺损修补术，胸腔镜下
迷宫术等。

妙手仁心

男子患心衰，
医生用3个小孔帮他解“心病”

虽已年过半百，在株洲的无偿献血圈，刘敏的
名号却很响，她被大伙喻为：“行走的应急活血库”。

2020年初，一场新冠肺炎疫情突如其来，身
处暴风眼的武汉更是四面楚歌。

“我市血小板告急，请求支援！”2020 年 1月
29日下午 3时，株洲市中心血站接到武汉血液中
心的求援电话。

此时，由于疫情形势严峻，团体献血全部取
消，大部分人都宅在家中，街头采血量陷入冰点，市
中心血站遭遇了自1996年建站以来最大的困境。

越是艰难越向前。当晚，市中心血站召开紧
急调度会，连夜进行单采血小板紧急招募。

“我虽然上不了抗疫前线，但可以献血，我报
名参加！”得知消息后，刘敏第一时间交上“请战
书”。最终，经检测，她和其他 27位志愿者成功捐
献了 40个治疗量的血小板。

2020年 2月 1日 12时，这些“救命血”被迅速
送往武汉，让当地的 40 位重症患者有了生的希者有了生的希
望望。

事实上，这样的挺身而
出并非首次。2016 年，一名孕
妇因大出血生命垂危，刘敏
第一时间加入无偿献血的爱
心接力赛中，最终让该孕妇
化险为夷；去年 12月 10日，得
知因气温下降，全市单采血
小板人数减少，刘敏和 4名同
事立马顶上。

“只要有需要，她就会站出
来，随喊随到。”在市中心血站党总
支书记、站长刘昕晨眼里，刘敏用自己
的身体力行给了她和同事无限的动力。

曾为武汉捐献“救命血”，她被喻为“行走的应急活血库”

累计献血 次
她是株洲“行走的应急活血库”
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株洲日报·掌上株洲记者/刘琼 通讯员/
谭宁 3 月 8 日上午，春雨霏霏。在市中心血
站机采室，一场暖人心扉的壮举却在悄悄进
行。市中心血站工会主席刘敏完成了自己的

第 100次献血。
这意味着，她是全市卫健系统中献血次

数和累计献血量最多的人，也成为我市第 3
个献血次数过百的女性。

一身红色的中式棉袄，嘴上抹着淡淡的口红
……3 月 8 日上午 8 时，刘敏准时出现在市中心
血站机采室。这一天，她将迎来自己的重要时刻
——第 100次献血。

“感觉有些激动，今天我还特意打扮了一番。”
体检合格后，刘敏熟练地躺在机采床上，笑靥如
花。只见她的血液缓缓流入分离机，再从全血中分
离出血小板，同时将其他血液成分回输到体内。
70分钟后，她成功捐献了2个治疗量的血小板。

事实上，这些年，定期无偿献血早已成为刘
敏的“习惯”。她曾是市一医院（现市中心医院）的
医生。1996年，株洲市中心血站建站，她调入该单
位，成了我市最早一批的“血站人”。

建站初期，由于市民的无偿献血意识薄弱，
街头献血率并不高。

“我来献！如果我们都不带头献血，哪能说服
别人参与这份公益事业。”彼时，性格爽朗的刘敏
开始了自己的献血之旅，此后，一发不可收拾。

捐献全血 11次共计4150毫升，捐献机采成分
血 89次共计 170个治疗量，最多的一年捐献了 15
次机采成分血……打开市中心血站的资料库，刘
敏的献血旅程留下了一串串数据，耀眼而厚重。

“刘敏是我站献血次数和献血量最多的一名
员工。作为血站站长，我感谢她 25年来坚持参与
献血；作为战友，对她的这种举动，我感到非常钦
佩。”血站党总支书记、站长刘昕晨说道。

作为刘敏相识多年的老朋友，当天，市政协
副主席、市卫健委主任周恕在现场动情地说：“你
是默默奉献的英雄，为你感到骄傲！”

“你用大爱之举，展现了卫健人对生命的敬
重。”当天，市卫健委党委书记张纯良也特意赶到
血站为刘敏加油鼓劲。

面对他人的盛赞，一向爽朗的刘敏却显得有
些不好意思：“今天是三八国际妇女节，作为一名
女性党员，我在这个时候献血，既是为自己送上
节日礼物，也是向建党一百周年献礼。”

用100次献血为党献礼

血站工作者、无偿献血者……刘敏的身上有太多的
标签，而让她感到欣慰的是，这些年，我市的无偿献血事业呈
现出勃勃生机。

在她的影响下，越来越多的血站人加入了无偿献血事业。据统计，从
1996年至今，市中心血站的员工献血总人数达到 1008人次，人均献血次
数达到 9次，血站有 8人荣获全国无偿献血奉献奖金奖。

从市领导到普通市民，从城市到农村，如今的株洲，处处涌动着无偿
献血爱心潮，澎湃了整座城市。

“建站初期，株洲每年的献血人数不到 700人次，根本不能满足临床
用血需求。目前，株洲每年有近 70 万人次的献血者，除了满足本地的临
床，还能支援其他城市。”刘敏有些自豪地说，株洲已连续 10年荣膺“全国
无偿献血先进市”的称号。

熟知刘敏的人都知道，她爱好跑马拉松。虽然年近六旬，她依然不会
停下献血的脚步：“无偿
献血事业就像是一场没
有终点的马拉松，只要
身体允许，我会一直坚
持下去。”

“无偿献血事业
是一场没有终点的马拉松”

刘 敏 正 在
进行第一百次
献血。

刘琼 摄

株 洲 日 报·
掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/
张 林 雄） 3 月 5
日 上 午 ，春 寒 料

峭，在株洲钻石切削
刀 具 股 份 有 限 公 司 ，

却是一幅暖意浓浓的画
面。当天，一场无偿献血活动

如约而至，该公司的 38 位员工共
成功捐献 1.24 万毫升血液。活动现
场 ，市 中 心 血 站 为 该 公 司 送 上

“2020 年度株洲市无偿献血先进
单位”奖牌。

“今天是学雷锋日，我在这个特
殊的日子带头献血，感觉很有意义。”
一大早，株洲钻石切削刀具股份有限
公司党委委员、副总经理张鑫就赶到
献血点填写资料、检测身体。

作为一名献血“老将”，株洲钻石
切削刀具股份有限公司刀片一厂副
厂长于涛已完成 11次献血，在他看
来：“献出可再生的血液，就能挽救一

条生命乃至一个家庭，何乐而不为？”
当天，同样是献血“老将”的林

洋则显得有些沮丧。从 2011 年至
今，他已连续 10年参加公司组织的
献血活动，而这一次，由于身体个
别指标未达标，他无法如愿献血。

“今后我要好好锻炼身体，争取明
年再来。”离开现场时，林洋给自己
立了个“小目标”。

活动现场，有经验颇丰的“老
将”，也有初次捋袖献血的“新兵”。
26岁的李毅来自辽宁，得知公司组
织献血活动，他第一时间报名参加。
完成献血后，他的脸上写满兴奋。

“组织无偿献血是我们公司的
优良传统，如今，也吸引了越来越多
的员工参与。”株洲钻石切削刀具股
份有限公司党委副书记、纪委书记、
工会主席肖思来介绍，该公司已连
续 14年组织开展无偿献血活动，累
计献血量达到12万毫升。今年，该公
司的献血队伍不断扩大，有 50人报
名，人数较去年增加了1/4。

38位员工共捋袖献血
1.24万毫升

株洲钻石切削刀具股份株洲钻石切削刀具股份
有限公司的员工正在参加无有限公司的员工正在参加无

偿献血活动偿献血活动。。陈俞汐陈俞汐 摄摄


