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依据东阿阿胶百年御用“命门汤”
这个百年传承古方，根据《黄帝内经》的

《素问调经论》中：“命门肾气不足，百病
乃变化而生”、“肾主骨生髓，通于脑”、

“脑由肾经所养，肾赖脑助其用”，健脑
补肾丸由东阿阿胶集团历时多年研发，
采用传统中药炮制结合现代工艺技术，
用25味大组方，君臣佐使调配而成。

东阿健脑补肾丸安神定志，益气健
脾，健脑补肾，适合以下人群服用：

一：失眠多梦、记忆力减退、耳鸣脑鸣
人群；

二：手脚冰凉、关节疼痛、腰膝酸软人群；

三：尿频尿急、肾功能衰退人群；
四：体弱乏力、脾胃不适人群。
值此健康万里行活动之际，为了让更

多的老年朋友能有好身体、好睡眠、好记
忆力，特拿出少量健脑补肾丸做免费救助
活动，每天仅限200名，先到先得。

年老体弱者，免费申领
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5日上午，炎陵县职业技术
学校开展了“雷锋家乡学雷锋·
担当奉献我践行”为环卫工送
爱心早餐活动。

买肉、买香菇、剁馅、擀饺
子皮……当天一大早，该校志
愿服务队，来到了菜市场购买
了最新鲜的肉和蔬菜，亲手做
起了饺子。

“你们辛苦了，感谢你们真
诚的付出。”早上7点，一份份热
气腾腾的饺子出锅了，志愿者
们分成3队，将香喷喷的饺子打

包好，分别送到了在路上辛勤
劳作的环卫工手中，为他们加
油鼓劲。

该校负责人介绍，环卫工
工作时间早，劳动强度大，工资
收入低，有时候要饿着肚子扫
完地才能吃顿热乎乎的早餐。
此次活动，既是感谢环卫工付
出，也是加强中职生环保意识，
让他们在学雷锋活动中，养成
爱护环境的好习惯。

（记者 何春林 通讯员 刘
颜歌 邱燕萍）

炎陵县职校师生为环卫工

送早餐

本报讯（记者 杨凌凌 通讯
员 崔林）今年1月份株洲的空气
质量有点差，31天中有13天的空
气质量达到污染级别，只有18天
的空气质量是二级(良)。

1 月份，城区空气质量达标
率为 58.1%，较上年同期 80.6%下
降22.5%（减少7天），在全省14个
市州中排名并列第 8 位，首要污
染物为PM2.5。

各区空气质量达标率（天数）
较上年同期均有下降（减少），按
照城市环境空气质量综合指数评
价，各区从好到差排名为：天元
区、石峰区、株洲经开区、荷塘区、
芦淞区。

1 月 份 ，县 市 区 PM2.5 和
PM10 浓度较上年同期均有上
升，PM2.5浓度渌口区上升17%，
其他4县市上升幅度均大于20%；
PM10 浓度攸县上升 45.1%，其他
4县市区上升幅度均大于50%；其
中茶陵县 PM2.5 和 PM10 浓度上
升幅度均最高，分别为 56.3%、
83.7%。

按照城市环境空气质量综合
指数评价，5 个县市区在全省 90
个县市的排名分别为：炎陵县（第
2名）、茶陵县（第54名）、攸县（第
57名）、醴陵市（第66名）、渌口区
（第68名）。

本报讯（记者 肖捷 通讯员
张逸鸣）近日，省委农村工作领导
小组公布了2020年度全省农村人
居环境整治（美丽乡村建设）先进
单位名单，醴陵市获评“省级美丽
乡村建设示范县”。

在此次评选中，茶山镇铁河
口村获评了“省级美丽乡村建设
示范村”。在村上，有这样一个农
场，这里稻香鱼肥，蔬果长势喜
人，其中作为主打“太空蔬菜”的
种植基地，出产的各类果蔬抗病
性强、产量高、品质优、口感好，广
受市场欢迎。加上采用“稻田+
鱼虾混养”、蔬菜套种等立体种养
模式，实现了一亩田多份收益。

除了农业独占鳌头，铁河口
村还积极试水新兴休闲产业——
动力滑翔伞体验。在村上的飞行
营地里，游客在专业教练的指导
下飞上高空，一览乡村秀丽美景，

体验天空翱翔快感。据了解，这
里是全国第 136 个“航空飞行营
地”，也是湖南省的第一家。

此次评选中，隆兴坳村获评
省级精品乡村。作为“北部旅游
片区”中的一颗明珠，近年来，隆
兴坳村经历了一场华丽蜕变。原
本因山路难行而无人问津的耿传
公祠修缮一新，引得游客纷至沓
来。云岭之上，乐音袅袅。隐身
于隆兴坳山岭之间的“网红民
宿”——云中客栈，是村里近年
来着力打造的特色民宿之一，从
外地赶来的游客们纵情山水，放
声高歌，满身疲惫一洗而空。据
了解，目前，隆兴坳村核心景区
内的民房已经按照统一的风格
进行升级改造，数量达到 200 多
栋。不仅吸引了外出的村民纷
纷返流回乡，更是引得外地游客
慕名前来。

据悉，2020年，醴陵市创建26
个美丽乡村建设示范村，15 个幸
福屋场示范点，累计启动美丽乡
村建设项目124个，投入资金1.68
亿元。

隆兴中学学生看望老人

陪聊天

3月6日，天元区隆兴中学
的学生志愿者们，相约来到了
市康复医院，看望老人。

在医院里，同学们为老人
带去了面包、牛奶、水果等慰问
品，为老人们亲手缝制了香包，
还认真倾听老人们讲述他们身
边的生活趣事。

当日，同学们还为老人们
表演了唱歌跳舞等精彩节目，
并和老人们聊天，分享自己学
校的见闻和日常趣味事，逗得

老人们开怀大笑。
“小娃，成绩怎么样？”“听

爸爸妈妈的话。”聊天中，老人
们叮嘱孩子们，并给同学们讲
述了学习雷锋的故事。

天元区隆兴中学团委负责
人介绍，此次活动目的就是希
望以学雷锋日为契机，增强同
学们奉献意识。与此同时，让
同学们知道，老人们更多的需
求是陪伴和聊天。
（记者 何春林 通讯员 王鹏）

◀中学
生陪老人聊
天

通讯员
供图

1月份城区空气质量达标率58.1%

“太空蔬菜”、动力滑翔伞、云中客栈……

醴陵这两个美丽乡村，值得一去
该市已获评省级美丽乡村建设示范县

▲省级精品乡村隆兴坳村 通讯员供图

最近央视播出的大型电视连续剧
《觉醒年代》，一下子让我们看到了一份
醍醐灌顶的答案。是的，不是它的大体
量、大制作、宏大叙事，而在于它抒写了
一部中国共产党人的精神史。

《觉醒年代》将焦点对准了建党前的
六七年时间，这一段历史以前的影视创
作很少涉及。这部连续剧把我们带回到
了历史的现场，带回到了一个个鲜活的
历史人物身边，李大钊、陈独秀、毛泽东、
鲁迅、胡适……几乎无一缺漏。从1915
年开始，陈独秀、李大钊带着改造中国的
深沉思索在日本相识相知，先后回国经
历创办《新青年》、开展新文化运动、改造
北京大学，更重要的是一步步探索救国
的道路。直到今天，先驱者所走过的道
路和所焕发的精神依然散发着魅力。一
百年过去了，面对今天的世界，这样的思
想探索并未过时。这便是《觉醒年代》的
意义所在。

《觉醒年代》里有三条线索，描写了
一代中国革命先驱的心路历程。第一是
文化探索。从日本归国的陈独秀、从美
国回来的胡适，以及孜孜以求社会建设
从未放弃的蔡元培，他们都力图文化救
国，将文化救国视作新中国未来的民族
基础。第二条线索是当时中国政治的深
重危机。第三条线索就是李大钊的社会
革命论，而《觉醒年代》没有将李大钊的
成长表现得仿佛一蹴而就，他的思想探
求同样历经几个阶段。列强瓜分中国日
甚一日，李大钊踏足民间深入了解民情，
倾向十月革命后的俄国道路；真正接触
到马克思列宁主义之后，他发出了“一定
不负中国”的呐喊，并且决心以自己的生
命去血荐这份信仰。

电影改革以来产业步入市场经济时
代，这对于打开思想禁锢、放眼时代潮流
非常有益。正因为如此，电影作品的深
入浅出、找到创作规律、启发灵性、直指
人心也就越发引领我们的期待。

商业片、娱乐片、爱情片、悬疑片，等
等，与当下社会进步的精神史契合会有
轻有重，有缓有急，但唯一不可以缺漏的
是诸如价值观、人性和社会进步文明的
各种题中之意。我们要有“国家电影”

“历史电影”“英雄电影”“文化电影”，等
等，使得整个电影产业领域的布局合理
而平衡，以裨益国家民族社会的精神文
明建设，这是《觉醒年代》给予我们的启
示。舍肤浅而取深刻、弃讨巧而采精到、
扬流俗而立创新，正其时也。

（据羊城晚报）

《觉醒年代》唤醒

春天，适合谈情

●《五尺天涯》
导演：贾斯汀·贝尔杜尼
主演：海莉·露·理查森、科尔·斯

普罗斯、克莱尔·弗兰妮
上映时间：3月12日

17 岁女
孩 Stella 和
男孩 Will 均
身患囊肿性
纤 维 化 疾
病 ，两 人 在
医院治疗时
相 识 相 爱 ，
他们的爱情
能够战胜疾
病 和 死 亡
吗？这部高
口碑爱情片

由同样身患囊肿性纤维化疾病的女孩
克莱尔·韦恩兰担任顾问，观众将通过
这部电影深度了解这个人类医学目前
仍无法战胜的绝症。由于患者容易互
相感染病菌，所以他们彼此之间必须
保持六尺（约两米）的距离；但在这个
故事里，“爱”却让他们从死神那里多
偷了一尺——这就是片名《五尺天涯》
的来历。

●《合法伴侣》
导演：黄雷
主演：李治廷、张榕容、白客、鲁珀

特·格雷夫斯
上映时间：3月12日

在伦敦
追求音乐梦
想的音乐才
子 古 大 白
（李治廷饰）
因为一场意
外陷入签证
危 机 ，即 将
被 遣 送 回
国 。 但 此
刻 ，古 大 白
却与新邻居
赫 敏（张 榕

容饰）擦出爱的火花。此时更出现了
种种突发情况：火眼金睛的签证官穷
追不舍、大白的父母突然来访……当
小谎言滚成了大雪球，大白将如何选
择？

该片获得了 2019 年上海国际电
影节亚洲新人奖“最佳导演”和“最佳
编剧”提名。白客在片中饰演李治廷
的发小，为这部爱情片加入了不少喜
剧元素。

春天，适合追梦

●《寻龙传说》
导演：唐·霍尔、卡洛斯·洛佩斯·埃斯特拉达、

保罗·布里格斯、约翰·瑞帕
主演：凯莉·玛丽·陈、奥卡菲娜、嘉玛·陈、金

大贤、吴珊卓
上映时间：3月5日

很久以前，在充满奇幻
色彩的龙佑之邦，人类与龙
和谐地生活在一起。不幸的
是，龙佑之邦遭遇邪恶力量
入侵，龙牺牲了自己来拯救
人类。五百年后，同样的邪
恶力量卷土重来，孤独的战
士拉雅承担重任，追踪传说
中的最后一条龙，以修复破
碎的土地、团结分裂的人民。

迪士尼公主又添新成
员，而且这一次的公主并不
需要王子来拯救。片中的

拉雅是一位东南亚公主，因此配音团队也集结了
大量的亚裔明星。

春天，适合怀旧

●《往事如昨》
导演：周楹丰
主演：邱宗华、郑勇、杨娇、钟华、李玉梅、陈瑶
上映时间：3月19日

《往事如昨》是一部纪录片，它是一个班的私密
影像，也是一代人的成长岁
月。在北京工作的老周回
到四川的母校，参加初中同
学毕业二十周年的聚会。
同学相见，分外亲切，回忆
往事，感慨岁月。得知其中
一位老同学因为意外而在
三十来岁就离开了人世，老
周唏嘘不已。于是，从事影
视工作的他借着一次出差
机会在全国走了一趟，寻访
当年的老同学，用镜头记录
下此时此刻的他们。

●《又见奈良》

导演：鹏飞
主演：吴彦姝、英泽、国村隼、永濑正敏、鹏飞
上映时间：3月19日

1945年抗日战争胜利，
不少日本遗孤被中国东北
家庭收养。新中国成立后，
随着两国邦交正常化，部分
遗孤归国，这其中就包括陈
奶奶（吴彦姝饰）的养女丽
华。2005年，许久未收到养
女回信的陈奶奶远赴日本
奈良，在二代遗孤小泽（英
泽饰）和退休警察一雄（国
村隼饰）的帮助下踏上漫漫
寻人之旅……片中，遗孤们
的生活展现了战争创伤的

另一个侧面。该片曾获去年第23届上海国际电影
节金爵奖“最佳影片”提名。
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3月，去影院感受春风拂面
惊蛰之后，万物生长。随着春节档的远去，内地电影市场在

3月迎来了一批新片。这些作品的风格大多清新明快，其中更有
不少爱情题材影片，颇适合人们在春日里消遣娱乐。

（本报综合）


