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株洲日报记者 沈全华
通讯员/龙建清 卢宇辉

株洲日报讯 3月 2日，记者从市文
明办获悉，该办正与团市委、市民政局开
展“3·5”学雷锋志愿服务月活动，共有帮
困扶弱等七大主题活动。

志愿服务月活动将严格遵守常态化
疫情防控要求，按照“就近就便、力所能
及，贴近实际、贴近需求，简单易行、切实
可行”的原则，精心设计和组织实施针对
性、参与性、实效性强的教育实践活动。

“帮困扶弱”主题活动，将组织学雷锋
志愿服务队和志愿者进社区、进农村、进
敬老院和福利院，以空巢老人、留守儿童、
优抚对象、残疾人、重病患者、特困学生、
进城务工人员，特别是无劳动能力、无法
定赡养、无经济来源的“三无”老人等困难
群体为重点，广泛开展送温暖、献爱心等
志愿服务活动，积极为他们排忧解难。

“邻里守望”主题活动，将组织学雷锋
志愿服务队和志愿者依托社区志愿服务
平台，发挥文明家庭示范带动作用，以新
时代文明实践中心、所、站为载体，指导社
区居民开展有特色、乐参与的歌咏、舞蹈、
曲艺、小品、健身等文体活动，提供心理疏
导、医护保健、法律援助等志愿服务，促进

居民相识、相知、相融，推动构建和谐温馨
的邻里关系和安全文明的社区环境。

“移风易俗”主题活动，主要针对农
村铺张浪费、炫富攀比、大操大办、薄养
厚葬等现象和问题，深入开展移风易俗
宣传教育和行为引导，大力倡导孝敬之
风、节俭之风、自立之风。

“环境保护”主题活动，将组织学雷锋
志愿服务队和志愿者开展垃圾分类活动，
深入街巷、公共场所，清洗乱涂乱画和“小
广告”，清除白色垃圾，清理卫生死角，整
治环境脏乱差；广泛宣传普及文明礼仪知
识，劝导人们不乱吐乱扔，不破坏公用设
施，不乱停乱放等，自觉告别不文明行为。
充分利用“3·9”全国保护母亲河日、“3·
12”植树节、“3·22”世界水日等时间节点，
大力宣传阐释生态文明理念，引导人们尊
重自然、顺应自然、保护自然；积极组织志
愿者植树造林，认养绿地，参与公园绿地、
旅游景区、重要河流和水资源地生态环境
治理，让良好生态成为普惠的民生福祉。

“文明交通”主题活动，将组织广大
志愿者协助执勤交巡警开展疏导交通、
维护交通秩序、劝阻不文明交通行为等
服务，帮助老年人、残疾人、儿童安全过
交通路口；发放文明交通温馨提示卡和
宣传折页，向广大市民普及交通法规知

识；在城市地铁、公共交通站点劝导乘客
文明排队、有序下车，维护候车秩序。

“窗口形象”主题活动，将在医院、银
行、邮局、电信、电力、税务、交通、工商等
窗口单位，以便民利民为主题，开展形式
多样的学雷锋志愿服务活动，传播文明
理念，提供优质服务，展示良好形象。图
书馆、博物馆、文化馆等公共文化单位，
可结合自身实际，建立志愿服务站点，搭
建志愿服务平台，广泛吸收和组织志愿
者参与讲解导览、公共教育、文化活动、
信息咨询、环境秩序维护，为公众学习参
观创造良好条件。

“网上学雷锋”主题活动，将充分利用
微博、微信、抖音等新媒体，积极参加

“2021，志愿有我”“家书传情”等网络文明
传播活动，通过晒剪影、微访谈、写家书等
方式，弘扬“爱岗、敬业、诚信、友善”的主
流价值观念，展现志愿者“奉献他人，提升
自己”的臻美形象，吸引更多的爱心人士
加入到学雷锋志愿服务团队中来。

3月 5日当天，市文明办将联合相关
部门在城市各区主要广场集中组织开展
学雷锋志愿服务系列活动。届时，各单
位、行业将根据自身特点开展政策咨询、
医疗义诊、法律服务、免费维修、文明劝
导、卫生清洁等志愿服务活动。

爱心物资汇聚慈善超市
困难群众可按需领取
株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 书籍、衣物、食用油、大米……
3月 2日，位于中心广场家润多旺角名城负一楼的
芦淞区慈善超市内，值班店长姚俊英和同事在忙
着整理接收到的捐赠物资，这些物资将于“学雷锋
月”期间捐赠到有需求的困难市民手中。

芦淞区慈善超市于去年 12 月 5日正式开业，
是全市首家对外营业的慈善超市。该超市在对外
销售商品的同时，接收社会捐赠。对外营业 2 个
多月来，有不少热心市民和爱心商家向该超市送
来了闲置书籍、旧衣物、粮油等物资。在挂满爱心
衣物的支架上，悬挂着“您需要，请取走！您家有，
可捐赠！”提示语的标牌，方便进店市民选取爱心
衣物。

“有需要的困难市民可以前来领取。”姚俊英
介绍，经整理，待捐赠的书籍有 300 多本，衣物有
200多件。同时，该超市欢迎学校组织学生前来体
验和参与公益慈善活动，目前该超市已开展学生
社会实践活动 8次。

有需求的市民可拨打该慈善超市的服务电话
22281468、22286180咨询。

株洲日报记者 廖明
通讯员/许彬 杜勇勇

2月 25日上午 9时，广铁集团株洲机务段株洲整
备场的 15 条机车股道上排满了“长龙”，相继入库的
17台火车头正等待补砂。

“火车跑得稳，撒砂少不了。”该段株洲整备车间
主任张廷铭介绍，“撒砂可增加钢轨与车轮间摩擦
力，防止火车在长大坡道或雨雪天气出现车轮空转
或打滑现象。”

据悉，火车司机会根据“路况”，脚踩座椅下方的
撒砂踏板进行预防性撒砂，确保列车行稳致远。

燃整组 58岁的凌受平主要工作就是给这些入库
的火车头上砂。站在储砂塔旁，他老练地操作着设
备，尽可能用斗车将砂多装一点。

凌受平拖着满载砂的斗车，越过 15个股道，来到
距离储砂塔 150余米的火车头旁，熟练地掀起车头侧
边的砂箱盖，将胳膊伸进砂箱，试探砂子的装载量，
并检查砂箱内有无杂质，砂子是否结块。

紧接着，他拿起特制的像蛋卷般的铁簸箕和铲子，
左手提簸箕，右手推送，为火车头砂箱装砂。“砂箱不能

装太满，到容量的四分之三就行，太满箱内气压不够，不
利于排砂。”拥有40年上砂经验的凌受平说道。

“现在比过去省事，过去不仅上砂，还要晒砂、筛
砂。遇连续阴雨天，得使用机器烘干，十分繁琐。现用
的石英砂，颗粒比黄砂坚硬耐磨，效果更好。”燃整组
工长李宏华介绍道。

2016年，该段引入自动上砂设备，打开加砂枪就
能给火车头加砂，如同给汽车加油般。但受机车股
道、进出车方向所限，仅整备场南头安装了该设备，
入库的火车头仍有一半需人工上砂。

春运期间，株洲整备车间日均入库机车约 160余
台，每台平均上砂约 200 余公斤，一个班 4 名上砂工
要连续工作 12小时，算下来每人要上砂近 2吨。若雨
天，机车下砂量增加，上砂量得翻倍。

有着 11年党龄的凌受平更“偏爱”人工上砂。
“老凌说是多运动有益健康”，但工友们其实很

清楚，他把砂子当“宝贝”，每次铲砂都细查砂内有无
异物，且“颗粒归仓”不浪费。雨天，他宁湿身不湿砂，
防砂结块下砂不畅。

40年来，凌受平累计为机车上砂1500余吨，相当于
10台火车头重量。他经手的火车头砂箱，无一堵、漏。

株洲日报记者 吴楚 实习生 陈俞汐
通讯员/李媛

株洲日报讯 2 月 25 日，中
国动力谷自主创新园内的湖南
嘉成科技发展有限公司（下称嘉
成科技）生产车间里一派繁忙，
全体员工开足马力抓生产，奋力
冲刺“开门红”。

车间内，工人正有条不紊地
组装用于工程机械领域的电路
板。一旁的智能灌胶机连轴作
业，几秒钟就完成一个分布式控
制端的灌胶工作。来到轨道交通
测试台边，十多名检测员仔细检
测液晶屏的各项性能。

开年以来，嘉成科技产销两
旺。“公司为如期交付订单，正
月初七就全面复工，所有生产线
已满负荷生产。”嘉成科技副总
经理毛磊介绍。

嘉成科技一直深耕轨道交
通 、工 程 机 械 、智 能 制 造 等 领
域，为客户提供整车电气、电液
控制产品和解决方案。此外，作

为一家国家高新技术企业，公
司将每年销售收入的 15%用于
研发。

据 介 绍 ，去 年 公 司 自 主 研
发的智能诊断轨道检测仪已经
成功推向市场，此系统安装在
轨道交通维修养护工程上，可
实现铁轨检测数据远程传输、
实时诊断，效率、精确度都大大
提 升 。同 时 ，公 司 主 导 开 发 的

“电力大数据+环境监管”平台，
今年将在全省推广，此平台通
过安装智能监控设备，能对企
业环保设施用电量进行 24 小时
监控。

今年，企业还计划在北京成
立一个研究院，“主要研究智能
制造以及电气控制方面的前沿
关键技术，我们要做到核心元器
件和软件的国产替代。”毛磊介
绍到。

据悉，随着今年下半年嘉成
科技电液一体化产业基地项目
竣工投产，企业有望实现全年产
销增长 100%以上。

3 月 2 日，云龙交警大队开展
“开学第一课”交通安全主题宣
讲活动。宣教民警来到位于云龙
示范区学林街道三冲社区的株
轴幼儿园，为孩子们送来以交通
安全知识为内容的漫画绘本，结
合幼儿园和学校周边道路交通
环境，重点讲解交通标志、红绿

灯安全知识、学生上下学期间的
道路交通安全常识和事故预防
知识，提高孩子们的交通安全意
识。同时，通过小孩给家长捎话
的方式，提醒广大家长自觉遵守
交通规则，为孩子做好榜样。

株洲日报记者 刘平
通讯员/黄娟 摄

嘉成科技：
产销两旺 研发领跑

开学第一课 交规记心头

3月学雷锋 七大主题活动与你有约

火车头的“喂砂人”

凌受平正给火车头“喂砂”。通讯员/供图


