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现代诗

在思想铭记浪漫的温床，
我开始千年的沉睡。
枕着无边的黑暗，
枕着混沌初开宇宙的苍茫，
枕着来自岁月的寂寞，
我渐入梦境。

梦里没有星辰也没有寒月，
只有生命涌动的呓语，
温暖的喧哗，
以及热烈的向日葵。
这一切使我沉醉。

我沉醉在无限的怀抱里，
我需要沉醉。
也许是一些快乐，
美酒从亘古的遥远倾泻而来，
我举起期待的夜光杯，
渴望有葡萄的异香薰我驿

动的灵魂。

有谁的灵魂辐射这个空旷
的世界，

净化尘埃。
在我们生存的区域，
在我们繁衍的历史中，
也穿透迷雾穿透时间。

时间倒流着回到童年。
我苏醒于童年幼稚的天空下，
所有的所有那么新鲜生动，
那么天真朴实。
母亲的目光千丝万缕，
围裹着我娇小的身躯。
而我的视野高高在上，
放飞着无忧的风筝。

风的轻飏开始生长的催化。
一片待耕的土地横在前途，
我荒芜的心田在春天里播

种萌芽。
我吮吸着乳汁雨露混合的

营养，
血液奔腾，
骨骼拔节声声脆响。

喷薄而出的夏秋红日，
奔腾着灼热的激情。
金 黄 色 的 稻 穗 在 挥 镰 中

收获，
汗水在高温下躁动，
蒸化成农夫的感激。
我也曾在这季节忙碌着少

年的忙碌。

当少年的原野纷纷扬扬飘
起白雪，

我的希望会以光年的速度
划空而来，

来把精神照看。
我冰冻的唇也将吻上冬的

雕塑，
在不知不觉间，
祈祷化成长河，
流淌不息。

流淌不息那是一种意义，
难以言表的意义。
就象峡谷、山涧和幽潭，
被温柔的水沐浴。
无论清晨还是黄昏，
它们都在呼吸。

我是个呼吸着幸运和不幸
运的孩子，

幸运的光环戴在不幸的人
生上。

如果没有朋友和师长们的爱，
我也不知道自己能辉煌多久。

辉煌其实是熊熊火焰的燃烧。
亿万年的点滴积累着巨大

的能源，
可供物质世界的燃烧。
譬如煤在地层的活动，
正是我们孜孜以求的辉煌。
当我们祭祀神灵膜拜自然

的伟大，
我们必感恩也铭记那阳光

的灿烂。

■原载渌口区《渌湘》

阳光灿烂
刘源彬

随笔 回忆录
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人的记忆似乎 有 选 择 性 。
有的如过眼云烟，转瞬即逝；有
的则积淀在心，挥之不去。老家
的 那 些 记 忆 就 刻 骨 铭 心，无法
释怀。

老 家 叫 晏 家 湾 。晏 家 湾 因
晏家祠堂而得名。祠堂位于村
中央，是一幢有着百余年历史
的四合院。四合院两侧为厢房，
中间有天井。院内的墙上有各
式各样的装饰图案。虽说不上
什么富丽堂皇，但尚有几分肃
穆与庄重。

以祠堂为轴心，周边聚居着
一两百户人家。除了晏氏家族
外，鲜有外姓人。祠堂里供奉着
晏氏祖先的灵位。烛台上，一盏
昼夜不眠的油灯，是唯一让人看
得清祖先容颜的荧光。每到清明
时节，晏氏后人就会自发地来到
祠堂的灵位前烧香祷告，祈求先
人的保佑。一时间，祠堂里烟雾
缭绕，气氛热烈而凝重。或许是
后辈们的虔诚感动了神灵，晏家
祠堂的香火百年不衰。

说起晏家湾，就会想起那个
叫新毛铺子的食杂店。食杂店铺
面不大，几间用红砖砌成的平房，
呈一字形排列，店子“麻雀虽小五
肝俱全”。“开门七件事”，除了头
两件因计划经济时期政策所限
外，其余都可以在这里一站式搞
定。新毛铺子俨然成了晏家湾一带
的购物中心。

在儿时的记忆中，当时店子
里售卖的糕点，如小花片、兰花
根、雪枣、蛋糕等都是散装的。顾
客购买时，营业员将一张浅黄色
的草纸往柜台上一摊，计量后的
食品几根草席一扎，就包装好
了，有棱有角，动作麻利而娴熟。
记得有一次，母亲买了斤蛋糕送
给远在浏阳的舅妈。舅妈舍不得
吃又送给了长沙的姨妈。不久，
姨妈听说我的娘生病了又专程
来株洲探望，将蛋糕送给了母
亲。就这样，一包普普通通的蛋
糕，经几易其手，几经辗转，“旅
行”了数百里后，竟又奇迹般地
回到了原点。看到眼前那熟悉的
席草、黄草纸和一坨坨透着金
黄、溢着清香、似乎还有几分温
度的蛋糕，我的眼眶湿润了。刹
那间，我突然感受到了一股浓浓
的亲情在流淌，一份默默的牵挂
在传递。在那个物质匮乏的特殊

年代，人间自有真情在！
老家附近有个畜牧场。说是

畜牧场，其实就是一个奶牛场。
饲养着上百头奶牛。每天要消耗
不少的草料。为了挣几个油盐钱
补贴家用，每天清早，我和伙伴
们都会到田里或山上刹青草，打
捆后卖给奶牛场。每百斤鲜草能
卖 5毛钱。早上的青草有露水，卖
相好，称重时也不吃亏。记得邻
居家一个叫“裂钻子”的伢子，送
草过称时耍小聪明，在草里塞砖
头作弊，被过磅员当场识破，不
但草被没收，还被罚了款。事发
后，母亲将我拉到一边，声色俱
厉的告诫我说：“做人做事都要
走正道，实打实，才靠得住”。母
亲的话语不多，但字字千斤，掷
地有声。“走正道，实打实”。这是
我家家风的一种传承，也成为我
这辈子励志前行的座右铭。让我
铭记一世，受益终身。

说起老家的记忆，还有一个
地方难以释怀，那就是走马塘。
走马塘不是一口小池塘。而是一
座有着五、六十万立方库容的小
二型水库。说起走马塘这个名
字，当地的一些老人说与清朝的
康熙帝有渊源。传说康熙帝微服
私访时来到该水库，看到宽阔的
水面在微风的吹拂和阳光的照
射下，就像一面明镜波光粼粼，
变幻莫测，甚感惬意，遂弃马而
行。走马塘由此而得名。传说有
鼻子有眼，孰真孰假，无从考证，
亦无须考证。

走马塘下的泄洪漕与一条
穿村而过的水坝相连。每到春季
开匣泄洪时，水坝里的鱼就会溯
水而上。这时村里的人就会用
罾、网、叉，展开一场捕鱼大战，
场面蔚为壮观。记得有一年发大
水，父亲一个早上就捞了几十斤
鱼。其中有上十斤一条的草鱼、
鳙鱼，还有手板大的鲫鱼、边鱼。
除了留些自食和送人外，还卖了
几十块钱。这在当时来说算是一
笔“横财”了。父亲将这些钱用来
修缮破败不堪的老屋，亦算办了
件大事，了却了一桩心愿。

“少小离家老大还，乡音无
改鬓毛衰”。如今，有形的老家已
在城市的喧嚣中消逝了。但那些
铭刻了记忆、写满了乡愁的老祠
堂、食杂店、奶牛场……却永远
都无法抹去。

我的怀念是和山野连在一起的。
从村里老一辈的口中得知，当我还在牙牙

学语时就跟着大家在山上挣工分：春天，大伯
种杉树，我在大伯的背上；秋天，大伯在地里收
红薯，我还在大伯的背上。在大伯的背上，我趟
过了小河，越过了田埂，飞过了山野。到现在似
乎都还留着那时的兴奋和美好。

小河在宁静的村庄旁流淌，杉树在天地精
华的灵气中修炼，漫山遍野开始盛开我的脚
印，我挥舞着油亮的雉鸡翎，在那片大伯曾经
劳作过的杉树林穿梭。有时跟在大伯的后面，
有时走在他的前面，我们去挖地、种菜、砍柴、
割韭菜、摘野果、采蘑菇、扯笋子……山野就是
幼时乐园，山野就是世代人的宝盒。

那些年在山野中种下的记忆，多年后又窜
出来。山上大多种植杉树和茶油树，一开春人
们就会忙碌起来，得赶在草长之前把自家的种
茶油树的山翻动起来，除去杂草，好叫树枝儿
可劲地长。那时候的我经常迈着轻快的步子，
走过田垄，跃过小溪，不时去追一只蝴蝶，采几
朵小花，全程兴致盎然，全然没有乏累之感。到
了茶油地，吃货的眼中只有满树的花蜜。茶油
树上的一朵朵白花，就像翩然的蝴蝶，又像满
天的星辰降落凡间。我环视四周，锁定一根蕨
草，抽出里面的芯，一根天然的吸管大功告成，
下拉树枝，轻吮花蜜。太甜美了，这可是天然的
蜜啊。蜜蜂们就喜欢采这样的花蜜吧。

山野里一跑，树枝上一荡，一晃就到了中
午。午饭是早上从家里带来的，茶油山一般很
远，大多数人一去就是一天，就地用茶油树枝
做成筷子，饭还没入口就先闻到一股饭菜香，
虽然是冷的，但仍然吃得很香。

山野是祖辈生存的根基。八九月是采山货的
黄金时节，没有固定收入的村民就上山弄些草
药、野山椒来卖。采来的野山椒并不能现卖，要等
到赶集时才有外地人来收购。脱离枝干的野山椒
很傲娇，放个三四天容易变黑，成色不好，水分蒸
发得也快。为保新鲜只好在赶集前两天尽可能地
连树枝一起采，赶集前一天晚上剥下，这样才稍
稍划算些。这些天大伯六点就起床，吃一碗冷饭
再打包一些，到下午四点才回来。平常一般下午
四点就回来了啊，可今儿都七点了，怎么就还不
会回来呢？累着了？摔着了？晕倒了？

站在大伯回来必经的风雨桥头，望着一座
连着一座的山，内心满是着急和不安。偶尔从田
野的尽头零星地走来一些人，每一个我都以为
是他，可全都不是。于是泪在眼眶里打转，心都
揪在了一起，除了等，还是等。黑暗一层层地铺
染，可见度从 1000米，到 500米，到遮住了眼帘
时，大伯扛着两袋子沉甸甸的野山椒出现了，看
着他手舞足蹈地炫耀自己的成果，我咽下了所
有的责怪，带着泪一起笑着，回来了就好，回来
了就好。昏黄的灯光下，我跟大伯一起剥下野山
椒，几天的量堆积在一起太多了，他一个人得剥
到什么时候啊？想到八毛钱一斤的价格，心里有
隐隐的心疼和刺痛。赶集的日子我没跟他一起
去，回来时大伯就迫不及待地掏出钱，一直“嗯
嗯”地表达他的兴奋，像个小孩子。三十二块钱，
硬要塞二十到我手上，不容我拒绝……

月光收起银色的光辉，起伏的群山依旧寄
托了黎明的期盼，年复一年，这儿的男人女人，
老人小孩都平静地过着他们的生活，他们的生
活就围着山野忙碌，日子虽然辛劳，但也有平
凡的快乐。
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■原载《今日云龙》

山野间的故事
杨淑澜

厨房是一个家最有生活气息的地方，即使在
外面，只要闻到别人家厨房飘出的饭菜香味，就
很让人想家。但是，有一些细节大家一定要注意。
否则容易造成麻烦。

1.在燃气灶旁边倒面粉
厦门一居民家中，夫妻两人在厨房炒菜时，

在旁边倒新的面粉准备用烤箱烤甜点，发生了闪
爆，两人的烧伤面积都在 50%以上，属于特重度
烧伤，家里窗户连同防盗网都从楼上飞落下来。

“危机大调查”栏目用面粉做了类似的实验：
一边开火，一边倒面粉，火苗瞬间蹿起。那么在封
闭空间呢？

在密封的箱子里倒上面粉，用鼓风机把面粉
吹起来，箱子瞬间爆炸面粉是非常细小的粉尘颗
粒，倾倒时扩散到空气中，达到一定浓度时，遇到
哪怕一丝明火，都会引起爆炸。

谨记：别在厨房有明火的地方倒面粉。

2.冷冻食品直接进油锅
苏州市民匡女士着急煎饺子，速冻水饺没有

解冻就放锅里了，结果油溅了出来，把手都溅红
了，烫伤了一大片，几天还不见好。

美国消费产品安全委员会做了一项模拟实
验，将一只冷冻的火鸡放入热油锅。当火鸡被放
入油锅的瞬间，油锅被点着，大火殃及旁边的模
拟房屋。没解冻的冷冻食品直接放进热油锅里，
食物外层的冰迅速变成水蒸气，让油锅立即沸腾
起来。不仅锅里的食物会炸飞伤人，沸腾的油溢
出来，落到燃气灶的火苗上还会起火！

谨记：经冷冻的食物一定要在解冻后才能再
入油锅烹饪。

3.用微波炉加热鸡蛋
曾有一位先生用塑料碗盛满水，将鸡蛋放入

碗中，用微波炉加热。两分钟后打开微波炉，鸡蛋
爆炸，炸裂物飞得到处都是。因为朱先生正脸面
对微波炉，眼睛受到重创。经医生检查，双眼眼睑
和眼球都被炸裂了，双目失明。

为什么不能把生鸡蛋放进微波炉加热？因
为，平时我们煮鸡蛋时，热量是从外传递到内，而
用微波炉煮鸡蛋却正好相反，鸡蛋内部加热膨
胀，而蛋壳却阻挡了气体的膨胀，就会出现爆炸。

谨记：凡是带硬壳或者带皮的密封食品，都
必须进行开封处理才能用微波炉加工。专家建
议，鸡蛋最好别用微波炉加热，如果一定要用，先
去壳，放到容器里打散，像做蛋羹那样。

4.开火做饭时喷杀虫剂
一位主妇在厨房煮饭，发现有几只蟑螂在煤

气灶下面。她顺手抓起一瓶杀虫剂朝正着火的煤
气炉位置喷射，结果发生了爆炸。厨房迅速被大
火侵袭，主妇全身 85%被烧伤。

所有杀虫喷剂都有高度挥发性和易燃的溶
剂。所喷出来奈米级喷雾状颗粒传播极其迅速，
只需一丁点火花就会在含有氧气的空气中点燃
这爆炸性混合物，遇明火、火花或高温都很容易
发生爆炸。

谨记：千万别在开火时，喷杀虫剂。

5.厨房煲汤没人盯着
湖北一女士用小火在炉子上煲汤，人却出去

办事了。几个小时过去，汤烧干了，锅烧穿了，抽
油烟机、煤气灶都被烧毁，玻璃碎了一地。幸亏被
路过的环卫工人看过，集体扑灭了火，才阻止了
火势蔓延。

谨记：人离开厨房时，一定确保火熄灭，千万
不要在家中无人时还开着燃气灶。

6.用高压锅煮稀饭等粘稠食物
山东一名女士使用高压锅煮稀饭时，排气阀

被米粒堵住，她手动排气过程中高压锅爆炸，造
成脸部及胸部被烫伤，烫伤面积很大，紧急送往
医院救治。

谨记：最好不用高压锅煮豆类、稀饭、海带汤
等容易堵塞中心孔及安全阀疏气孔的食物；切勿
超期使用高压锅，密封胶圈的使用时间不要超过
两年，要定期进行更换，如发现边缘有漏气情况，
应立即停止使用并进行检修。

7.厨房燃气泄漏还不知道
浙江一位老人正在厨房里收拾东西，也没有

点火，突然嘭的一声，身上的羽绒衣爆炸了，衣服
背面被炸出好几个“大窟窿”！

消防人员解释，是因为煤气泄露达到一定的
浓度，而羽绒服产生静电，从而导致的羽绒服爆
炸。冬天天气比较干燥，很多衣物会产生静电，如
果有煤气泄露，很容易发生爆炸。

谨记：燃气使用完一定及时关上。连接灶具
的燃气专用胶管也要及时更换。

小小的厨房竟然有这么多安全隐患，这些案
例每一个都是血淋淋的教训，希望大家引以为
戒，为了家人的安全和健康，一定不能大意！

（文章来源：科普中国）

《熊出没·狂野大陆》
导演：丁亮
编剧：徐芸、崔铁志、张宇
片长：90分钟
其它译名：《熊出没 7》《熊出没科幻大电影》
类型：动画、喜剧、科幻

剧情简介：狗熊岭附近新开业了一个神奇的“狂野大陆”，在那里，
通过基因技术人可以自由变身。各种动物，享受无比的自由和快乐。导
游事业受挫的光头强，阴差阳错与神秘人乐天和熊二组队，参加乐园里
奖金丰厚的比赛，却遭遇了队友乐天的背叛，历尽艰险终于获得冠军之
际，却意外发现狂野大陆中出现了肆意袭击他人的混合变身怪兽，同
时也明白了队友乐天窃取基因手环的背后的真相。为了守护基因变身
技术所承载的美好初衷，光头强与乐天冒险闯入总部，却再次发现在老
板汤姆背后隐藏着真正的幕后黑手，他们是否能够获取最终的胜利？神
秘人乐天背后又有着怎样的故事……

《熊出没·狂野大陆》突破性地融入了高科技元素，利用基因科技
让光头强变身成为狮子、猴子、蜥蜴，甚至变成了“熊三”，不亦乐乎的
光头强还参加了狂野大陆之上的竞技比赛，不仅能上天入地感受风
光旖旎的景色，更有机会获得百万奖金！

《刺杀小说家》
主演：雷佳音、杨幂、董子健、

于和伟、郭京飞、佟丽娅
类型：奇幻、动作、冒险
时长：130分钟
导演：路阳
编剧：陈舒、禹扬、秦海燕、路阳
监制：宁浩

简介：该片改编自双雪涛的同
名短篇小说《刺杀小说家》。异世界
皇都，天神赤发鬼残暴统治，滥杀无
辜。少年空文因被赤发鬼追杀，决定
奋起反击。在黑甲的指引下，踏上了
凡人弑神之路。这是小说家路空文
笔下的奇幻世界。没想到小说的进
程，竟然影响着现实世界。这时一名男子接下了刺杀他的任务……

除了两个世界的设定，《刺杀小说家》的新，还体现在凭借想象
力，构建了一个架空的、完整的异世界。预告中，董子健饰演的小说家
在电脑前聚精会神，他笔下天马行空的文字，也正在一步步成真。树
林中奔逃的少年、神秘的红甲武士、腾空飞起的烛龙……一个极具东
方美学的异世界跃然而起，令人对这场放肆想象之旅充满期待。为
此，《刺杀小说家》首次使用了《阿凡达》《猩球崛起》同款的“动作捕
捉”和“虚拟拍摄”技术。预告中的异世界虽只惊鸿一现，却充满质感，
高潮迭起。路阳导演在《绣春刀》之后，挑战了更大格局的奇幻动作题
材，耗时三年时间筹备与拍摄，两年时间后期制作，《刺杀小说家》将
带来一次前所未见的华语奇幻新体验。

被子有异味该怎么做？
佚名

【羽绒被】
羽绒被是最轻盈的被子。阳光充足时，可以将羽绒

被拿出来晒会儿，但不要时间太长。在室外(或阳台)阴
凉通风的地方挂晒 2-3天，然后均匀轻拍，就会消除难
闻的味道了。

也可以用柠檬水喷在被子上，将被子放在阴凉处晾
干一宿，这样就可以去除被子上的气味。

这个方法很简单，但是切记最好要用喷的，而不是
洒上的，要喷得均匀一些。

【棉花被】
棉花被是最普遍的被子。在太阳下晒后，在叠起来

的被子里放入几小袋干燥剂（家里买的小食品，袋里通
常有干燥剂，收集起来可备用)，然后再放入几块香皂
（可选自己喜欢的香型），过几天被子就不会有异味了。

注意：干燥剂和香皂不要堆在一起，要一层层地放，
不用太多，三四块香皂就可，香皂以后还可以用，不会浪
费的。

【羊毛被】
羊毛（羊绒）被是最贴身的被子。经过碳化、清洗、梳

理的羊毛不会有任何异味，包括羊膻味儿。但是放久后
难免还会有一些怪味，可以把酒精均匀的喷在羊毛上，
将少量黄米撒在羊毛上轻轻抽打或用软毛刷顺着刷 1-2
遍，记住手法一定要轻！

等毛干后，把黄粘面抖掉，然后将羊毛被紧紧地卷
起放上一些樟脑丸闷上一段时间（两个月左右），羊皮上
的羊膻气儿便可随酒精和樟脑挥发掉。另一方面，羊毛
被最好不要用水洗。有条件的建议干洗，或者到太阳下
晒半小时即可，不可暴晒。晾晒时可以在被子上铺一块
布，避免烈日对羊毛纤维造成的伤害。

【纤维被】
纤维被是最便宜的被子。不需要特别保养但是建议

要定期拿到阳光下暴晒，达到抗菌除湿的效果。水洗、机
洗都可以，中性洗洁剂或肥皂粉，用洗衣机的弱转清洗、
脱水。

【蚕丝被】
祛除蚕丝被的异味，通风处吹是一个很有效的办

法。一般打开通风，一到两周就会没有了。但在太阳底下
晒效果会更好，因为温度升高会加速气孔里空气的替
换。除了夏天晒的时间不能太长外，其他非太阳直射的
情况下，是可以晒 2 个小时的。

但不能时间过长，因为桑蚕丝在紫外线照射下，是
会变脆的。所以有些人天天晒蚕丝被，过了一年发现蚕
丝被越来越不保暖，而且变薄了，就是这个原因。
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