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按 照 中 央 脱 贫 攻 坚 有 关 部
署，专项计划实施区域的贫困县
脱贫后 2021 年仍可继续享受专项
计划政策。各地和有关高校要严
格报考条件，加强资格审核，优

化招录程序，推动专项计划优惠
政策落实到位。有关高校要统筹
做 好 专 项 计 划 录 取 考 生 培 养 工
作，进一步完善培养方案，加大
培养帮扶力度。

株洲日报记者 侯德怀
通讯员/卢旻 陈文婧

高中生之间的恋情，在大多学校都是
一个“沉潜水下”的话题。然而，在株洲市八
中春节前组织的心育年会上，该校 352班班
主任杨湘琦老师，却以《高中生的爱情课》
为主题，做了一堂精彩的案例分享，赢得与
会者的阵阵掌声。

其实，这只是我市各个学校积极推进
中学生心理健康教育课程体系建设的一个
缩影。记者在城区多所高中走访时发现，各
校都把心理健康教育纳入校本课程，通过
创新载体，整合资源，倾听心理“悄悄话”，
乐做心灵护育人，形成独具特色的心育校
园文化。

用“心”破解学生成长密码
“真正的强大，是心理的强大。”八中校

长谭志红认为，教育最根本的目标是要培
养学生的健全人格，让每一个学生健康成
长，成为一名阳光自信、正直有为的现代中
学生。因此，学校将心理健康课程纳入德
育整体教学计划，定课表、定时间、定内容，

探索开展以“学习心理、人际交往、自我意
识、青春期心理、情绪调节、挫折教育、生涯
规划”等为主要内容的课程体系。学校还
常设一个“解忧杂货铺”，配备 9名专兼职心
理教师，及时为学生排解心中的烦恼与忧
愁。

“高中阶段竞争激烈，几乎每个学生都
会存在一定程度的心理问题。”该校专职心
理教师兰卓玉分析说，除了常见的焦虑、抑
郁、情绪低落，还存在自卑、逆反、孤独、嫉
妒、厌学、早恋、追星以及迷恋网络等问题，
这就要求家庭和学校要携手同行，通过细
心观察，探寻原因“对症下药”；耐心善诱，
因势利导以理服人；爱心包容，激励上进以
情感人，用“心”破解学生成长密码。

心理问题，贵在疏导，而班主任是开展
班级心理健康教育与疏导的关键力量。368
班的小薇有较严重的抑郁倾向，担任班主
任的英语特级教师高建军将她视同女儿，
与全班同学一起帮助她战胜心魔，最终在
高考中取得优异成绩。367班的吴同学一度
沉迷网络游戏，班主任符金满发掘他做事
认真、尽职尽责的特点，委任他担任班级劳
动委员，及时表扬他的点滴进步，帮助他树

立积极正面形象，最终促使他主动挣脱网
络游戏的羁绊，学习成绩有了显著提升。

做护育心灵的“解语花”
充沛的阳光、素淡的窗帘、色彩亮丽的

沙发和装饰画……走进株洲市四中的“心
情驿站”或“心灵港湾”，首先就有一种赏心
悦目、放飞自我的轻松感。

在这里，学生们可以安静地向 7 位专、
兼职心理老师吐露心曲；也可以到音乐调
节室去倾听怡情养性的优美旋律，到沙盘
游戏室去一展身手，到心理宣泄室去捶打
橡皮人，释放心中的委屈与烦恼……

去年 12 月，株洲市四中被省教育厅授
予“湖南省中小学心理健康教育特色学
校”。校长叶美雄介绍，学校早在 2007 年就
建立了心理健康教育中心，组建专兼职心
理教师队伍，逐步建立班级心理委员汇报
制度、班级心理危机预警系统等心育机制。

打造以心理健康课和生涯规划课为
主，心理社团选修课、心理健康主题班会
课、团体辅导和网络微课为辅的“两主四
辅”课程体系，每年举办各种专题心理讲座
和心理拓展游戏，保证学校心理健康教育

始终做到面向全体、全面渗透、全程进行。
学校专职心理教师母莉，还在去年 11月举行
的全省高中心理健康教育教师专业能力竞
赛中荣获一等奖。

其他学校的心理健康教育也是各具特
色。南方中学特邀国家高级心理咨询师马
丽华教授，运用鲜活的案例开展培训，教班
主任怎样成为一名找寻心理问题产生时留
下线索的“侦探”，用眼用心，倾听学生心理

“悄悄话”，用情用爱，乐做护育学生心灵的
“解语花”。

株洲市十八中连续 9 年开展校园心理
剧决赛活动。由学生担纲导演、编剧、演员、
美工等角色，将学习、生活中的困惑与烦恼
编成剧本表演出来，成为学校心理健康教
育品牌和行之有效的团体心理辅导方式。

株洲市十三中编撰的《生涯规划》校本
课程获评“全国德育典型”；学校还组织党
员教师，以 2-3 人为一组，作为护航各个班
级心理健康的责任人，通过谈心交流等方
式，帮助和指导学生释放压力、缓解焦虑，
增强承受挫折的能力，明晰人生发展目标。
学校也因此连续 3 年被评为湖南省学校心
理健康教育先进单位。

因为疫情影响，
芦 淞 区 大 京 学 校 留
守儿童合唱团有 10
多个孩子的家长，春
节 留 在 打 工 的 城 市
就地过年。学校组织
合 唱 团 的 学 生 们 录
制专门的视频，与远
在 外 省 的 家 长 集 中
进行视频通话，用歌
声传递亲情与祝福；
同 时 还 派 人 给 这 些
留 守 儿 童 家 庭 送 去
米和油等慰问物资，
实 地 了 解 孩 子 们 假
期 的 生 活 、学 习 状
况，用一份暖心爱，
谱一曲师生情。

通讯员/陈果 摄

株洲日报记者 侯德怀
通讯员/何伟

株洲日报讯 今年是湖南新高
考实施的第一年，艺考生招生政策
有哪些变化？记者昨日从市教育考
试院获悉，湖南省教育厅春节前颁
布《湖南省 2021 年普通高等学校艺
术类专业招生工作实施办法》，新政
策在文化成绩方面的调整最为明
显。

市 教 育 考 试 院 院 长 陈 德 榕 介
绍 ，今 年 株 洲 艺 考 生 报 名 人 数 为
3414 人，约占考生总数的 13%。所有
艺考生均需参加普通高校招生艺术
类专业全省统考，且成绩达到 155分
的合格线，才有资格参加经教育部
批准的部分本科艺术院校组织的校
考。而省属高校所有艺术类专业、在
湘部属高校的美术类专业、省外民

办高校和独立学院的艺术类本科专
业、省外高校的艺术类高职（专科）
专业等，在湖南招生录取时，则直接
使用全省统考相关专业成绩。

根据新的政策，艺术类招生录
取分为本科提前批、本科批、高职专
科批三个批次。录取控制分数线依
然由文化成绩和专业成绩两部分构
成。但今年的文化成绩分物理、历史
两种科目组合，而且依据录取专业
的类别不同，文化录取控制分数线
的基准也各有不同。在本科提前批
和本科批的平行组中，音乐类、美术
类、书法艺术和书法教育类，为普通
类本科录取控制分数线的 75%；舞
蹈类、戏剧表演和服装表演类，只需
达到普通类本科录取控制分数线的
70%；编导类、播音与主持艺术类、摄
影摄像类，则与普通类本科录取控
制分数线完全一样。

增强试题开放性 严防高考志愿被篡改

6月7日开始高考
分数不得提供给考生学校
株洲日报记者 孙晓静
通讯员/郑奕

株洲日报讯 增强试题开放
性，减少死记硬背；严防高考志愿
被篡改；高考分数不得提供给考生
学校；贫困县脱贫后仍可享高考专
项计划政策……2 月 19 日，教育部
印发《关于做好 2021年普通高校招
生 工 作 的 通 知》（以 下 简 称《通
知》），明确今年高考于 6 月 7 日开
始举行，并针对热点问题进行解
答。

“我省今年实行新高考 ，语、
数、外三科由教育部考试中心命
题，其他科目由我省命题。”市教育
考试院院长陈德榕表示，今年高考
时间为 6月 7日—9日。7日上午 9：
00—11:30考语文，下午 15:00—17:00
考数学；8 日上午 9:00—10:15 考物
理/历史，下午 15:00—17:00 考外语

（含听力）；9日考化学、地理、政治、
生物 4 门再选科目，这 4 个科目的
考试时长由原来的 90 分钟缩短至
75分钟。

按《通知》要求，今年高考命题
将加强对学生德智体美劳全面发
展的考查和引导，同时优化情境设
计，增强试题开放性、灵活性，充分
发挥高考命题的育人功能和积极
导向作用，引导减少死记硬背和

“机械刷题”现象。
结合疫情防控实际，今年高考

还要求为每个考点配备防疫副主
考，设置必要的隔离考场、隔离设
施，配备充足的防疫物资。考生的
高考成绩信息只提供给考生本人
及有关投档高校，不得向考生所在
中 学 及 其 他 任 何 单 位 和 个 人 提
供。此外，还要加强考生密码发放
和志愿填报等环节管理，严防志愿
被篡改。

相关链接

以下考生可享高考加分政策
烈士子女；在服役期间荣立二

等功以上或被战区（原大军区）以
上单位授予荣誉称号的退役军人；
边疆、山区、牧区、少数民族聚居地
区的少数民族考生；归侨、华侨子
女、归侨子女和台湾省籍（含台湾
户籍）考生，有以上情形之一的考
生，省级招委会可根据本地投档录
取办法决定，在其文化统考成绩总

分的基础上增加一定分数投档；达
到高校投档条件的，由高校审查决
定是否录取。同一考生如符合多
项增加分数投档条件的，只能取其
中幅度最大的一项分值，且不得超
过 20 分。此外，自主就业的退役士
兵，可在其文化统考成绩总分的基
础上增加一定分数投档，分值不得
超过 10分。

贫困县脱贫后
仍可享高考专项计划政策

倾听心理“悄悄话”乐做心灵护育人
我市积极推进学生心理健康课程体系建设

实施新高考，艺考生招生政策有哪些变化？

文化成绩方面有重大调整
给留守儿童送去亲情和温暖

火龙果视频期待您的参与
稿酬从优

媒体融合，移动优先。欢迎来到“火龙果视频”专
版。在这里，我们用视频推介株洲高质量发展亮点，扫
描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，
所有读者，一同参与，或提供成品，或共同拍摄制作。
题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联
系 电 话 ： 22896942；视 频 投 稿 邮 箱 ：
736700050@qq.com（可发视频，也可只附上网上
链接地址），一经采用，稿酬从优。

加勒万河谷冲突现场视
频公开，视频中，有九处细节
值得我们永远铭记。而在画面
之外，肖思远的钱包里珍藏着
一张漂亮女孩的照片；陈红军
还有四个月就要当爸爸；王焯
冉瞒着家人报名参军……这
些感人的瞬间与视频画面共
同组成了这十处细节。致敬英
雄！“山知道我，江河知道我，
祖国不会忘记我”。

文字、视频/央视网
图片/新华社

新年上班第一天，长株潭一体
化按下“快进键”。长沙市天心区、株
洲市石峰区、湘潭市岳塘区三方共
同签订了《政务服务“跨域通办”合
作协议》，标志着第一批老年人优待
证办理、生育服务登记等涉及人社、
医保、卫健等领域的 18 个事项实现
跨域办理。

图片、文字、视频/网络

近日，在株洲茶陵县，两个 80 多
岁的妹妹和 90 多岁哥哥打电话的视
频感动了众多网友。老太太的孙女陈
女士介绍，老爷爷年轻时去内蒙古当
兵，就一直在那边生活，姐妹俩已有
40 年没见到他，现在终于知道哥哥
还健在，所以流下了幸福的泪水。

最 近 ，一 群 平 均 年 龄 74
岁的老人，唱着“我还是从前
那 个 少 年 ，没 有 一 丝 丝 改 变
……”，再次感动了无数观众。
在这个合唱团里，有一位特殊
的老人程不时，他 1930 年出
生于醴陵，他是中国第一代飞
机设计师、运 10 副总设计师、
C919设计专家组成员。

文字、视频/央视
图片/王脊梁

2 月 15 日，株洲市
民朱先生在球场内突
发心脏骤停，恰好被球
场边的株洲市中心医
院超声科医生刘雅菲
发现，她立即叫上同为
医生的丈夫陈林，轮流
为朱先生展开心肺复
苏，为患者争取宝贵的
抢救时间，最终朱先生
转危为安。

图片、文字、视频/
网络

视·文艺

清华学霸合唱团刷屏
年龄最大的他来自醴陵

2017 年 5月 5日，程不时在 C919首飞现场。

视·国防

中印边境冲突现场，这些细节值得永远铭记

中国军人在边境巡逻。

视·政务

长株潭一体化 首批18项政务服务三市通办

合作协议签订现场。

视·民生

泪崩！离别40年，八旬妹妹
和九旬哥哥视频相见

老人们在利用手机视频通话。

株洲男子心跳骤停
医生夫妇及时抢救

急救现场。


