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株洲市妇幼保健院又迎来一件大
喜事。试运行一年后，12月 11日，经过国
家专家组现场评审，株洲市妇幼保健院
IVF-ET/ICSI（试 管 婴 儿 技 术）获 得 全
票 通过，正式运行。让每个家庭都拥有
健康的孩子。1 年来，为了这个目标，市
妇幼保健院生殖医学中心全体医务人
员一路荆棘，一路挑战，一路向前为不
孕不育夫妇提供优质服务。本期健康周
刊关注市妇幼保健医院生
殖医学中心，看看该院
试管婴儿技术试运
行 的 这 一 年 ，都
发 生 了 哪 些
暖 心 的 好 孕
故事。

【核心提示】

12月 11日，市妇幼保健院生殖医
学中心试运行一年之后，经国家级人
类辅助生殖技术专家组现场评审全
票通过 IVF-ET/ICSI（试管婴儿技术）。
这意味着该院这项技术获得了国家
专家组的肯定，今后将正式运行，帮
助株洲更多不孕不育家庭圆梦。

这次评审是对该院 IVF-ET/ICSI
（试管婴儿技术）能力的全面检测。据
悉，参加评审的有国内生殖领域很多

“大咖”，包括：浙江大学医学院附属
妇产科医院主任医师徐健等。

市 妇 幼 保 健 院 生 殖 医 学 中 心
主任、主任医师龙文香汇报了一年
来该院开展试管婴儿技术的试运
行情况。据悉，该院生殖医学中心
前身为生殖健康科，2006 年正式成
立以来，先后于 2009 年和 2010 年获
得实施夫精人工授精试运行和正
式运行资质。2018 年成立生殖医学
中心，2019 年 12 月获得试管婴儿技
术试运行资质。

试运行以来，来该中心寻求帮助
的女性患者平均年龄超过 33 岁，平
均不孕年限超过 3年，不孕病因涵盖
了输卵管因素、子宫内膜异位症、排
卵障碍、丈夫少弱畸精子症等，还有
10%左右合并卵巢功能减退、高龄(>
40岁)等因素的困难病例。尽管如此，
可喜的是，在这些不孕夫妇的临床妊
娠率都较高。另外，胚胎实验室的各
项指标也均达到了国家标准。另外，
该中心还完成了株洲市微量精子冷
冻复苏后行试管助孕治疗，现已临床
妊娠，帮助外院反复 1代试管及 2 代
试管助孕失败的患者，成功圆梦。
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为帮助计划生育特殊家庭合法生育子女，近
年，我省启动了“计划生育爱心助孕特别行动”。经
各级卫健、财政部门共同努力，项目进展顺利，成
效明显。株洲有关家庭的爱心助孕补贴在市妇幼
保健医院报销，为了让有关家庭了解情况，本期健
康周刊将有关政策整理如下。

同时符合以下条件者可享受爱心助孕免费服
务：现无存活子女的计划生育特殊家庭；夫妇一方
为湖南省户籍，且女方年龄在 49周岁以下；经诊断
符合不孕不育症治疗条件。

可享受优生健康教育、生育力评估、生育指
导、不孕不育症诊断、助孕治疗条件评估、孕前咨
询指导、助孕手术治疗（人工授精或试管婴儿）、跟
踪随访等再生育技术服务。

符合条件者可免费享受一次人工授精助孕或
试管婴儿助孕服务，补助费用由省级财政承担。人
工授精助孕（含术前常规检查费）6000 元/周期/对
夫妇；试管婴儿助孕（含术前常规检查和解冻周期
助孕费）42000元/对夫妇。详细政策可向当地卫健
部门咨询了解。
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哪些家庭可享受
免费助孕服务？

12月 2日开始，市妇幼保健院特邀该院退休老
中医石永红每周三、周五坐诊。石永红医生擅长

“中医为主，西为中用”的方法，为受不孕不育、妇
科疑难杂症困扰的夫妇排忧解难。

石永红中医世家出身，曾师从杨嵩山等名医。
1984 年涉足不孕不育领域以来，治愈了众多不孕
不育家庭。她主张用影像、化验等西医临床方法精
确查找发病原因，并用中医辩证的方式标本兼治
病情。她表示，中医讲究因人而异、因病而异。在治
疗不孕不育之时，除了病理治疗，还要有心理鼓
励。比如多囊卵巢，治疗的第一步不应该是病理治
疗，而应是鼓励病人减重。减重实现了，多囊病情
好了一半。接下来，则可依靠中医调理，达到促进
优质卵泡生长的目的。此外，她提到，很多试管婴
儿失败案例，在于求子心切，前期没有进行较好的
调养。她主张，对病人进行全方位调理，提高试管
成功率。

虽然有 70 岁了，但石永红微信玩得溜。她将
上千名患者分地区建了茶陵、浏阳、长沙、株洲、
珠海、广州等多个微信群。无论早晚，她都会耐心
地回复患者的疑问，事无巨细地嘱咐，充满热情地
鼓励。

老中医石永红坐诊
专攻不孕不育
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生殖医学中心医护团队。
市 妇 幼

保健院生殖医
学中心内景。

专家现场审核。

责任编辑：朱 洁 美术编辑：赵 强 校对:杨 卓健康周刊B3
2020年12月 24日 星期四

28823906

2020 年 深 冬 ，笔 者 在
市妇幼保健院生殖医学中
心见到了两位高龄孕妈妈
——刘女士和李女士 。在

怀孕这条路上，都有不堪回首的经
历的两人，现在脸上写满了喜悦。
她们都是在该中心的帮助下成功
怀孕的。

“结婚、生娃、养娃……
我太羡慕那些婚育顺利的
女人了。我太折腾，太不容
易了……”35岁、孕 21周的
刘女士，打了开话匣子。

这是刘女士的第二次
婚姻。2015 年，第一任丈夫
因她无法生育选择离婚。

2011年，刘女士婚后发
现输卵管不通。没有孩子
的婚姻不稳定，加上丈夫

坚决要自己的孩子，从此她走上了
一段艰难的求子路。

当年，她在市内一家医院接受了
输卵管疏通术，但随后三年肚子依然
没有消息。2015年，她接受宫腔息肉
摘除术后，赴省内某大型生殖医学中
心做试管。虽获得了 7 枚卵子，却因
为没有配成一个胚胎，导致无可移植
胚胎。最终，前任离她而去。

2017年，刘女士二婚，求子路依
然坎坷。2018年，她接受一次输卵管
造影，第二年终于迎来了好“孕”气。
拿着“两道杠”的验孕棒，她和丈夫喜
上眉梢，却不料一经检查是左侧输卵
管宫外孕。刘女士不得已接受了手
术。今年上半年，听说市妇幼保健院
也能开展试管婴儿技术后，她整理好
心情，再次求助这项技术，不料被告

知子宫息肉复发……
前后将近 10 年，一个个接着一

个的打击，生理上的，心理上的，刘
女士几近绝望。

在市妇幼保健院生殖医学中心
主任、主任医师龙文香面前，刘女士哭
到近乎崩溃。了解情况后，龙文香认
为，35岁的刘女士年纪不算大，卵巢
情况尚可，还有做母亲的希望，于是鼓
励她，相信科学，相信医生，相信自己。
一个多小时的交流和安慰，刘女士心
态稍有稳定。或许是曾受到太多伤害，
不再轻易相信别人的她，在 1个多月
后，才再次来到中心，正式发出求助
——“我想有一个自己的孩子”。

试管婴儿技术，有不同的促孕方
法。刘女士第一次试管，接受的是经典
的黄体中期短效长方案。适合大多数人
的，不一定适合她。考虑到年龄偏大、既
往病史等原因，龙文香改用更适合刘女
士的个性化方案。另一方面，龙文香还
为刘女士制定了中西药调理、改善良好
生活方式，定期接受心理辅导的个性化
助孕方案。这一次，刘女士获得5个优质
胚胎，移植一个就成功怀孕。

“好像做了一场梦，那么艰难，
又那么容易……”现在，刘女士和丈
夫感情很好，满怀希望等待小生命
的降临。

“谢谢医生，谢谢自己，还好我没放弃……”

就在上个月，36 岁的李女士终
于等到好“孕”降临到自己的头上。

和刘女士的“故事”相似，她也
历经波折，辗转奔波，花了 5 年时间
终于等到了自己的宝宝。

2015 年，李女士和丈夫领证结
婚，夫妻和睦。考虑到家里老人急着
抱孙，两人年纪也不小了，结婚后就
开始备孕了。可是两年过去了，这个
家庭始终没有迎来好消息。

2017 年 10 月，李女士来到市妇
幼保健院做输卵管造影，检查后发
现双侧输卵管都堵上了。

2018年底，夫妻二人来到省级某
大型生殖医学中心做了第一代试管
婴儿。当时取卵 8枚，因胚胎质量差，
没有移植。几个月后，李女士又在该中
心做了第二代试管，取了9枚卵，移植
了两枚胚胎，可是依然没有成功。

夫妻二人心力交瘁。“该想的办
法也想了，该做的都已经做了，将近
1 年时间，前前后后跑长沙，也不知
道跑了多少趟，时间、精力、花费，几

乎都耗在上面了，但依旧没有那份
幸‘孕’……”李女士回忆。

2019 年底，市妇幼保健院也开
展了试管婴儿技术。考虑到是本市
的生殖中心，来回方便很多，二人抱
着试一试的心理，到市妇幼保健院
生殖医学中心就诊。在该中心生殖
医生的科学指导以及心理专家的心
理辅导下，二人第三次接受试管婴
儿助孕。8 月进入周期时取了 8 枚
卵，获得了 3 枚优质胚胎。医生根据
她的具体情况，予以冷冻。经医生细
心调理后，10月底复苏移植。李女士
和丈夫终于心想事成。

“我们的好孕说明，备孕不一定
要选择远的大中心，我们株洲自己
的生殖中心也值得信赖。交通方便，
市内车程短，省时省力省钱，进周
快。而且因为不需要排队不用扎堆，
医生的工作更加细腻。病人只要积
极配合医生调理，找到适合自己的
治疗方案，就要相信自己一定能怀
上！”李女士告诉笔者。

省时省力省钱，株洲的生殖医学中心也值得信赖
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【好孕故事】

龙文香看诊中。

让每个家庭都有健康的孩子……
朱洁 黎莉 戴友清 袁银


