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现有医生 8 人，护士 20 人，其中副主
任医师 2 人、主治医师 6 人，年出院人次
3000 多人次，年肿瘤微创介入手术超过
1000 余台。

科室特色：
1.以全身肿瘤的血管介入治疗为特

色，联合放疗、化疗、靶向治疗、免疫治
疗、碘 125 粒子植入，肿瘤微波和射频消
融治疗等精准治疗。

2. 全身各部位肿瘤穿刺活检，各部
位积液引流灌注（胸腹盆腔、心包、胆管、
脑脊液等）。

3.各种脏器自发性或外伤大出血、咯
血、消化道出血、产后大出血的介入治疗。

4.头颈部及外周血管疾病的介入诊
治，食管、胆管、肠管等支架植入。

5.肝脏、卵巢、肾脏等脓肿、囊肿，子
宫肌瘤等介入栓塞治疗。

6.PICC 置管术、股动脉静脉、锁骨
下静脉、颈静脉置管、输液港植入及取出
术等。

肿瘤微创手术中。 王贵华带领科室医生查房。

微创“卫士”

开展肿瘤微创术20年，市二医院专家为您解密——

如何利用微创手术杀死肿瘤？
朱洁 李建辉 周剑波 唐奕欣

随着临床医学的进步，近年来，癌症的治疗方式有了很大的进步，不仅治疗仪器升级、药物
有了更多更好选择，而且手术也能用更加个性化、精准的“微创”方式了。肿瘤微创手术不仅能让
患者体表创伤极小，而且治疗费用和传统手术相比也便宜很多。当然，每种治疗手段都有它的适
应症。肿瘤微创手术适合哪些情况？适用哪些病人？这些病人通过微创手术生存情况如何？本期
健康周刊走进株洲市二医院（株洲市肿瘤医院），邀请专家名医，为市民介绍有关情况。

尽管近年来肿瘤治疗能力已经取得了巨大
进展，但依然有部分晚期肿瘤患者，失去了积极
抗肿瘤治疗的机会，王贵华表示，他们还希望通
过微创手术来解决肿瘤引起的各种症状，提高
患者的生活质量，让他们有尊严地活着。

在临床中，他们碰到过肿瘤压迫或侵犯人
体自然管道而引起堵塞症状，比如堵住食管吃
不了饭，堵住肠子拉不出大便等等。这时，介入
医生通过放管子或支架疏通堵塞部位，让患者
能够吃得下，拉得出，不会活活被饿死或憋死。

65 岁肺鳞癌患者陈伯，纵膈淋巴结肿大挤
压食道导致无法进食，该科为其放置食道支架
后，患者恢复饮食并带瘤生存；76岁黄爷爷胰腺
癌，未行手术，胆道梗阻导致重度黄疸。医生经
皮穿刺放置肝内胆道置管，将淤积胆汁排出体
外，症状大为好转。

总而言之，王贵华主任希望广大市民了解
到，随着医学的发展，肿瘤不应该再是“绝症”的
代名词。“我们认为，肿瘤是个慢性疾病，如同高
血压、糖尿病一样，只要通过规范、对症的管理，
就能抑制或控制它所导致的那些让人苦不堪言
的并发症。万一被确证是肿瘤患者，一要有信心，
二要找规范合格的医院治疗，三要规范管理控制
好病情，学会和肿瘤和平共处。”他最后表示。

株洲市二医院也是
株洲市肿瘤医院，在肿
瘤治疗方面积累了多年
经验。以前，老百姓总是
“谈癌色变”，认为得了
癌症就是判了“死刑”，
但其实随着医学的进
步，治疗仪器的升级，越
来越多前沿、有效的新
药、好药入围医保笼子，
该院肿瘤科的医生们感
到，癌症的治疗早已从
很多年前的“无药可
选”、“治疗单一”的窘
境，发展到现在“多药
可选”、“综合治疗”的
新时期。在正式谈论肿
瘤微创术之前，他们希
望健康周刊能把这种变
化传递给病人及家属。
“希望大家不要失去战
胜肿瘤的信心。”市二医
院肿瘤微创介入科主
任、副主任医师王贵华
表示。

据介绍，该院肿瘤
介入科主要从事肿瘤
微创手术。通过20年的
临床积累，在肿瘤介入
方面已经形成了一套
完整的肿瘤治疗方案，
通过肿瘤血管介入联
合各种微创治疗、放化
疗方法，能使很多患者
减轻痛苦、延长生命，
达到临床治愈的目的，
让他们有尊严、开心快
乐的生活着。

市二医院是 1999 年开始在开展介入
手术的。那时，这是一项全新的技术，省内
鲜有几家医院开展。通过探索，该院于
2014 年正式成立肿瘤介入科。目前，该院
肿瘤介入科已拥有床位 80 张，收治来自
省内、甚至内蒙、贵州等地区的患者，诊疗
水平和能力得到了省内外众多病友和专
家学者的认可。

肿瘤介入科能为患者提供哪些治疗
服务？

王贵华介绍，在开展肿瘤常规化疗的
基础上，该科以肿瘤分子靶向治疗、肿瘤
免疫治疗、肿瘤介入治疗等精准治疗为特
色，为患者提供全程、系统、规范的诊疗。
同时，这里还开展肿瘤血管出血性疾病，

如中央型肺癌大咯血、消化道肿瘤出血、
肝癌出血，头颈肿瘤破溃出血等疾病的急
诊抢救工作，全身各部位动脉瘤及良性肿
瘤的栓塞治疗术等等。

笔者在该院肿瘤介入科住院病房看
到，这里的医生和其他医生相比，没什么
区别，但当正式手术时，他们需要穿着厚
厚的铅衣以防高危辐射。“一根导丝系着
生命，任辐射侵袭。一腔热血连着你我，任
昼夜颠倒……”这句歌词说的就是这群穿

“盔甲”的勇士。用生命守护生命，他们也
因此希望得到更多患者的信任。“肿瘤患
者情绪不好，但我们希望你们不要心慌，
不要绝望。任何时候请坚信，医生和病人
同在，我们一起‘打仗’。”王贵华说。

利用微创手术对抗肿瘤都有哪些方
法？又是基于哪些原理？适用于哪些病
症？王贵华主任以及科室医生为本期健
康周刊提供了一些病例和资料。

一、动脉栓塞:
把肿瘤“饿”死

肿瘤生长是需要由供血动脉提供营
养物质的。动脉栓塞术就是介入医生，将
特制的导管送至肿瘤的供血动脉，然后
通过导管注入栓塞物质，把肿瘤的供血
动脉完全栓塞住，让肿瘤没有营养供应，
达到把肿瘤“饿”死目的的微创手术。实
际工作中，为了让效果更好，医生们常常
把化疗药物与栓塞物质混合注入。这样，
在栓塞血管的同时，还能确保不断释放
化疗药物持续杀死肿瘤细胞。

40多岁的杜女士就是这种微创手术
的收益者。几年前，她被省内某医院确证
为肝癌晚期，因为肿瘤巨大，达 11 厘米，
已无法实施传统切除手术转至市二医院
保守治疗。综合病情，该院对她实施了 4
次动脉栓塞术，此后肿瘤缩至 4厘米。杜
女士赢得了微创消融手术的机会。经过
综合治疗，杜女士病情控制良好，已带瘤
生存 6年。

二、灌注化疗：
靶向药物精准杀瘤

传统的全身化疗是对付肿瘤的常用
办法，但是，传统化疗所带来的副反应让
患者痛苦不堪。有没有什么方法既可以
对付肿瘤，又能让患者不那么痛苦呢？灌
注化疗术就是可同时满足这两种要求的
微创手术。介入医生将一根很细的特制
导管在影像设备的引导下插到肿瘤的供
血动脉，再通过导管直接往肿瘤里注入
化疗药物。这种特别适合于局限生长的
肿瘤。

70 岁的刘奶奶确诊为左肺鳞癌，并
失去手术及放疗机会。由于体质较弱，她
及家人拒绝了全身化疗，多次接受了左
肺支气管动脉灌注化疗。由于肿瘤局部
接受的化疗药物浓度较传统化疗高，加
强了化疗药物杀灭肿瘤细胞或抑制其生
长的作用，但刘奶奶其它正常部位接受
到的化疗药物又非常少，全身药物毒副
反应大大降低，既提高了治疗效果，又提
升了患者的生活质量。目前，刘奶奶已带
瘤生存 3年以上。

三、消融微创：
“烫”死肿瘤、“冻”死肿瘤

消融微创手术又分热消融和冷消融。
肿瘤细胞不耐高温，也害怕低温。40℃以
上肿瘤细胞会发生变性，60℃以上逐渐坏
死，零下100℃以下则会被冻死。

热消融包括微波消融和射频消融
等。微波消融是介入医生把微波消融针

通过皮肤插入肿瘤内，在微波电磁场的
作用下，肿瘤组织内的水分子、蛋白质分
子等极性分子产生极高速振动，造成分
子之间的相互碰撞、相互摩擦，在短时间
内产生高温，从而导致肿瘤细胞凝固性
坏死，也就是把肿瘤细胞“烫死”。和微波
消融类似，射频消融是介入医生把消融
针插入肿瘤内后，产生的射频，经电极针
定点发射到实体肿瘤中心，使肿瘤带电，
在高频交流电作用下，肿瘤内的离子往
返高频震动，从而摩擦产热，使肿瘤局部
发热，肿瘤细胞脱水，细胞内蛋白变性，
肿瘤细胞凝固性坏死。这是将肿瘤细胞

“烧死”另一种方法。
这类手术创伤小、且花费低，非常适

合年龄大、体质弱的患者。但实施也有条
件，比如肿瘤要比较小。以上文提到的杜
女士为例，她的肿瘤缩小至 4厘米后，介
入医生把两根消融针插入肿瘤后才能确
保疗效。对此，王贵华的解释是，通常而
言，消融要求肿瘤在 3厘米以内，而杜女
士的情况，适合需要两根针的治疗，才能
确保疗效。

目前，市二医院常采用的冷消融术
主要是氩氦刀冷冻消融。

和前面两种“烫死肿瘤”不同，这种
方法是把肿瘤“冻死”。介入医生把冷冻
消融针插入肿瘤内，可以让肿瘤内温度
迅速降低到零下 140 ℃，再迅速上升至
零上 20 ℃-40 ℃，通过这种温度梯度的
变化可以导致肿瘤细胞蛋白质变性坏
死，让肿瘤细胞活活“冻死”。和热消融不
同的是，这种微创手术也可以用于治疗
大一些的肿瘤。据悉，该院曾同时使用 8
根针，冷死更大的肿瘤。

四、放射性粒子：
均匀植入粒子，持续射杀肿瘤

射线对肿瘤具有杀伤作用，没有射
线杀不死的肿瘤，尤其是对射线敏感的
肿瘤。放射性粒子手术非常适合晚期前
列腺肿瘤以及出现多处转移、全身化疗
效果不佳的肿瘤。

这种微创手术是，介入医生把具有
放射作用的碘 125 粒子直接均匀的植入
到肿瘤内部，让射线持续杀伤摧毁肿瘤。
在最大限度降低对正常组织的损伤的同
时，又能达到杀死肿瘤的目的。

76岁的陈爷爷早些年被确证前列腺
肿瘤。由于年纪大、家庭负担重，他不愿
意手术，也不愿意吃药、打针维持。只接
受一次放射粒子微创手术，他的病情就
获得了控制。目前，陈爷爷已经 81岁，身
体情况很不错。

55岁的肖某肺癌转移至肝脏、胸膜。
这种情况已无法手术，同时全身化疗后
收效甚微。介入医生将放射性粒子植入
他全身的 3个地方，肿瘤被快速控制，目
前，肖某正在接受下一步治疗。
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肿瘤介入科：以肿瘤微创介入技术推动肿瘤学科进步

微创vs肿瘤，有哪些方式？

让肿瘤患者有尊严地活着
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市二医院肿瘤介入科

科室讨论治疗方案。

肿瘤患者也能拥有幸福的人生。


