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除了人身安全保护令等司法除了人身安全保护令等司法
措施措施，，我市对受家暴妇女的相关帮我市对受家暴妇女的相关帮
扶救助也在同步进行扶救助也在同步进行。。

20192019年年，，市妇联通过政府购买市妇联通过政府购买
服务的形式服务的形式，，与社会组织和专业机与社会组织和专业机
构共同实施构共同实施““辣妹子温馨驿家辣妹子温馨驿家””项项
目目 ，，通 过 设 立通 过 设 立““ 家 庭 暴 力 庇 护 中家 庭 暴 力 庇 护 中
心心””，，对来访妇女反映的家暴问题对来访妇女反映的家暴问题
进行评估进行评估，，提供心理咨询提供心理咨询、、法律援法律援
助等助等““一站式一站式””服务服务。。

比如说，从去年起，市、区两级
妇联持续关注着市民小美遭受家
暴案例，并协助其申请了《家庭暴
力告诫书》。

在不少人眼中在不少人眼中，，小美是小美是““人生人生
赢家赢家””———事业有成—事业有成、、经济条件优经济条件优
越越，，虽已人到中年虽已人到中年，，但仍苗条美丽但仍苗条美丽。。
可去年年底可去年年底，，小美走进天元区妇小美走进天元区妇
联联，，向向““娘家人娘家人””求助求助。。原来原来，，近年来近年来
随着感情失和随着感情失和，，小美已经多次遭遇小美已经多次遭遇
家庭暴力家庭暴力，，在求助之前在求助之前，，丈夫连续丈夫连续
两天施暴两天施暴，，导致小美全身多处擦导致小美全身多处擦
伤伤、、口鼻流血口鼻流血。。

受理小美的求助之后受理小美的求助之后，，市市、、区区
两级妇联高度重视两级妇联高度重视，，联系心理咨联系心理咨
询师询师、、律师为小美提供心理疏导律师为小美提供心理疏导
与法律咨询与法律咨询。。同时同时，，积极对接公安积极对接公安
机机关，协助小美申请《家庭暴力告

诫书》。
由于小美丈夫拒绝签收《家庭

暴力告诫书》，公安机关邀请天元
区妇联的法律顾问作为见证人，由
民警、见证人在告诫书中签名，并
通过电话对小美丈夫的施暴行为
予以劝诫和教育。

“一般情况下，《家庭暴力告
诫书》具有较强的威慑力，能够有
效地制止和预防施暴者再次实施
家暴行为。若施暴者经告诫后拒
不 改 正 ，再 次 实 施 家 庭 暴 力 的 ，
《家庭暴力告诫书》也能够作为认
定存在家庭暴力的证据，破解家
暴取证的难题。”市妇联权益部相
关 负 责 人 介 绍 ，《家 庭 暴 力 告 诫
书》送达给当事人的同时，也会送
达给社区，之后，民警、社区工作
人员将持续关注当事人的家暴行
为，定期回访受害者。

通过回访得知，今年以来，小
美的丈夫没有再出现暴力行为。

目前，在市妇联还通过各级家
庭教育工作联席会、妇儿工委办工
作会议推动建立健全多部门反家
暴协商机制，为家暴受害者携手打
造了“防护网”。

（文中受害者为化名）

家庭暴力告诫书家庭暴力告诫书
可成为维权证据可成为维权证据7.

1.《民法典》
禁止家庭暴力。禁止家庭成

员间的虐待和遗弃。

2.《反家庭暴力法》
第二十六条 人身安全保护

令由人民法院以裁定形式作出。
第二十七条 作出人身安全

保护令，应当具备下列条件：
（一）有明确的被申请人；
（二）有具体的请求；
（三）有遭受家庭暴力或者

面临家庭暴力现实危险的情形。
第二十八条 人民法院受

理申请后，应当在七十二小时内
作出人身安全保护令或者驳回
申请；情况紧急的，应当在二十
四小时内作出。

第二十九条 人身安全保护
令可以包括下列措施：

（一）禁止被申请人实施家
庭暴力；

（二）禁止被申请人骚扰、跟
踪、接触申请人及其相关近亲属；

（三）责令被申请人迁出申
请人住所；

（四）保护申请人人身安全
的其他措施。

第三十四条 被申请人违反

人身安全保护令，构成犯罪的，
依法追究刑事责任；尚不构成犯
罪的，人民法院应当给予训诫，
可以根据情节轻重处以一千元
以下罚款、十五日以下拘留。

3.《治安管理处罚法》
第四十三条 殴打他人的，或

者故意伤害他人身体的，处五日
以上十日以下拘留，并处二百元
以上五百元以下罚款；情节较轻
的，处五日以下拘留或者五百元
以下罚款。有下列情形之一的，处
十日以上十五日以下拘留，并处
五百元以上一千元以下罚款：

（一）结伙殴打、伤害他人的；
（二）殴打、伤害残疾人、孕

妇、不满十四周岁的人或者六十
周岁以上的人的；

（三）多次殴打、伤害他人或
者一次殴打、伤害多人的。

4.《刑事诉讼法》
严重的家庭暴力会构成刑

法中暴力干涉婚姻自由罪、虐待
罪、伤害罪、杀人罪、侮辱罪等罪
名，受害者可以依照《刑事诉讼
法》的 有 关 规 定 向 人 民 法 院 自
诉，或者由公安机关依法侦查、
人民检察院依法提起公诉。

反家暴方面的法律条文

相关链接

受害者申请5件，全市法院签发5件

一纸人身安全保护令
家暴受害者的护身符

株洲日报记者 沈全华 实习生/罗伯钊 通讯员/喻志强 周子熙 谢炜 杨媛

千年修得共枕眠，对荷塘区的卫女士来说，这段婚姻
却充斥着家庭暴力的阴影。

自结婚以来，她多次无故被丈夫刘某实施家暴。有一
次国庆节的晚上，夫妻两人因生活琐事发生争吵，她被丈
夫按在床上用拳头殴打长达半个小时。第二天早上，卫女
士带着满身伤痕去合泰路的超市上班。丈夫又追至超市
辱骂，还试图上前打她。

现场的同事义愤填膺，拨打 110向公安机关报案。派
出所民警前来调查，并告诫宋某不得再次施暴。宋某好了
一阵子，前两个月又故态复萌。

今年 10月，卫女士向荷塘区人民法院申请人身安全
保护令。经审查，法院认为刘某对卫女士的行为已经严重
影响到了其正常生活和工作，遂发出人身保护令，禁止刘
某对卫女士实施家庭暴力，有效期为 6个月。

攸县的代女士、王女士也因丈夫对其实施家暴，今年
向当地法院申请人身安全保护令，其申请均获得法院的
支持。

家暴如影随形
受害女性找法院撑腰

人身安全保护令如何申请？它的有效期能否延长？记
者就此咨询了荷塘区人民法院民事审判庭庭长陈晓东。

陈晓东说，人身安全保护令即人身安全保护裁定。它
是为保护家庭暴力受害者及其特定亲属的人身安全，防止
家庭暴力继续发生，根据申请人申请，由法院核发的具有
强制力的裁定。

经调查核实后，法院将下发民事裁定书，要求被申请
人禁止殴打、威胁、骚扰、跟踪申请人，甚至会根据情况禁
止被申请人在申请人的居住场所、工作场所、学校或其他
被害人或其相关近亲属经常出入之特定场所。

人身安全保护令的有效期不超过 6 个月，执行工作
将由当地公安机关协助。在保护令失效前，法院可以根据
申请人的申请撤销、变更或者延长。

据了解，近 4年，荷塘区人民法院发出 13件人身安全
保护令来看，暂无以上变化。

期限不超过半年
可根据实际需要变更

若事先未申请人身安全保护令，发生严重家
暴行为如何善后？天元区人民法院近期审理的几
起家暴案件，也许可以借鉴。

2019 年 9 月 22 日 15 时许，石某与妻子小丽在
天元区某宿舍楼的家中因家庭琐事，言语不和发
生争吵。不久后，石某的母亲抱着小孩回到家中，
夫妻俩又因抱小孩闹别扭。

期间，小丽顺手打在石某腿部旧伤位置，石某
一怒之下推开小丽，并用拳头殴打对方头部。扭
打的两人被母亲拉开后，石某拿起菜刀吓唬小
丽，声称要砍人。母亲将石某的菜刀抢走，石某仍
不罢休，冲上去继续用拳头殴打小丽，小丽因此

摔倒在地。小丽的额头、眼眶多处肿胀流血，右手
也严重受伤。见事情闹大了，石某等将小丽送至
医院救治。

事后，小丽向公安机关报案。经鉴定，小丽右
手桡骨粉碎性骨折，伤情构成轻伤一级。石某主动
到案，赔偿小丽医药费 4000 元，但未取得对方谅
解。今年 11 月，天元区人民法院一审以故意伤害
罪，判处石某有期徒刑 7个月。

另一起案件中，盛某因怀疑妻子有外遇，用木
拖把棒殴打妻子致其右手骨折、全身多处瘀伤，伤
情构成轻伤二级。盛某因犯故意伤害罪，被判处有
期徒刑 1年。

并非小打小闹的恶性事件
涉及刑事犯罪

“很多家暴受害者，虽然身心严重受创，但考虑
到家丑不可外扬、孩子成长等因素，不愿或不敢拿
起法律武器保护自己，但是忍气吞声绝对不是解决
问题的方法。”市妇联权益部相关负责人表示，如果
遇到家庭暴力，一定要及时止损、积极求助。

2016年 3月实施的《反家庭暴力法》明确规定：
“经常性谩骂、恐吓等方式实施的身体、精神等侵害
行为”亦属于家庭暴力的形式。这也意味着，大家口
语中常说的一些“冷暴力”行为被纳入了家庭暴力
的范畴，这是在法律层面对“冷暴力”作出的规定。

家庭成员之间的冷暴力隐蔽性强，外人难以
知晓，甚至一些当事人本身都没有意识到自己正

在受到侵害，日积月累的“冷暴力”对家庭成员造
成的伤害是难以估量的。

从我市整体情况上看，无论是“拳脚相加”还
是“冷暴力”，丈夫对妻子施暴的案例占绝大部分。
由于经济依附、孩子、被威胁与恐吓等原因，有些
妇女遭受身体与精神的双重侵害。当然，也有男性
因爱面子等因素影响，遇到家庭暴力时，难以放下
包袱积极维权。

家庭暴力并不总与“低收入”“低学历”相伴。
一些高知、高收入家庭也会出现暴力现象。施暴者
往往心思更加缜密、手段更隐蔽，导致暴行更难被
揭发。

家暴不是家丑
男性也可能是受害者

人身保护令堪称家暴受害者的护身符，相关
证据要到位。

市中级人民法院表示，申请人身保护令之前，
要做好三件事：一是搜集证据。在发生家暴时，可
用家用摄像头、手机、电脑等设备进行录音录像，
并保留视频、图片等证据；二是及时求助。在家暴
发生后，要第一时间拨打 110 报警或者向所在单

位、居（村）民委员会、妇联等单位求助；三是保留
证据。因家暴受伤的，应及时就医验伤，并保留好
公安机关报警回执、门诊病历、伤情照片等证据
材料。

被申请人违反人身安全保护令，法院将依据我
国《反家庭暴力法》第三十四条规定，视情节轻重，
处以罚款、扣留；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

申请人切记取证
违令者将被依法追责

少年夫妻老来伴，芦淞区的陈阿姨没想到自己在晚
年会遭遇家暴。

近年来，陈阿姨因患有阿尔兹海默症（俗称老年性
痴呆），无法控制、辨认自己的行为，丧失了生活自理能
力。子女大了，成家后另住他处，陈阿姨则与丈夫宋某
相依为命。

丈夫动辄对陈阿姨辱骂，甚至动手掐打，致使对方肢
体上、面部经常青一块、紫一块，打骂声还传到邻居耳朵
里。邻居们看不下去了，电话告知陈阿姨的子女相关情
况，要求他们立即将陈阿姨带走。面对子女的询问，宋某
均矢口否认。公安机关多次接警后前来处理，宋某每次口
头上答应得好好的，背后却依然如故。

今年 5月，经陈阿姨申请，芦淞区法院向她发出人身
安全保护令，禁止宋某对其实施家庭暴力。

半路夫妻也有家暴问题。攸县的刘女士与吴某再
婚后，长期遭到丈夫及其家属的家庭暴力，不得不报
警求助。眼见丈夫屡教不改，刘女士只好申请人身安
全保护令。

晚年患病遭打骂
半路夫妻也施暴

10 多年前，电视剧《不要和陌生人说话》聚焦家庭
暴力题材，向我们展示了因缺乏信任，夫妻关系由深深的

爱恋转化为苛刻的束缚，最终导致血腥犯罪的悲剧。
现实比影视剧来得更真实。根据全国妇联的统计，截至

2019年底，全国 2.7亿个家庭中，有 30%的已婚妇女曾遭受家暴；
面对暴行，女性平均被虐待 35 次才会选择报警。株洲的数据显
示：从去年 11月 1日至今年 10 月 31日，市县两级公安局接报家庭
暴力警情 285起，全市妇联系统接到家庭暴力投诉 100余件。

对家庭暴力，株洲人齐声说“不”。今年以来，全市公安机关
发放《家庭暴力告诫书》16份，法院系统签发反家暴“人身安全
保护令”5件，及时叫停了一批家庭暴力，让受害者得到有效
保护。

就反家暴话题，记者采访了法院、妇联等部门工
作人员，从他们的讲述中，梳理分析受害者该

如何通过合法途径求助，达到叫停家庭
暴力、捍卫自身权利的目的。
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