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如果说“双 11”是场盛宴，盛
宴之后的“残羹冷炙”——成堆
快递包装着实令人头疼。网络购
物的普及，随之而来的快递包装
垃圾，不但数量越来越庞大，而
且种类也越来越繁杂，处理的难
度也越来越大。

快递包装垃圾不单是纸箱，
还有塑料袋、胶带、纸板、塑料泡
沫等，这些垃圾如果乱扔就是废
弃物，既污染环境，又浪费资源。
而且，快递包装对环境的污染，
有许多是难以降解的塑料，对环
境污染的影响周期长、甚至是不
可逆的。面对数量日益增长的快
递包装垃圾，如何将快递包装垃
圾转变为可利用资源，使其变废
为宝，是亟待破解的现实命题。

这就需要合力打造“绿色快

递”。首先，快递公司在使用快递
包装上做减法，选择轻便环保的
包装袋和包装箱，从源头上为快
递包装“瘦身”。其次，民众在收
寄快递时做减法，能够循环使用
的包装袋和包装箱就二次利用，
无法循环使用的包装袋和包装
箱，不能随手乱扔，而是进行分
类投放。再有，政府要将垃圾分
类工作扎扎实实抓下去，让民众
分类的垃圾得到分类处理。

“绿色快递”是破解快递垃
圾的治本之策，在打造“绿色快
递”过程中，快递公司、民众和政
府，三者合力，缺一不可。唯有各
方各尽其责，守好各自环节不掉
链子，把好各自关口不失守，才
能使“绿色快递”环环相扣，无缝
连接，让“绿色快递”真正落地。

别让购物盛宴成为包装“剩宴”
孙维国

如何让快递包装“绿色瘦身”？
株洲日报记者 邹家虎

39.65亿件，这是今年 11月 1日至 11日全
国邮政、快递企业总共处理的快件数量，其中仅
11日当天快件数量就达到 6.75亿件，同比增长
26.16%，再创历史新高。据国家邮政局预测，今
年我国快递业务量将超800亿件。

快递数量快速增长，不得不考虑数量庞大的
快递包装该如何处理，即让快递包装“绿”起来。
毕竟，反之会带来巨大的资源浪费，还会给环境
造成极大污染。快递如何才能“绿色瘦身”？让我
们一起探讨一下。

快递“绿色瘦身”难推进，主要
是因为环保材料成本偏高，这已成
为了快递行业变革包装的制约瓶
颈。此外，商家的过度包装也是一
个原因，因为网购商品变成快递
前，商品包装的主导者是商家。

就是说，若想让快递包装“瘦
身”，涉及快递、商家、消费者三方。
其中，快递和商家的责任最大，这
需要关联方的共商、共建、共管，也
涉及全民环保意识的增强，加快建

立包装循环体系，以及完善政策标
准体系等。

党的十九大报告提出“加快生
态文明体制改革，建设美丽中国”，
为生态文明和美丽中国建设指明
了方向。绿色环保无疑是快递包装
的大势所趋，想要提高快递业包装
领域资源利用效率，降低包装耗用
量，减少环境污染，平时也要加以
重视。总之，必须把各项措施贯彻
到位，才能为生态文明建设加分。

重视快递包装“瘦身”
让城市更“绿色”

刘天放

近日，全国北上广深杭等城市
的多个小区尝试“快递箱换零食”。
收货期间，快递箱成为这些小区里
的“货币”，居民凭快递箱可根据兑
换规则免费换零食。如此做法，具
有借鉴意义。

小区尝试“快递箱换零食”，让
人眼前一亮。此前居民选择扔掉快
递箱，一个原因是这些纸箱没有其
它用处，也不知道哪里专门回收快
递箱。小区“摆摊”收货，既给居民
提供了方便，又为快递箱找到了一
个好归宿。更令人兴奋的是，居民
凭快递箱可根据兑换规则免费换
零食。这个小小的善举，不仅弥补
了快递箱回收体系的缺失，而且大
大增强了居民的环保意识和节约
理念。不少居民表示，该活动一开
启家家户户都把快递纸盒拿出来
换零食，做环保像做游戏一样。许
多小学生的热情也被调动起来，乐
于为环保贡献自己的力量。

小 小 快 递 箱 ，对 接 着 多 重 主
体，让其更好地回收利用，有待多
方携手破题。显然，这既需要源头
治理，减少过度包装，同时也离不

开末端努力，做好消费者“家门口”
的回收工作。对于快递企业来说，
如果借鉴小区“快递箱换零食”的
做法，不仅可以打通快递纸箱回收
的“最后一百米”，还能大大提高快
递纸箱回收的效率。

笔 者 建 议 ，不 妨 采 取 两 种 途
径：一是借助小区的力量，复制“快
递箱换零食”模式。当然，这需要快
递企业与小区加强沟通、建立协作
机制，相关人力成本、“零食”费用
由快递企业承担。二是目前不少城
市正在推广垃圾分类，快递企业可
因势利导，加大投入力度，在垃圾
分类体系中配置快递纸箱回收专
门设施，并不断升级技术手段、引
入激励机制，提高消费者投放快递
纸箱的积极性。

当然，“快递箱换零食”只是促
进快递箱回收的办法之一。快递箱
回收是一个涉及政府部门、电商行
业、快递企业、居民小区、消费者的
巨大系统，要让快递箱循环起来，
还需各方多开动脑筋 、多探索尝
试、多参与其中，以实现各方互利
共赢，避免资源浪费。

“快递箱换零食”具有借鉴意义
付 彪

如何让快递包装“绿”起来？笔者以为，把好回收
再利用关口、过度包装关口、认证制度关口，显然尤
为重要。

先说把好回收再利用关口。数据显示，我国快递
业每年消耗的纸类废弃物超过 900 万吨、塑料废弃物
约 180 万吨，并呈现快速增长态势。试想，一旦不能把
好这道关口，尽可能将基本完好的纸箱回收再利用，
实现物尽其用，其负面效应可想而知。实践证明，回
收再利用是减少快递垃圾的重要途径，更是发展绿
色快递的重要途径。

再说把好过度包装关口。对于快递过度包装，
消 费 者 可 能 有 些 直 观 的 感 受 ，例 如 只 是 一 个 几 厘
米 长 的 小 摆 件 ，却 不 得 不 从 层 层 的 塑 料 泡 泡 网 中
把它拆解出来，包装的重量往往超过商品本身。殊

不知，人们日常接触到的快递包装，主要以纸箱 、
塑料袋、填充物和透明胶带为主，而纸箱在生产的
过程中需要耗费大量木材，塑料袋、填充物和透明
胶 带 等 基 本 上 都 被 填 埋 或 焚 烧 处 理 ，对 环 境 造 成
了很大的压力。

最后说把好认证制度关口。对于快递包装绿色
产品认证制度而言，不仅仅意味着某种管制形式，而
直接关系到进一步推动快递包装行业绿色发展。因
为，首批快递包装绿色认证目录优先选择了在快递
行业中使用量大面广的包装箱、胶带等 10 种产品，以

《快递包装绿色产品认证技术要求》为依据，从资源、
能源、环境和品质等方面进行评价。也就是说，获得
绿色认证的快递包装产品就意味着满足了资源节
约、环境无害、消费友好等方面的特性要求。

把好三道关口 让快递包装“绿”起来
贺 成

快 递 绿 色 包 装 越 来 越 受 到
关注。近来，各大电商平台与快
递企业纷纷高调宣传“绿色”快
递，成为网购的一大亮点。由于
牵涉快递企业、网络商家、消费
者等多个主体，打造绿色快递是
一项系统工程。这中间，管源头、
减量化是主要矛盾，回收体系的
构建是关键环节，作为终端消费
者，其干系也甚大。

回 收 率 不 高 是 亟 待 解 决 的
问题，快递包装回收需要广泛宣
传形成氛围，调动消费者配合回
收的积极性是决定性因素。对包
装 物 的 回 收 ，激 励 机 制 不 可 或
缺。这需要同垃圾分类一样，采
取一些激励措施，如积分兑换小
礼品、给予相应的快递优惠券，
上交若干件快递包装物，可以免
费快递一件物品等，激励消费者
支持循环使用。消费者有了绿色

自觉，细心拆解、主动送还，才可
以实现回收的常态化，给快递包
装一个“绿色归宿”。

消费者积极做“加法”是提
高回收率的重要环节。就像垃圾
分 类 ，一 开 始 大 家 都 觉 得 挺 麻
烦，但坚持做下来，必定有甜头。
人人从我做起，快递包装这个环
保难题就可迎刃而解。消费者取
快递开拆时尽量保持包装箱完
好，以便回收使用，寄件时主动
使用非首次利用的包装物，养成
这种良好习惯，就是对快递包装

“更绿更瘦”的大力支持。
绿 色 包 装 不 只 是 一 个 行 业

的问题，而是一个综合性的社会
问题，需要社会各方共同参与，
形成合力。消费者不嫌费事，积
极配合包装物回收，相关企业重
视回收利用，快递包装“更绿更
瘦”才能成真。

激励消费者的绿色自觉
张全林

制图/左骏

株洲日报记者 俞强年
通讯员/江明治 罗丽虹 林开利

绿水青山，这是新时代的考卷，也是老百
姓的期盼。这些年，炎陵县坚持以实施河长制
为总揽，着力打好碧水保卫战，扎实推进黑臭
水体整治工作。

11月 16 日，该县新建的城镇污水处理设
施项目启动。“项目建成后，将惠及城区、工业
集中区和 10 个乡镇，为改善炎陵生态环境、
提升水环境质量，推动我县‘绿色、生态、高质
量’发展起到至关重要的作用。”炎陵县委书
记、县第一总河长尹朝晖表示。

霞阳镇炎西村，过去，村民的生活污水大
多经过简单的沉淀处理就排放了，这在一定
程度上对水体造成污染。

“冬天气温低，污水散发的异味还不明
显，到了夏天就刺鼻难闻。”村民潘海兵期盼
说，环境是大家生活的最基础的条件，村民们
对污水处理这个建设项目非常期待。

“小康不小康，环境算一桩。”村党总支书
记潘平才说，随着农业生产的发展、农民生活
水平的提高，农村生活污水处理问题日益突
出，直接影响到农村人居环境，也直接影响到

农民群众的幸福感和获得感。建立城镇污水
处理厂后，将使村里更美丽宜居，百姓的生活
质量大大提升。

目前，炎陵县在株洲市率先完成了所有
建制镇污水处理设施建设，污水处理采取“格
栅池+厌氧池+人工湿地”模式，农村生活污水
处理覆盖全县 120 个行政村，农村生活污水
处理率达 75%。

炎陵县九龙工业园区，经过管网收集的
工业污水，正流入到炎陵县工业集中区污水处
理厂进行净化处理。目前，该县已建成并运行
的集镇规划建成区及以上污水处理厂7座。

针对全县城镇污水现状，炎陵县将城区、
工业集中区和 10 个乡镇集镇区污水处理厂
及配套管网纳入城镇污水处理设施项目建
设，项目总投资 3.26亿元，共涉及污水处理厂
14 座。其中新建 7 座，总处理规模 1.8 万立方
米/天，其中新增处理规模 0.48万立方米/日，
新建配套管网长度约 131.28公里。

“建成后，全县城区、工业集中区和乡镇
集镇区将实现污水处理设施全覆盖。”湖南建
工集团有限公司党委副书记陈克军表示，乡
镇的水会更清，土壤会得到很大的改善，对于
改善群众的生活环境很有意义。

整治城镇污水 扮靓宜居家园
——炎陵县在全市率先完成建制镇污水处理设施建设

因水而美
借水而兴

——“河长制+旅游”的炎陵探索
株洲日报记者 俞强年 通讯员/龙飞跃 罗丽虹

发源于炎陵县大院和平坳的沔水，一路奔腾，流经大院农场、神农谷管
理局、十都镇、沔渡镇，于沔渡镇上老村太和塘汇入茶陵境内。

河长制实施以来，炎陵县展开深度治理，打造沔水样板河，提高防洪能
力，沔水迎来河畅、水清、岸绿、景美、人和的风情。

今年，炎陵县以开展“河长制工作创新年”活动为契机，探索“河长制+
旅游”，让青山绿水变成“金山银山”。

沔水，炎陵县境内长 56.1 公里，流域面积
508.36平方公里，养育着 20多万的百姓。

由于沔水炎陵段河岸边坡大部分为自然岸
坡，河道淤积较为严重，阻水卡口随处可见。沔水
沿岸的十都镇与沔渡镇，岸坡陡峻，洪水暴涨暴
落，大多河段岸坡曾一度遭到较严重的冲刷，使
得岸线年年后退。

河道两岸是炎陵县用材林、竹林的主要基
地，也是炎陵县粮食生产的重要基地，还是炎陵
县重要的旅游景区。昔日，河水时常泛滥，淹没道
路、农田、流入居民区，给人民群众的生产生活带

来严重影响。
2018 年，炎陵县投资 1100 万元，打造沔水样

板河，对农田及居民分布集中的河段进行护岸护
坡处理，防止河岸遭到进一步破坏；对河道设障
或淤积严重段，采取清障、疏浚、扩卡等措施，增
强河道行洪能力。目前，左、右岸 4000 米的护岸
护坡已完工，河道已疏浚，正进入验收阶段。

经过勠力整治，河湖面貌焕然一新，提高了
该区域河段的防洪减灾能力，保障了区域防洪安
全、粮食生产安全，改善了河流生态环境，为沔水
流域的经济发展创造了有利条件。

投资上千万打造沔水样板河

水污染根子在岸上。炎陵县河长办牵头，水
利、环保、住建、农业农村等部门齐心协力，勠力
治水。经过综合整治，目前已形成山水相依、满目
葱茏、诗画意境的“水乡景观”，沿线村人居品质
得到进一步提升。

水岸同治，以点带面。从源头上减少垃圾量，有
效减少各环节造成的二次污染问题；以“两乱”“雨污
分离”整治活动为抓手，持续开展农村环境专项整治
行动，村居环境实现了由“脏、乱、差”向“洁、美、齐”
的转变；以打造样板河，形成了高标准的河湖景观。

建章立制，长效管理。该县以细化的规章制
度、严肃的问责机制确保治水工作长效管理的落
实。乡镇党委书记担任乡镇第一总河长，乡镇长
担任乡镇总河长；村主要负责人为相应行政辖区

内的河流管护责任人；强化联村干部主体责任，
对水域进行巡查。各村制定了包括河长制内容的
村规民约。实行河长制以来，该县将水环境综合
治理列入乡镇河长制工作督查重要内容，加强了
对河道的巡查、清理等工作，并且建立考核机制，
形成强有力的管护机制。

全民动员，氛围营造。该县积极培育发展村
党员干部先锋队、民间河长，通过旅游车开展河
长制宣传工作，加强宣传教育，营造治水氛围，形
成全民治水的强大合力。群众的治水理念也由

“要我治”转变为“我要治”，爱水、惜水、护水等文
明意识被唤醒，生活习惯明显好转，从旁观者变
成了环境污染治理的参与者和监督者，治水满意
度得到进一步提高。

“要我治”转为“我要治”

碧水宝地成“网红打卡地”

沔水样板河建设主要分布于炎陵县的南流村、洋
岐畲族村、良田村、大江村、上老村，工程下端位于沔
水河口附近，上端位于神农谷国家森林公园南流游客
服务中心周边。

神农谷国家森林公园为国家 AAAA 级旅游景区，
这里群山密集，险峰如林，森林密布，有桃源洞瀑布、

“雄狮滚绣球”石崖、白水寨瀑布、田心里清溪涧等景
点 40多处和大森林云海林涛，森林覆盖率高达 90%以
上，是一个集风景观赏和科学考察于一体的旅游佳
境。这里气候环境优越，清新的空气和高含量的负氧
离子(最高达 6.5万个/立方厘米),又是不可多得的避暑、
休闲、疗养和探险的胜地。

绿水汩汩，青山巍巍，美好的环境让本地居民的
对美好生活的获得感、体验感更强。该县以河长制为
抓手，探索“河长制+旅游”，在保护青山绿水的前提下，
深度挖掘沔水流域的文化、旅游资源。今年，重点推进
远山蓝、神农谷花梦间、神农谷森林精品民宿、密花村
彩虹民宿、凡间小院、密花生态园等精品民宿建设，打
造罗霄山中段精品民宿带。

因水而美，借水而兴。炎陵县依托独特的旅游资源，
把炎帝文化、红色文化、生态文化、民俗文化相结合，自
然景观与人文景观交相辉映，历史文化与绿色生态浑然
一体，以县城为核心，以县旅游环线串联境内核心旅游
资源，打造祭祖祈福板块、养生度假板块、红色体验板块
的“一心一环三大板块”全域旅游发展格局。该县策划包
装了神农谷花溪里度假村、金紫峰景区、笔架峰山地运
动公园、炎陵仙坪村乡村旅游示范区、炎陵县水口红色
旅游小镇、十都镇密花森林度假小镇等项目，为旅游招
商奠定基础。利用便利的交通条件，该县将境主要景区
景点有效连接起来，旅游资源得到有力整合，吸引更多
游客，青山绿水正在变成金山银山。

今年以来，沔水神农谷景区接待游客61.86万人次。

1.

2.

3. 美丽神农谷游人如织美丽神农谷游人如织。（。（资料图资料图））


