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有人说，这一届高三毕业生，大多数出生在非典
疫情暴发前后，毕业在新冠肺炎疫情全球蔓延之时。
从时间节点看，他们确实与众不同，而从人们对他们
所寄予的期望看，他们更加与众不同。

当前，世界正处于百年未有之大变局，以这一届
高考生为代表的广大年轻人，需要更好地思考自己与
世界的关系，需要更好地在变局中完善自己的人生
观、世界观和价值观，以便在未来更好地为国家、为社
会服务，同时也更好地创造属于自己的美好生活。

对于考生而言，高考已经结束，但人生的考试才
刚刚开始。年轻一代，总是未来发展的最大希望。帮
助他们走好成年后的第一步，是每一个学校、每一个
家庭，也是整个社会的责任。

高考后，如何让这个暑假更有意义
株洲日报记者 胡文洁

昨日，常态化疫情防控背景下的今年高考顺利结
束，等待株洲2万余名考生的是接下来的漫长假期以
及成长成年后的新人生。

高考结束后，如何让广大考生度过一个更加充
实、更加有意义的暑假？18岁后，考生们又该以何种
姿态面对接下来的学习、工作和生活？本期《天台话
吧》聚焦此话题。

2020 年高考己落下帷幕，
中学老师们完成了自己光荣
而神圣的历史使命，把学生送
进了考场后又迎出了考场，该
舒 一 口 气 了 ，其 余 的 就 是 政
府、社会和家庭的责任了。

对于考生而言，完成高考
各个科目的考试，是一场特殊
的成人礼。从心理学的角度而
言，这个暑假对他们的未来成
长至关重要。因此，刚刚成年、
离开母校、即将奔向新的人生
征程的他们，将迎来一个“真
空心理断乳期”。

心理断乳期一般是指一个
人从青春期到青年初期这一年
龄阶段，是大多数人心理从幼
稚走向成熟的转折时期。对于
大多数高考学生而言，他们在
今年年满 18周岁，成为法律意
义上的成年人；他们在今后的
人生中，将不在受到在中小学
期间所需要受到的各种管制；
甚至对于大多数人而言，父母、
老师以及社会，将一定程度上
大幅减少对他们的关注与帮
助。可以说，株洲今年的 2万多
高考生，都将从现在开始迎来

“真空心理断乳期”。
为了帮助这些刚刚成年

的年轻人度过这个“真空心理
断乳期”，家庭、学校以及社会
应该给予他们更大的心灵慰

籍与更多的人文关怀，同时注
重对他们的心理疏导。
人文通常是指人类社会的各种
文化现象，人文的核心就是关
注人、关心人、爱护人、尊重人、
体贴人，人文关怀就是对人性
的关怀，对人生需要与欲求的
关怀，对身心健康的关怀。对于
考生而言，最需要的人文关怀
是家庭、学校乃至社会在以人
为本的前提下，充分尊重他们
自我实现的需要——比如作为
成年人的独立人格的自我实现
需要、对人生理想的自由追求
需要等。因此，我们要渐渐给他
们投以不一样的目光，更加尊
重他们作为人的价值属性，尊
重他们的个性解放，尊重他们
的人生权益，在充分尊重与关
怀中，让他们的心灵自由生长、
更加趋向真善美，进而潜移默
化地推动他们在完成中等教育
之后，去追求更大更高的社会
价值和个体价值的统一。

因此，我建议教育部门以
及千千万万个高考考生的家
庭要充分尊重刚从考场走出
来且身心疲惫的考生，不仅要
施予物质的关心和体慰，更要
多层次多角度地从精神上关
怀他们的所思所虑所欲所感
所悟，进而帮助他们更好地发
展自我、总结自我、完善自我。

完善“真空心理断乳期”的
人文关怀

——湖南工业大学教师 陈鹏

在我看来，对于绝大多数高考生而言，他们未来都将继
续学业，本质上，他们的情感认同与人生经历与在校大学生
没有太大区别。对于这群刚刚成年的年轻人，提前想好进入
大学后该怎么办显得非常重要。我给他们的建议是，鼓起勇
气，尽早地迈出学习实践第一步。

学习实践，是为了更好地让自己早日成为对社会有用
的人才。因为我的工作经常要与人才打交道，因此也常常思
索：到底什么是真正的人才？他们是如何成长为人才的？当
今时代，人才的作用日益凸显，人才的价值成为各个地方珍
视的宝贵价值。广大高考生，在考前，需要做的是成为学习
尖子，收获更高更好的学业成绩；在考后，则需要努力成为
至少掌握一技之长的人才，贡献社会的同时让人生更加从
容、更加圆满幸福。因此，目标变了，学习乃至生活的习惯也
要改变。高考作为一场青春的洗礼，应该洗去属于少年的一
些不切实际和坏习惯，推动成年后的考生更多思考未来、走
好人生接下来的每一步。

学习实践对于高考生未来求学路上的成长至关重要。
近年来，攸县每年举办“实训攸州”活动，吸引数百名“双一
流”建设高校全日制本科及以上学校学生参加。通过与这些
大学生们的广泛接触，我发现，他们中有些仍或多或少地停
留在对大学或者对象牙塔的新鲜感里，有些则更显得老成
持重、目标明确些。而通过数月的跟班实训，他们中的绝大
多数人都产生了质的改变，对职场、对工作甚至对人生的追
求，都有了更清晰的认识。

推出“实训攸州”计划，除了为广大学子提供一个良好
的实训平台外，还有一个主要目的是为攸县招才引智提前
储备人才。近年来，也确实有不少知名高校硕士、博士研究
生通过参加实训，了解并爱上了攸县，并最终通过人才引进
等方式，留在了攸县发展。现在，全国大多数城市都和攸县
一样，充满着对人才的渴盼，对于广大高考生而言，以各种
形式加快迈出学习实践的第一步，走好未来学习生活的每
一步，未来就必将成为各地争抢的人才。

鼓励考生迈出学习实践第一步
——攸县人才办 谭彦

所谓“间隔年”，最早是
指 一 些 西 方 国 家 的 大 学 生
们在毕业后，选择用数十天
或者几个月的时间，不工作
或者只从事简单的工作，全
部时间以研学旅游为主，并
在 这 期 间 好 好 地 规 划 自 己
的未来、明确自己想要努力
的方向。

近年来，“间隔年”的理
念在国内大学生群体中逐渐
传播开来，但囿于激烈的工
作竞争环境，还远未到流行
的程度。因为对于大多数国
内的大学毕业生而言，每年
面 对 的 竞 争 者 是 数 以 千 万
计，不早点找到工作，就会失
去机遇，而且还要面对接下
来的下一届毕业生的竞争。

因 此 ，我 倒 觉 得 ，不 妨
让“ 间 隔 年 ”早 一 点 到 来
——让高考完后的学生，提
前体验“间隔年”。让高中毕
业生就提前过“间隔年”，有
很 大 的 必 要 性 和 优 势 。第

一，我们的考生们经历了差
不多十年的繁重学习生涯，
确 实 需 要 休 息 休 息 了 。第
二，“间隔年”可以帮助考生
用 较 长 的 时 间 思 考 自 己 到
底想要什么，这对于应试教
育 背 景 下 培 养 出 来 的 学 生
而言，实在是太重要了。第
三，利用暑假以及大一期间
学业任务较轻的机会，让高
考生提前过“间隔年”未尝
不可。

比如，考生可以从暑假
开始，就拟定好自己的“间
隔年”计划，包括如何创造
自己的第一笔收入、到更多
地 方 去 旅 行 、学 习 一 门 乐
器 、看几本书 、考察自己未
来可能感兴趣的城市、体验
未 来 自 己 想 从 事 的 工 作 岗
位等等，在“间隔年”不以学
业为重的优哉游哉氛围中，
体验自己想要体验的一切，
帮 助 自 己 在 未 来 明 确 自 己
努力的方向。

让“间隔年”提前到来
未尝不可

——研学旅游爱好者 张蕾
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