
担
心
﹃T

﹄
管
滑
脱
？

别
着
急
，
市
二
医
院
﹃T

﹄
管
护
理
延
伸
服
务
来
帮
您

株
洲
市
二
医
院

喻

熙

爱别等，孝勿迟 感恩父爱
前列腺疾病免费筛查大礼包请查收！

株洲市三三一医院泌尿外科

脑出血怎么办？
湖南省直中医医院神经外科 朱华兰
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脑出血（cerebral hemorrhage）是指非外伤性脑
实质内血管破裂引起的出血，占全部脑卒中的
20%～30%，急性期病死率为 30%～40%。脑出血的
患者往往由于情绪激动、费劲用力时突然发病，早
期死亡率很高，幸存者中多数留有不同程度的运
动障碍、认知障碍、言语吞咽障碍等后遗症。

脑出血发病率高，一般多发于中老年人群。一
旦患上此病将严重危害到患者的生命。下面我们
就来看看脑出血的发病原因、脑出血病人的日常
护理及并发症的预防。

一、脑出血的发病原因：
1. 高血压是脑出血最主要的病因，发病往往

没有什么先兆，或患者可突然感觉眩晕、浑身乏
力、肢体麻木，甚至跌到在地。

2. 情绪激动使得血压突然升高，引起脑出血。
由于过分激动，使交感神经系统兴奋、肾上腺素增
加，心跳加快，血管急剧收缩，诱发血管破裂。

3. 寒冷气候。影响人体神经内分泌的正常代
谢，便血液粘稠度、血浆纤维蛋白质、肾上腺素均
升高，毛细血管痉挛性收缩和脆性增加、血压升
高，造成血管破裂。

4. 过度劳累。由于担负任务过重，精神极度紧
张或长途旅行和过于疲劳，极易诱发脑出血。

5. 不良生活习惯。如酗酒、暴饮暴食、饱食后
沐浴等。

二、脑出血病人手术治疗：
主要目的是清除血肿，降低颅内压，挽救生

命，其次是尽可能早期减少血肿对周围脑组织的
损伤，降低致残率。同时应针对病因，如脑动静脉
畸形、脑动脉瘤等进行治疗。

脑实质出血主要包括开颅血肿清除术、微创
手术、去骨瓣减压术三大类。脑室出血主要包括脑
室引流和血块溶解术。

1.开颅血肿清除术
手术的作用是清除血肿，并尽量减少次伤害。

研究表明，小脑出血患者手术减压可降低死亡率。
改善功能预后。建议神经功能恶化或脑干压迫和
(或 )脑室梗阻性脑积水的小脑出血患者尽快进行
血肿清除手术。

2.微创手术
具有减少手术创伤、缩短手术时间 . 局部麻醉

操作降低麻醉风险等优势。近年来出现了精准立体

定向穿刺设备的应用、溶栓药物促进血肿液化引
流、手术通道建立后局部药物应用、局部监测等。

3.去骨瓣减压术
当其他选择既不可用也不可行时 ,神经外科

医生可能会采取半颅骨切除术作为最后手段。
4.脑室引流、血块溶解术
脑室出血可见于 45%的自发性脑出血患者。

虽然脑毫插营可引流出脑室内的血液和脑积液，
但难以保持引流管通畅。同时脑室内血液引流缓
慢单纯使用脑室插营可能是无效。有时使用溶栓
药作为脑态插管的辅助手段。

三、脑出血病人的日常护理：
1. 脑出血病人需要静养，应减少探望，保持平

和、稳定的情绪。
2. 高血压是脑出血的常见诱因，要按照医嘱

按时定量服用降压药物。
3. 注意合理饮食，保证营养和入量适当。患者

宜多吃营养丰富、低脂、清淡软食。
4. 保持大便通畅，可食用香蕉、蜂蜜，多进水，

加强适度翻身，按摩腹部，减少便秘发生。禁忌用
力屏气排便，防再次脑出血。

家住石峰区的王女士，今年 44 岁，反复上腹部疼痛已 8 年
余。日前，她因腹痛复发来到市二医院治疗，经普外科柳涵主任
诊断为“胆总管下段结石并胆总管扩张，胆囊多发结石并胆囊
炎”，入住普外科。

完善相关检查后，在全麻下行腹腔镜下胆囊切除、胆总管切
开取石术、胆道镜探查、T 管引流术，手术顺利。

在肝胆外科全体医护人员的精心照顾下，王女士术后康复
很快，但她听说出院后要带“T”管回家，不经心里直犯嘀咕。“哎
呀，在医院有你们护士帮忙更换引流管，观察引流液的颜色、量
正不正常，回家我可怎么办？而且伤口的换药可怎么好？”肝胆外
科护理团队一遍又一遍的对王女士进行手把手指导、交流，让她
熟知 T 管的应用要点。

王女士仍然忧心忡忡，尤其是无法应对伤口处换药及引流
袋的更换问题。面对王女士这一系列的担心，普外科护士向王女
士推荐了医院正在开展的护理延伸服务中有“T 管护理”项目，
并告知其下单流程及服务内容，王女士欣然接受。“你们有这样
的服务真是太好了”。在慢病管理中心成员的帮助下，王女士完
成下单，与护师约定好 3 天后上门为其服务。

6 月 8 日，普外科两位主管护师及慢病管理中心的张玉凤在
约定时间，来到王女士家。在专业护师的帮助下，搀扶王女士在
床上躺下，取舒适体位，换好隔离衣及戴好无菌手套后开始操
作。护师小心翼翼的为王女士撤除胶布及纱布，充分暴露伤口，
查看到王女士的“T”管置管处伤口干燥、无渗液，“T”管内引流
出棕黄色清亮胆汁，细心为王女士去除旧引流袋、消毒，更换引
流袋后，妥善固定。处理结束后，护师为王女士和她的家人进行
了一系列的健康指导，包括“T”管的固定位置，指导王女士放置
引流管脱落、扭曲、折叠知识，要保持引流管通畅。在饮食方面，
建议王女士高糖、低脂、高蛋白、丰富维生素食物，忌油腻、辛辣
食物，避免饱餐，同医生联系后，指导王女士遵医嘱复查肝功能。
王女士露出了温暖的笑容，连声向护理人员道谢。

随着人口老龄化、慢性疾病发病率的不断增加，院外医疗
服务和健康照护需求日益增长，为了适应这一需求，株洲市二
医院普外科围绕“以病人为中心，实行优质护理”的宗旨，积极
借鉴国内外护理延伸服务的经验，为携带导管出院患者提供护
理延伸服务，将患者的医疗护理服务从住院过程延伸到出院后
的继续治疗和康复中，为所有术后带管道患者的居家康复治疗
保驾护航。

带T管出院时居家护理需要注意哪些事项？
1. 保持通畅，避免管道受压，扭曲，折叠。胆汁较粘稠时可以

适当进行离心方向挤压。
2. 妥善固定，防止脱管。管道用胶布固定在腹壁，卧床时，引

流管用安全别针固定于床边，预留足够的长度方便翻身活动。下
床活动时固定于衣角处。穿宽松柔软的衣服，避免提举重物或过
度活动，以免牵拉 T 管导致管道脱出。

3. 严格无菌，预防感染：保持引流管口敷料清洁干燥，勿淋
浴。定时按无菌操作原则每周更换引流袋；保证引流袋低于 T 管
引流口处，防止引流液倒流，引发逆行感染。

4. 准确记量：记录 24 小时引流量，引流量大于 1000ml 时，避
免低钾、低钠，建议多吃富含钾含钠食物，如香蕉，橙子，在食物
中适当加盐。

5. 要观察大小便的颜色，如有腹痛寒战、发热、黄疸，引流异
常，管道脱落等及时就诊。

随着年龄的不断增长，很多男人要开始面对一
件烦心事：尿尿变得越来越困难了！他们不一会就
要上一次厕所，每次尿又不多，尿线细得可怜，也尿
不远了，甚至会尿到鞋上裤子上……这都是前列腺
增生症（Benign prostatic hyperplasia，BPH）惹的祸。
随着人的年龄越来越大，很多脏器都会逐渐走向萎
缩，但是前列腺恰恰相反，它会越变越大即所谓的

“增生”。
株洲市三三一医院泌尿外科主任医师段俊锋介

绍，前列腺增生是男性泌尿系统最常见毛病，即前列
腺体过度生长，引起膀胱颈出口狭窄，压迫尿道导致
频尿、尿急、排尿困难，甚至尿路感染，出现血尿、急
性尿潴溜等症状。

随着中国老龄化趋势的发展，老年人口数量不
断递增，而男性前列腺增生的发病率也随着年龄增
长而递增。前列腺增生患者大多为 50 岁以上，属年
纪偏大型患者，他们的手术承受能力比较弱，但前列

腺增生要想彻底治好，只能是手术。如果采用的技术
越好，患者的痛苦自然就会越少。

哪种手术是当前较好的前列腺增生手术？目前
医疗行业公认的就是铥激光前列腺增生微创手术。

优点：相比传统前列腺切除手术，铥激光切除术
既大大缩短了手术时间，也极大的减少了出血量，不
会对周围正常组织产生伤害，也避免了电切手术尿
失禁、逆行射精、切除不彻底等情况，同时极大降低
了手术风险，术后使用导管时间也大大缩减。即使患
有高血压、冠心病、糖尿病、泌尿结石等慢性病的高
龄、高危前列腺增生患者，一般也可以实施手术。

株洲市三三一医院泌尿外科在段俊锋主任的带
领下，以本地区微创治疗泌尿系统结石领域内技术
领先的优势，成功跻身我市泌尿外科第一方阵，是我
市较早开展经尿道腔内手术的医院之一，至今已积
累了千余例前列腺电切及膀胱肿瘤电切的病例，技
术成熟。

此外，科室常规开展 SMP 超微通道经皮肾镜取
石术，是传统经皮肾镜取石术（PCNL）基础上的再
一步微通道，代表该院泌尿外科在肾结石微创诊疗
技术领域更上一个新台阶。

前列腺疾病免费筛查活动对象：株洲地区 50 岁
以上中老年男性。

活动时间:2020 年 6 月 21 日-6 月 30 日
活动地点:株洲市三三一医院泌尿外科
活动介绍：
● 免 专 家 挂 号 费 及 诊 查 费 、免 泌 尿 系 B 超 1

次、免 PSA（前列腺特异抗原）检测，免尿常规检查
各 1 次。

●6 月 30 日前筛查出来的前 20 名前列腺增生
和泌尿性结石的患者，通过前期评估，将由湘雅教
授亲自进行相关手术并免专家会诊费用，免激光光
纤费。
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夏日，醴陵西山公园，草木青青，沿着山
路拾级而上，一座雄伟殿宇跃入眼帘，那是
李畋殿，为追思花炮始祖李畋而建。1400 年
前，李畋在李畋镇麻石村把火药装进竹筒
里，爆竹有了第一声声响。经过时代更迭，这
座城市后来便有了“花炮之乡”的美誉。

千百年来，醴陵的烟花爆竹在国内外享
有盛誉，更是当地富民产业，产业链吸纳从
业 人 员 近 20 万 ，2019 年 产 业 集 群 产 值 达
198.7 亿元。但“璀璨烟火”之下，安全、环保
等问题，也一直是烟花爆竹行业的“痛点”。
近年来，在供给侧结构性改革过程中，醴陵
市全力以赴推动烟花爆竹产业转型升级，全
面推行机械化、智能化生产，走创新、安全、
环保之路，“醴陵烟花”演绎新精彩。

机械换人，连续4年实现“零伤亡”
小作坊、人工多、隐患大……曾经，“小

散乱”的烟花爆竹工厂遍布，是大家对醴陵
花炮业的固有印象。6 月 18 日，记者来到位
于李畋镇凤形村的中洲烟花金利来厂区，所

见颠覆了之前的想象：一个个蓝白相间的厂
棚散布在青山绿树间，一楼监控室的摄像
头，连接着所有的工区，工人生产、车辆进
出，一览无余。烟花自动化生产线上，机器正
在自动装填火药，偌大的车间，只有 11 个工
人在操作。

“24道工序全程自动化，人药、人机完全
分离，11 人可完成以前 100 余人的工作量，
自动化生产线减少涉药工序人员 90%以上，
彻底解决了花炮生产的人员安全问题。”中
洲烟花醴陵金利来分厂生产主管李士民介
绍说。2017 年，全球第一条烟花自动化生产
线在“金利来”成功投产，目前该企业已有 7
条烟花自动化生产线建成投产，成为中国花
炮行业“机械化换人，自动化减人”的标杆。
2018年，国家级爆竹自动化生产线落户醴陵
科富花炮。

近年来，醴陵市加速推进烟花爆竹产业
供给侧改革，出台“花炮十条”政策，促产业
转型升级，淘汰落后产能，推进“机械化换
人、自动化减人”。3年来，该市共兑现奖补资
金近 2300 万元，惠及 100 多家花炮企业。利
用政策促进 122 个工区退出，解决低端产能

“过多、过散”问题。优化产业布局，支持李畋

镇、白兔潭镇、浦口镇、王仙镇等主产区烟花
爆竹企业做精做强，形成具有国际竞争力的
产业核心区，力争 2021 年底，生产企业总数
控制在 150家左右，打造一批花炮企业集团。

据醴陵市应急管理局执法大队大队长
汤中亮介绍，目前，该市所有花炮生产企业
全部引入“数字网络视频监控”技术，烟花爆
竹产业机械化应用率超过 70%，爆竹生产的
涉药工序 100%实现机械化生产，烟花爆竹
行业已连续 4年实现“零伤亡”。

科技创新，走品牌和特色化发展道路
6 月 19 日，在湖南省南凤出口花炮厂展

厅，董事长李纯旭用手机对着烟花包装上的
“二维码”轻轻一扫，立即呈现出璀璨烟花绚
丽绽放的情景。

“这款‘凤引蝶’是我们今年开发出的创
新产品，金黄色烟火，好似蝴蝶在翩翩展翅，
燃放后，无残渣、无残留，美观又环保，一推
出就受客户青睐。”李纯旭说，早在 6 年前，
公司投入 400 万元，启动企业文化、品牌、产
品的整体布局，走创新发展之路。

醴陵市吉利烟花制造有限公司是当地一
家颇有名气的出口型企业，产品畅销 43个国

家。今年 5月，公司投入 2000余万元建设的科
研中心正式投入使用，并计划通过醴陵市“柔
性引才”政策，引进意大利烟花大师来醴陵现
场指导。鉴于疫情不确定因素，公司今年积极
拓展内销渠道，针对国内市场部分高端客户
喜爱“大礼花”的特点，推出一款产品，只有
1.2寸的口径，能打出 2寸的效果。

近年来，醴陵花炮企业更加注重科技性
和多元性，加大产品创新力度，丰富产品文
化创意，推出满足不同消费群体、不同应用
场景、不同时段燃放的特色产品。

创建省级和国家级研发中心，推进生产
工艺科技化。今年，醴陵市花炮检测中心作
为技术创新平台建设运营机构，被认定为
2020 年湖南省中小企业技术创新“破零倍
增”行动服务机构。

鼓励“微焰火＋旅游”，增进文旅消费，
支持烟花融入夜间经济和文化旅游。醴陵市
计划今年在渌江广场、醴陵瓷谷、一江两岸
等地设立“微焰火”燃放点，巩固传统特色产
业优势地位。

搭建平台，促进全产业链健康发展
6 月 12 日，醴陵市在中国陶瓷谷举行烟

花鞭炮出口产销对接会，吸引了 43 家外贸
企业参加。

今年，疫情带来的不确定因素和国内部
分地区禁燃禁放规定，让醴陵烟花爆竹行业
进一步受到考验。该市出台“支持外贸十二
条”相关政策，鼓励企业拓展市场、扩大花炮
出口，并对“花炮十条”相关政策进行完善。
加快国际花炮交流中心、花炮总部大楼、焰
火燃放场等平台建设，打通“铁海联运”出口
通道等，多方搭建平台，促进全产业链健康
绿色发展。利用醴陵烟花爆竹产业集群窗口
服务平台，充分发挥国家中小企业公共服务
示范平台的大数据资源优势，积极帮助企业
实现生产安全智能化升级。

以品牌展会为抓手，醴陵市已连续成功
举办两届中国烟花爆竹博览会。2019年博览
会期间，签约成交额达到 128亿元。该市还远
赴墨西哥申办国际烟花论坛，初步确定于
2022 年在醴陵举行第 19 届国际烟花论坛，
进一步打响“醴陵烟花”品牌。

“中国的烟花，是世界的烟花。中国的花
炮，是世界的花炮。作为花炮主产区，醴陵市
将与大家一道，共同推进花炮产业凤凰涅
槃、浴火重生。”在醴陵烟花鞭炮出口产销对
接会上，醴陵市委书记胡湘之的讲话，给了
醴陵花炮企业以极大的信心。

醴陵一公益诉讼案件入选“全国优秀”
近日，醴陵市检察院办理的某陶瓷公司非法排污行政公

益诉讼案入选“2019年度全国检察机关优秀公益诉讼案件”。
去年 4 月，醴陵市检察院接到村民举报：该市某陶瓷公司车
间的工业废水经人工沟渠非法直排渌江河支流铁河。该院
迅速调查取证，向负有监管职责的两家行政机关发出督促
履职的诉前检察建议书。经过严格执法，该公司彻底封闭了
非法排污口，另投资 60万余元建成污水循环环保系统，污水
经处理后实现达标排放。 （张洁 谭雪芹 胡蓉）

梧桐山生态公园破土动工
近日，梧桐山生态公园破土动工。作为渌江新城核心区

域的经营性项目，该公园将建成一个集政务服务、商务办
公、生活休闲、绿化景观于一体的生态文化公园。

该项目位于渌江新城醴陵大道与梧桐大道路口东北
侧、醴陵市民中心西侧，是该市提高居民生活水平，促进渌
江新城发展的重要项目。项目总用地面积 26139 平方米，总
建筑面积 16595.26 平方米，总投资 1.4 亿元，工程建设期预
计 2年，分两期建设。

据了解，梧桐山生态公园还包含 7500余平方米的地下停
车库和三层共计 9000余平方米的商业建筑。（李逸峰 张逸鸣）

开展食品安全大排查
近日，醴陵市市场监督管理局开展重点环节食品安全

大排查、大整治，以生鲜、冷冻畜禽肉类、海产品、水产品及
其制品为重点品种，以农贸市场、农产品批发市场以及肉
类、水产品、海产品使用量大的餐饮服务单位为重点对象，
全面排查，严格监管，严防严控食品安全风险。

截至目前，该局共出动执法人员 200 余人次，检查农贸
市场、冷库、超市、海鲜水产品经营店、海鲜餐饮单位 288家，
抽检冷冻肉及肉制品、水产品、海产品 90 余批次，暂未发现
来自北京新发地批发市场的食品。 （邓华）

拆除7座“活人墓”
日前，醴陵市多部门联合开展“大墓、豪华墓、活人墓”

专项整治行动，拆除 7座违法建设的“活人墓”。
此前，该市相关部门通过无人机航拍巡察，发现辖区内

新增 7处“活人墓”。经调查，原来是村民心存侥幸私自修建，
准备出售给城区居民。下一步，该市将通过各部门密切配
合、齐抓共管，依法推进“大墓、豪华墓、活人墓”专项整治工
作，努力在辖区内形成文明、生态、节地、节俭丧葬新理念。

（丁时伟）

退役军人踊跃献血
受疫情影响，无偿献血人数骤降，血库告急。6 月 23 日

上午，醴陵市退役军人事务局开展“戎马丹心献热血”公益
活动，39 名退役军人和 7 名工作人员无偿献血 12400 毫升。

（路露）

转型升级，花炮产业焕发新风采
——“醴陵制造强市”系列报道之二
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瓷谷夜空，烟花璀璨。彭雪飞 摄


