
2020年 6月 24日
检修停电安排（公告）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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停电
线路

停王
家坪
变：王
环Ⅱ
回王
318原
王群
线#

178—
原王
群线#
231线
路转
检修

停张家
园变：
张农线
张

364~
神农城
3029
线路转
检修。

停张
家园
变：张
水II回
张388
安置
房环
网柜
四水
厂I回
302--
四水
厂302
线路
转检
修。

停坚
固变：
坚惠Ⅰ回
坚
322
创业
二路
检测
站环
网箱
坚惠Ⅰ回
320～
坚
322
惠天
然青
龙湾#
25栋
环网
箱

310～
坚
322
惠天
然青
龙湾#
5栋
环网
箱 310
线路
转检
修。

停庆
云山
变电
站：庆
均 I回
庆

312--
庆

312#
54线
路；
庆均
II回
庆

354--
庆

354#
54--
地税
局箱
站
320

线路；
庆环Ⅰ回
庆
326
烟草
公司
线山
语云
栖路
口环
网柜
汇美
物流
线

320~
庆
326
汇美
物流
线#24
线路

影响
区域

天元区：
湘芸晏家
岭、湘芸
冯家台
区、方为
玻璃厂专
变配电
房、湘滨
江河二台
区、湘滨
江河台
区、邹家
台区、杏
花台区、
坟山台
区、包家
港台区、
湘滨湾塘

台区
（NX0365
湘滨港口
台区）、建
新台区、
江滨沙
塘、湘滨
建新二台
区、湘芸
包家港、
湘云社区
包家祠堂

台区

天元区：
神农城

（双电源
中一回）

用户名：
四水厂
302

用户名：
坚322：
青龙湾7
栋四台区
箱变，青
龙湾三台
区环网箱
变，青龙
湾20栋
八台区箱
变，青龙
湾15区

15栋七台
区环网箱
变，青龙
湾一台区
环网箱
变，青龙
湾二台区
箱变，惠
天然二期
#1环网基
建变，惠
天然二期
#2基建
变，青龙
湾13栋

六台区箱
变，青龙
湾15栋

五台区环
网箱变，
青龙湾14
栋十二台
区箱变，
青龙湾10
栋十一台
区环网箱
变，青龙
湾8栋九
台区环网
箱变，青
龙湾9栋
十台区箱
变，青龙
湾专配
3029，青
龙湾小学
#1环网箱
变，青龙
湾小学#2
终端箱变
芦淞区：
庆312：锦
绣江山＃
1配电间
（停双电
源中的一
回）、金路
大厦（停
双电源中

的一
回）、惠
天然（停
双电源中
的一回）、
中房房
产、太子
路给水加
压泵站、
建南花
园、百江
农贸市场
专变、市
政维护处
台区箱
变、新住
宅一台区
环网箱
变、新住
宅二台区
箱变、顺
鑫房产

（金丰房
产）、王灌
冲一台
区、月溪
谷一台区
环网箱
变、月溪
谷二台区
终端箱
变、烟草
公司专配
（停双电
源中的一
回）、裕龙
房产＃3
台区箱
变、裕龙
房产＃2
箱变、裕
龙房产＃
1台区箱
变、裕龙·
裕景龙苑
四台区箱
变、裕龙·
裕景龙苑
五台区箱
变、芦淞
区规划局
台区、谭
家段王灌
冲二台区
庆354：

新屋湾二
村台区、
谭家段蛇
嘴台区、
新屋湾二
村三台
区、百江
花园枫丹
白露小区
#02箱

变、百江
花园枫丹
白露小区
#01环网
箱变、枫
溪花园专
配（停双
电源中的
一回）、百
江配电间
（停双电
源中的一
回）、烟草
公司专变
配（停双
电源中的
一回）、烟
草公司、
山语云栖
配（停双
电源中的
一回）、谭
家段蛇嘴
二台区、
谭家段蛇
嘴组台
区、路灯
1#箱变

醴陵端午，是一个格外热闹的节日。

龙舟往昔
醴陵端午印象中顶重要的是龙舟。
至少要提前一个月，乡里几个撑台面的就相互

串通，放出话去，上三洲这帮后生像一山笋一样，百
十里河道无人能敌。下三洲张家四兄弟被人誉为”
金刚”，当然不甘示弱。托人带信将远在广东打工挣
钱的李家两兄弟连劝带哄地请回来，这就有了两条
龙舟。

上三洲的龙舟是先年就有的，搁在生产队油榨
的大房梁子上，下三洲就要重新做。要做就做一条
大船，当舵手的张大爷说话间将上好的杉木献出
四、五根来，这可是他老人家作了老板的儿子特意
为他备下的十八割的寿材。“就是憋不下这口气，佛
争一炉香，人争一口气，不信我们下三洲划不过那
群鬼崽子。”

钉龙船要请流水滩的姚木匠，他的斧子壁下来
一溜直，几乎不用过刨子。还有南门口的史腻匠，他
的腻子鼓捣的船三十年不漏水，船板浸坏了也不散
缝。余下就是请李铁匠用上好的铁材打一百斤船
钉。临河搭起一个帆布棚子，叮叮当当，十天功夫，
一张新船就成型了。窄窄的船身，两头尖尖，中间一
根通梢的龙骨，合围在一尺以上，船身每隔一尺左
右装一根横梁，算算两边刚好各坐十位划手。船中
央支一根桅子，用粗钢丝绕住船头与船尾，加劲一
绞，龙首便高高昂起，桅子上挂一面铮亮的铜锣，铜
锣下平放一面牛皮木鼓，这是渌江河里标准的大龙
舟了。等到五月初三日，姚木匠再将精心雕好的樟
木龙头往前端一装，这龙舟就有了十足的生气。

渌江的龙船是不作兴上漆的，原木上就只是足
足地透几遍桐油，透出原木的润润的黄颜色来。开
赛那天，龙舟前端站一个人，左右甩动着一颗龙珠，
中间一个人持大锣锤打到铜锣上再滑到鼓面上，

“咣咚，咣咚”这声音的缓急就是龙舟的脚步，一边
十个精壮的划手听声音一齐将桨片向碧绿的渌江
水中挖下去，船头的艘公脚下一跺，龙头压水，龙腹
用力，一跃而前，总在一丈开外，到紧要处，两岸堤
上的看倌喉咙喊嘶哑了仍不解劲，手中的油布纸伞
在地上一下一下用劲地戳。“啪”一声，伞把脱了，就
有了醴陵独有的歇后语：看龙船顿脱伞把子。还有
各村看客之间互相赌气的，都一心只愿自己的船划
赢，紧要处少了一桨半桨的这一村人便气得破口大
骂，又是地方俗语：龙船划不赢，急死岸上人。

不过，今天的龙舟比赛就完全不同了，友谊第
一，比赛第二，虽少了许多激烈的氛围，但照样热
闹。

有故事的雄黄酒
龙舟之外，关于端午的印象还有雄黄酒。
到了端午节，就用酒将雄黄泡发了，拿来每个

小孩子额头点几点，余下的这雄黄酒大人们照例要
喝几杯，也洒一些在房前屋后，说是可以避蛇。姥姥
们就着雄黄酒劲就开始讲白蛇和青蛇的故事。与电
视剧中的《白蛇传》情节也差相仿佛。末了隔壁的三
公公总要过来讲一些更贴近白蛇故事。说得有名有
姓有地方，情形也大抵是修练成精的蛇精尾随着黑
夜归家的人回家，变化成或美女、或乞丐等各色人
等诱人上勾。越往后面讲的故事虚构的成份就越
少，写实的成份就越多，最后变成了某某的公公在
某一年就在对面的山沟里看见一条头顶生有鸡冠
的大蛇，回来后三日便发病死了。一直讲到我们小
孩子连屙尿也要大人陪着才肯收场。

收凉茶
端午还有一样习俗就是收凉茶。凉茶是醴陵地

方的说法，其实是避暑的草药，当作茶叶使用。
地方的凉茶种类繁多，搭配是随意。但使用最

广的不外乎淡竹叶、金银花、海金砂等本土常见的
草药；野生的薄荷叶辛辣冰爽，但不是随处可见；水
杨柳、夏枯草也比较难找，甘草纯粹是外地进口的，
车前草、鱼腥草倒是随处可采。本地出产而又较为
出名的是香附子和石纹荆，这两样都只生长在砂砾
的岭脊上，越是贫脊之处，药性越强。地方以渌江河
岸不远的新阳王坪所产质量最好，除了避暑还可以
防止发痧。避痧还有一味好药材就是青木香，生长
在田基高堪上，黄色的肉根，味道极苦，可以泡水
喝，生嚼就很难。青蒿则是长着丝状的叶子，习惯将
嫩叶片撸了来揉成一个小丸，送到咽喉，再就着井
边喝一口井水咽下去。

凉茶为何要端午日开始采收，老辈人的说法是
这一日采收的凉茶放一年也不会生虫发霉。究其
实，也只有过了端午才称得上炎暑热天，才需要用
老包壶泡了凉茶来喝。

菖蒲与葛藤
醴陵的端午日还有两样植物要请进门，就是菖

蒲与葛藤，这纯粹是避邪的意思。家家户户将新鲜
的葛藤弄来，绕着一两支艾叶和菖蒲插在大门上。

这是个很有些来历的传说，传统的说法是菖蒲
似剑，艾叶似鞭，能将邪恶秽气镇住，保一宅平安。
虽是一种唯心的愿望，却至今流行。小城镇里，端午
前一周就有人将菖蒲与葛藤摆在集上，跟萝卜、白
菜一堆儿地叫卖。我印象中却要走十数里路到大山
深处才找得到，特别是似剑的菖蒲，只生长在有流
水淌着的石隙里，并不需要泥土，而且水必清澈，水
一浊他就死了。全艾却长在大路边上，长的足有一
个人身高那么长。

一年之中，端午算是最为亲近大自然的节日
了。
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《端午口号》
聂鑫森

半白头颅对酒觞，此生几度过端阳。
雄黄点额儿时戏，壮阔谈诗老性狂。
休管龙舟谁胜负，只思屈子气张扬。
殷殷夕照酡红染，炽我情怀热我肠。

屈子祠二首
唐怀忠

氤氲玉笥柏森森，
袅袅香烟耿耿心。
一自怀沙标气节，
千秋竞渡苦追寻。

江流丽藻离骚賦，
德润幽蘭独醒吟。
文脉此开湖海路，
群星攒月耀灵琛。

鷓鴣天
郭竞芳

斜 日 华 丝 看 渐 逢 。沤 浮 旅 逆 总 无
功。汨罗水激舟如箭，荃芷风摧香已空。

人有病，计何从。几回聋哑笑谈穷。
榴花角黍酬端午，愿有康平岁岁同。

龙 舟 竞 赛 ，是 端 午 节 一 核 心 内
容。

凡有大片水域的地方，定有热闹
非凡的龙舟竟渡。

水域周边村落，几个龙舟队，早
就摩拳擦掌，牙根痒痒，互致口头战
书，准备大干一场。提前几日，燃烛烧
香，一阵鞭炮炸响声里，宰杀的大红
公鸡，仍在活蹦乱跳，龙舟在众人的
簇拥之下，轻巧滑入水中。几日的操
练，头是头，尾是尾，鼓点擂得密，划
子动得勤，凡此种种，皆设想为一场
真赛情形，不敢丝毫松懈怠慢。赢者，
不是一个红包奖金的事，据说，龙走
上游者，顺也，预示未来一年，一切平

安瑞祥。赛龙舟，争先，便是争人气争
吉祥争兴旺。

终于来到一争高下的热闹时刻。
河的两边，人山人海，人声鼎沸。

竞赛尚未展开，对垒的两岸，在声浪、
阵势、情绪，甚至穿着打扮上，就开始
了较劲。有尖锐的口哨猛地响起，后
生子手指屈弯于口里，发出来的这声
音，直震得对岸人心里慌慌。对岸回
过来的，更尖利震耳，让人阵阵发怵。
激烈的口哨，此起彼伏，零星的几声
鼓响、炮响，孩童的锐声喊叫，女人悠
悠的应答，在一片嗡嗡声里尤其出
彩。

随着一排冲天响炮猛地窜起，煮

粥般响起的炮竹声里，竞渡正式开
始。宽阔的水面上，两艇龙舟箭一样，
直射前方。划桨的人，前倾，低头，含
胸收腹，桨起桨落，全随那舟上鼓点
的大小快慢而动，动作的一律，神气
的一致，宛如一人。桨没于水，齐刷
刷，使劲一划，龙舟似猛踩一脚油的
小车，倏地激射出去——桨抽出来那
瞬，龙舟似停顿不动，最是焦急人心 !

水中两龙，时而齐头迸进，时而
一前一后，你追我赶，力争上游。

竞渡者终至终点，仅第一组，参
赛龙舟队采取淘汰赛，轮番进行，高
潮迭起，是自然的事。于是，竞渡的地
方，震天的呐喊，要响满一上午。

艾叶·菖蒲

端午节的前几日，场上就是一场
一场的艾叶和菖蒲。

入场口是 ,进场通路两边是，场中
心还是。稻草或是撕成条的棕树叶，
把两样东西扎成一小束一小束，有单
独扎的，有两样扎拢的，摞成了堆，放
在蚊虫毒邪最易侵入的地方。

艾叶，早春寒气里长出，仲春
阳光里窜杆散叶，暮春露气里把香

聚拢了积浓郁了，初夏时节正当老
到成熟，挨蔸割倒归家，乾坤正气
就在苦涩浓香里透出。菖蒲，贱生
于 圳 滩 塘 边 ， 春 半 日 暖 ， 剑 样 竖
起，春去夏来，青绿一片。断根釆
撷，随来的有湿湿的水气，水气伴
着刺鼻的腥气，腥气里透着幽幽的
清香。又是一阳一阴，一精一华，
两物归一处，绝妙组合。

傍晚，将艾叶、菖蒲收拢，扎
圈，置大锅，混入多时积攒的大蒜
柄皮，一小包雄黄，大火煮。煮得
满屋奇香，满屋正气。桶子装了那
沸水，稍凉，就用锅中艾菖蒜柄做
把 ， 蘸 了 水 ， 在 住 屋 门 、 窗 、 旮
旯、转角、梯子等各处洒。心无旁
骛，念念有词：杀死你个千虫百毒 ,
驱走你个千祟万邪……

粽子·油货

端午节吃粽子，攸县人喜欢自已
做。

自己包粽子，累一些，但闹热、充
实，多了趣味，有仪式感。粽叶和糯米
的清香来得更真切。也有东西送人
的，肉馅、蛋馅、冬菇馅、绿豆馅、红枣
馅、板栗馅的，任你做，也任你送。送
来送去的，节的气氛更浓郁，人的心

情更温暖。
炸油货的习俗则由来已久。糯

米成淀粉后，油货的形状，便可随
心所欲。炸后，是撸糖，还是蘸芝
麻 、 豆 粉 ， 还 是 花 生 末 ， 随 个 人
意。还有用粘米磨粉做主料的。粉
子调水，较稠，大勺舀，撒吃过水
的干碗豆于其上，轻放滚油之中，

锅中物呈圆形，脱勺，渐熟，变大
变厚，变黄变脆，捞出。凉透，轻
咬透香，猛嚼脆响，又一美味。此
乃灯盏油货，形状大小，似于先前
先前那盏小油灯。

碗豆的清香加粘米的纯香，均出
自滚油之中，清气弥满的端午节，十
足多了一份火热。

水酒

过端午，喝水酒，历来如此。
好糯米，蒸熟发酵，酒糊不老不

嫩之际，把水烧开，凉透，按比例掺糟
糊之中。搅拌，纱布过滤。弃糟，滤出
之物，完全沉淀，即为水酒。甜，香，无
杂味，好口味，有回味。端杯把盏，刹

瘾解渴，添了兴致，生了情趣，多了闹
热 !

节日正餐，大盆盛满，撒一点褚
红粉末，便是大名鼎鼎的雄黄酒。一
口解毒杀虫，二口燥湿祛痰，三口截
疟抗菌。善饮者大碗筛，大口饮，凉肺

腑，热肚肠，也至酒酣耳热，醉眼朦
胧。一家大小，围拢一桌，吃菜碰杯，
尽可随意。用食指蘸点水酒，粘点雄
黄粉，点于小孩子眉心，小孩子顿时
乐得咧开嘴，口水直流，也呑一大口
水酒，做小小神仙状。

龙舟

又是一年端午时
策划/佘意明 郭亮

端午临中夏，时清日复长，今年的端午
节马上来临。

株洲地处湘东，端午习俗烙有鲜明的
楚文化印记，又因地当要冲，历来移民颇
多，土客杂糅，相互交流融合，形成了独有
的、带有鲜明的地域特色的湘东端午之俗。

如今，民族文化复兴，株洲端午活动也
异彩纷呈，除了食粽子、赛龙舟、挂蒿草艾
叶荷包等传统民俗活动外，也有文人雅士
举行纪念屈原的一些活动。

骄阳暂歇，熏风拂来，6月 18日，石峰
公园蔷薇园中，株洲第六届诗人节·九畹
端午雅集如约举行。

“端午节临近，今天老友新朋共聚一
堂，我们效兰亭之雅集，在此提早过一个
诗人节。”活动开始，九畹书院院长、著名
作家聂鑫森致辞。本土文人雅士齐聚，
赏鉴古筝香茶，吟诵诗词，创作书画，纪
念伟大爱国诗人屈原，活动吸引了长沙、
益阳等远道而来的文人参加。

本次活动前半部是富有古典韵致的
九雅文化表演。

头一个节目是古筝演奏，古筝表演
艺术家弦子素衣披发，纤手抚弦，铮铮琴
音从指尖流淌，与伴奏里的淙淙流水交
织，侧耳聆听，音符如山间溪涧，涤荡心
尘。余音未了，风雅且别有禅机的香道
表演又开始了，眼观、手触、鼻嗅，香道师
张梅全身心地鉴赏和品香，表达了对先
贤屈原的追慕、对传统文化的探寻。最
后是传统茶道表演，同样充满着仪式感，

古朴与风雅并存。
这次活动后半部是谈论“诗词创作

的传承与创新”，并吟诵诗词。
“以往创作诗词，我会尽量避免重

言 叠 字 ， 现 在 我 有 了 新 的 思 考 与 实
践。”聂鑫森分享了最新的感悟。受诗
友启发，他近期重新研读唐诗，并联系
一些戏曲的创作方式，挖掘到了“重言
叠 字 ” 的 妙 用 。 比 如 唐 代 的 《八 至》
诗：“至近至远东西，至深至浅清溪。
至高至明日月，至亲至疏夫妻。”全诗
用了八个“至”字，但读来并不觉得冗
余，反倒颇有哲思趣味。

老诗人程政对旧诗新诗均有涉猎。
他坦言，近几年创作较少，却没停止对
诗词创作如何反映时代的思索。在他看
来，现代诗人对旧体诗词的翻新活用，
值得研究与借鉴。他以郁达夫的 《题剑
诗》 举例，诗中“九月霜鼙催木叶，十
年书屋误刀环”二句，套用自唐代诗人
沈佺期的诗句，但用得妥帖深刻，写出

了时代感。
话筒在圆桌之间传递，不少诗人结

合创作经验，道出了自身感悟。座谈后，
是诗词、书画笔会环节，大家或以诗抒
怀，或丹青传情。对于现场创作的诗词，
作者都声情并茂地作了朗诵。

笔会结束，众人参与了九雅文化体
验，釉下五彩瓷绘、茶道、香道、汉服、传
统射艺、投壶等内容，让大家切身体会到
了传统优秀文化的魅力。活动现场，5 岁
的刘宇航用一曲《西江月》古筝表演赢得
满堂喝彩，参与体验环节后，他对汉服、
射艺等产生了新的兴趣。

传承优秀文化，创新体验场景。株
洲九畹书院成立五年来，一直在探索多
元化的方式，打造传统文化盛宴。诗人
节端午雅集已举行到了第六届，活动初
心在于以诗歌形式纪念屈原、唤起群众
的爱国情感与民族意识，进一步弘扬传
统礼仪，复兴民族文化，让更多人深入了
解中国传统文化的丰富内涵。
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攸县人向来爱热闹，尤其是端午节庆之日，更是提前好几天做准备，现整理
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体验传统的投壶乐趣。 著名作家聂鑫森在座谈时发言。 端午香道表演。
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