
“一边做运动，一边听直播，这堂《疫情下的
女性心理调适》心理咨询课送给你们！”

3月 7日晚上 7时 58分，又快到“拍八虚”时
间，我将一个直播小程序发送到一个社区微信
群中，部分群友是集中隔离人员。

2分钟后，直播准时开讲。国家二级心理咨
询师、湖南工业大学心理咨询中心主任晏磊，用
柔和的声音讲述一些心理调适知识，并与线上
观众互动。

近期，我们招募了 30 余名心理咨询志愿
者，组建了一支公益性的线上专业心理援助团
队，疏导市民的恐慌、焦虑情绪。居家和集中隔
离者是关注重点。

当天，我值班。除了接听热线，更多的时间是
与群友互动。社区微信群很热闹，从早到晚策翻天。

早上 7时 40分，天元区嵩山路街道香山社
区党支部书记殷利君就将“新闻早班车”发送到
群里，让大家在指尖知晓天下大事。

上午9时、下午3时、晚上8时，则是群内运动
打卡时间。我发动大家“拍八虚”，对两肘、两腋，两
髀、两腘各拍81下，力量由轻到重，个人适宜即可。

搞大合唱、听轻音乐、看电影之余，大家一
起分享正能量的文字、图片和视频，或者猜字
谜、说笑话等。

“哇，社区送过来的沃柑真好吃哟！”一名群
友将吃东西的照片发送到群内，让大家食欲大
动，纷纷打开统一配送的食品袋“寻宝”。

晚上 11 时，我依依不舍地与群友们告别：

“夜已深，有想要倾诉的朋友，可以在群内留言
或单独私信，明天回复。晚安！”

（株洲日报记者 沈全华 整理）

香山社区送给集中隔离人员的食品等物资。 社区 供图

娓娓道来
用“三十六计”为你拓心胸
讲述人：天元区“心关爱”社区心理服务中心心理咨询师 杨依妮

下转A2版

中共株洲市委主管、主办
国内统一连续出版物号 CN 43—0005

今日城区天气：小雨转阴
气温9℃~15℃

ZHUZHOU DAILY

A1

第22190期

2020年3月

9
星期一

庚子年二月十六

今日8版

株洲日报社出版 社长：赵先辉 总编辑：颜青春 社址：株洲市天元区新闻路18号 邮政编码：412007 值班领导/易 军 值班主任/张玉成 责任编辑：钟联明 实习美编/袁 满 校对/马晴春 本报法律顾问/易 露 联系电话：28781717

株洲日报记者 陈正明

株洲日报讯 3 月 7 日，省委常委、省委组
织部部长王少峰来到株洲调研疫情防控、春耕
备耕等工作。他强调，要深入学习贯彻习近平总
书记重要讲话指示精神，统筹推进疫情防控和
经济社会发展，决战决胜脱贫攻坚，扎实推进

“一脱贫三促进六覆盖”，抓紧抓细春耕生产，努
力夺取疫情防控和经济社会发展双胜利。市委
书记、市人大常委会主任毛腾飞参加部分调研。

攸县网岭镇罗家坪村的稻田里机器轰鸣。
来到这里，王少峰与镇村干部、种植大户亲切
交谈，询问了解春耕备耕、种植业结构调整等
情况，嘱咐当地负责同志在毫不放松抓好疫情
防控的同时，抢抓农时推进春季农业生产，组
织好农机服务，加强对种植大户等规模化生产
主体的技术指导。王少峰还考察了罗家坪村级
阵地建设、“一门式”政务服务、农资供应保障
等情况。

在网岭镇里旺村，王少峰详细了解该村农
业企业复工复产、劳动力返岗就业、党组织和
党 员 作 用 发 挥 情 况 。“ 危 难 时 刻 更 显 党 员 本
色。”王少峰对村干部和党员们在疫情防控中
的辛勤付出表示感谢，要求更好发挥基层党组
织战斗堡垒和党员先锋模范作用，带动群众全
面恢复生产生活秩序。他还叮嘱当地有关部门

落实好关心关爱疫情防控一线村（社区）工作
人员各项举措。

来到醴陵泗汾节水灌溉示范项目区，王少
峰现场察看节水灌溉设施，了解春耕备耕和脱
贫攻坚等情况。走进醴陵市农资储备配送中心
仓库、产品展示厅，王少峰仔细察看种子、化肥、
农药等品类，详细询问农资储备供应、价格变
化、市场需求及科技服务等方面情况。他希望企
业在落实好防控措施的前提下，推动农资市场
保供稳价，保证春耕春播有序开展。

在天睿农业种植基地，王少峰走进大棚查
看水果黄瓜等作物长势、了解成本收益，听取企
业助力脱贫攻坚情况汇报，勉励企业强化科技
支撑，不断做大做强，带动更多贫困群众增收致
富。他指出，要聚焦短板弱项，实施精准攻坚，落
实好惠民政策，促进贫困群众稳定增收，持续巩
固提升脱贫攻坚成果。

期间，毛腾飞简要汇报了我市疫情防控、春
耕生产等工作情况。他表示，株洲将深入学习贯
彻习近平总书记系列重要讲话和指示批示精
神，落实省委、省政府决策部署，更好发挥各级
党组织和党员干部作用，在毫不放松抓好疫情
防控的同时，统筹做好春耕生产、巩固脱贫等各
项工作，努力完成全年经济社会发展目标任务。

省委基层办主任李武宁，市委常委、组织部
长羊贵平参加调研。

王少峰在株洲调研时要求

坚持疫情防控
和经济社会发展两手抓两不误

新华社 3 月 8 日电 在“三八”
国际劳动妇女节到来之际，中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习
近平代表党中央，向奋战在疫情防控
第一线和各条战线的广大妇女同胞
表示诚挚的慰问，向全国各族各界妇

女同胞致以节日的问候！
习近平指出，新冠肺炎疫情发生

后，广大女医务工作者义无反顾、日夜
奋战，坚守在疫情防控第一线，展现了
救死扶伤、医者仁心的崇高精神。广大
党员干部、公安民警、疾控工作人员、社

区工作人员、新闻工作者、志愿者等中
的妇女同胞们忠诚履职、顽强拼搏，做
了大量艰苦工作，用实际行动为疫情防
控斗争作出了重要贡献。希望大家坚定
必胜信念，保持昂扬斗志，做好科学
防护，持续健康投入战胜疫情斗争。

习近平强调，各级党委和政府要
关心关爱疫情防控第一线和各条战
线的妇女同胞，大力宣传防疫抗疫一
线的巾帼典型，激励和支持亿万妇女
为打赢疫情防控人民战争、总体战、
阻击战贡献智慧和力量。

在“三八”国际劳动妇女节到来之际

习近平向奋战在疫情防控第一线
和各条战线的广大妇女同胞表示诚挚的慰问
向全国各族各界妇女同胞致以节日的问候

株洲日报记者 陈正明

株洲日报讯 3月 4日，市委书记毛腾飞主
持召开书记专题会议，听取十二届市委第八轮
巡察综合情况汇报，研究部署下阶段工作。

市领导阳卫国、王洪斌、邓为民、羊贵平、谭
可敏、顾峰、晏首先出席。

2019 年 9 月至 12 月，市委第八轮对市工商
联等 7个市直单位、市一中等 3所学校和天易集
团等 8 家市管企业开展了常规巡察，首次聚焦

“产业项目建设年”活动暨“温暖企业”行动中的
形式主义官僚主义问题，深入市发改委等 10 个
部门，延伸到县市区、园区和 50个重点项目开展
专项巡察，共发现问题 374 个，问题线索 27 件，
有力彰显了巡察利剑作用。

毛腾飞指出，本轮巡察紧扣全市改革发展
大局和涉及群众切身利益的问题，突出工作重
点，创新工作实践，发现了一批政治责任不落
实、贯彻上级决策部署打折扣、不守纪律不讲规
矩等方面的突出问题，为推动改革、促进发展发
挥了政治监督作用，市委给予肯定。

毛腾飞指出，经过第八轮的巡察后，各被
巡察党组织落实政治责任，管党治党责任意识
总体提升，党的建设取得明显成效，各项工作
呈现出向上向好的态势。但是政治学习缺乏自
觉、基层党建工作弱化虚化、形式主义官僚主
义隐形变异、管党治党宽松软等问题仍然不同
程度存在。要始终坚持以党的政治建设为统
领，强化政治监督，推动全面从严治党向纵深
发展。

毛腾飞强调，要压实整改责任，抓好巡察
整改和成果运用。被巡察党组织要自觉履行主
体责任，党委（党组）书记要直接抓、抓具体、抓
到底，坚决防止走过场。纪检监察机关、组织部
门要加强对巡察整改情况的监督检查，对敷衍
应付、弄虚作假、拒不整改的严肃问责。要把加
强成果运用作为深化标本兼治的重要手段，对
一些突出的问题，该查处的要坚决查处。各级
各单位要举一反三，加强制度建设，推动标本
兼治。

毛腾飞强调，要深入贯彻落实党的十九届
四中全会精神，对标对表中央、省委巡视巡察工
作部署要求，稳步推进我市巡察工作高质量发
展。要把“两个维护”作为根本任务，聚焦“四个
落实”，对党委（党组）贯彻落实党的路线方针政
策和党中央、省委、市委重大决策部署的情况进
行监督检查，对贯彻落实全面从严治党战略部
署的情况进行监督检查，对贯彻落实新时代党
的组织路线的情况开展监督检查，对落实巡视
巡察、审计、主题教育整改等情况开展监督检
查，紧盯被巡察党组织履职尽责情况开展政治
监督，深入查找政治偏差。要不断完善巡察工作
机制，在深化中创新，在创新中发展，不断提高
巡察质量。要坚持巡察与党的政治建设考察有
机结合，推动巡察与纪检监察、组织、审计等监
督贯通起来，纳入不敢腐、不能腐、不想腐一体
化推进工作格局。要配齐配强巡察机构干部，在
抽调巡察干部时，要把巡察工作作为培养、锻
炼、考察干部的重要平台，努力打造一支政治过
硬、本领高强的巡察干部队伍。

毛腾飞主持召开书记专题会议听取巡察情况汇报

坚定不移深化政治巡察
推动全面从严治党向纵深发展

株洲日报记者 胡文洁

株洲日报讯 圆满完成工作任
务后，支援我市新冠肺炎医疗救治的
部分省级专家即将返回。3月 8日，我
市举行欢送会，为他们送去荣誉证书
和鲜花，表达感激之情。市委书记、
市人大常委会主任毛腾飞出席并讲
话，市委副书记、市长阳卫国主持欢
送会。

2 月 14 日支援株洲以来，共有 13
名省级医疗救治专家逆向而行，勇
于担当，与我市广大医务人员在短
时间内组成多学科协同作战的抗疫
团队，夜以继日精心救治，圆满完成
了各项主要任务，对 80 名确诊患者
进行全方位救治，76 名患者已治愈
出院，实现患者零死亡，医务人员零
感染。

欢送会上，市中心医院院长蔡安

烈代表株洲医疗团队介绍了省级专
家组援株工作情况。省级专家组组
长、湘雅三医院重症医学科主任杨明
施，省级专家组第二组组长、南华大
学附属长沙中心医院呼吸内科副主
任朱勇峰代表省级专家团队回顾了
在株洲开展患者救治的过程，她们表
示，支援过程中，株洲广大医务人员
与省级团队密切配合，大家共同创设
新理念、更新新技术、锻炼新队伍，取
得了患者救治的阶段性胜利。下一
步，留守成员将继续努力，支持做好
剩余患者救治工作。

毛腾飞、阳卫国等为专家组成员
代表杨明施、朱勇峰、彭玥、方毅敏、
靳欣、陈飞、夏新湖、李杨、范金茹一
一献上鲜花，并颁发荣誉证书。

“春暖花开时节，我们怀着依依
不舍的心情，欢送株洲人民心目中最
亲、最敬、最美的白衣战士。”毛腾飞

代表市委、市政府以及全市人民对省
级医疗专家为株洲人民生命健康安
全付出的辛勤劳动表示衷心的感谢，
向专家组中的女同胞并通过她们向
全市疫情防控一线广大女同胞们致
以妇女节的美好祝福。他说，我们不
会忘记，在疫情防控最难、最急的时
候，省级医疗专家逆向而行支援株
洲，带来了省委省政府的关心关爱，
带来了先进的理念、先进的技术和宝
贵的防控救治经验。我们不会忘记，
在患者救治过程中，省级医疗专家视
患者为亲人，昼夜在岗、精准施策，以
极端负责的敬业精神和扎实硬朗的
工作作风精心治疗每一位患者，完成
了全省首例危重症患者人工心肺机
撤机、治愈一位 90 岁高龄重症患者
等急难险重任务，实现了患者零死
亡，治愈率已达 95%。真诚希望各位
专家一如既往地为株洲的救治工作

提供精心指导，常回株洲走一走、看
一看。株洲是各位专家奋战过的地
方，株洲人民永远感谢你们。

阳卫国表示，各位专家永远是株
洲最珍贵、最欢迎的朋友和客人，株
洲人民不会忘记大家的恩情，希望
大家多来株洲指导工作、参观考察。
全市广大医疗工作者要学习专家们
的工作作风、继承经验做法，克服一
切麻痹思想、松懈情绪，以“不获全胜
决不轻言成功”的状态投入后续工
作，确保夺取疫情防控阻击战的全面
胜利。

会后，毛腾飞、阳卫国还在渌口
区第一人民医院现场办公，协调解决
严防境外疫情输入、集中隔离观察点
安全检查、防疫物资储备、治愈患者
跟踪服务、关心关爱一线医务人员等
具体问题。

副市长杨胜跃参加活动。

我市举行新冠肺炎医疗救治省级专家欢送会

鲜花献给最美逆行者

株洲日报记者 邓伟勇

株洲日报讯 3 月 8 日下午，市委副书记、
市长阳卫国赴天元区泰山路街道基层社区，走
访慰问医护人员家属、困难群众，并参与疫情
防控志愿服务，以实际行动当好“战斗员”“信
息员”。

阳卫国首先来到泰园社区，看望慰问市政
府办派驻社区防疫工作队，详细了解疫情防控
工作。得知社区采取信息化手段进行人员信息
登记和健康监测，阳卫国表示肯定，希望大家再
接再厉，坚决杜绝麻痹思想和松懈情绪，不获全
胜决不轻言成功。

在大岭社区康馨家园小区，阳卫国看望慰
问了支援湖北医务人员梁彦超的家属。市中心
医院呼吸科副主任医师梁彦超是我市首批出征
湖北的医护人员，因工作出色，在抗疫一线光荣
入党。“援鄂医务工作者英勇战斗，为株洲争了
光，为全国疫情防控大局作了贡献。”阳卫国感

谢家属对梁彦超工作的支持，叮嘱社区要切实
为医护人员家庭解决实际困难，让广大医护人
员没有后顾之忧。

来到张家园社区，阳卫国看望慰问了社区
困难户唐爱芬，随后穿上志愿服参与卡点值
守。阳卫国与社区工作人员一道为小区进出人
员测体温。“自觉接受体温检测既是对自己负
责，也是对他人负责。”一老年人想进小区，觉
得测体温麻烦，阳卫国耐心说服，并感谢他的
配合与支持。阳卫国还与值守人员一起在帐篷
吃盒饭，片刻休息后再次投入到疫情防控工
作中。

值守中，阳卫国强调，当前疫情防控积极
向好的态势正在拓展，这是大家的辛苦付出换
来的，要珍惜来之不易的成果，绝不能掉以轻
心。要继续严格落实各项防控措施，充分发动
人民群众参与，把基层疫情防控工作做得更细
致，坚决打赢疫情防控的人民战争，争取最后
的胜利。

阳卫国进社区走访慰问并参与疫情防控志愿服务

严格落实基层防控措施
争取最后的胜利

株洲日报记者 邓伟勇
通讯员/肖芳婷

株洲日报讯 3 月 8 日，“战”放
的玫瑰——我市纪念“三八”国际劳
动妇女节 110周年特别节目在全省市
州新媒体直播联合体平台播出，展示
了我市疫情防控阻击战中的巾帼力
量。市委书记、市人大常委会主任毛
腾飞，市委副书记、市长阳卫国共同
向全市广大妇女致慰问信。

“你们用柔弱的肩膀，担起了家
庭和事业两副重担；你们以‘巾帼不
让须眉’的拼搏精神，撑起了半边天
……”毛腾飞、阳卫国在慰问信中充
分肯定全市广大妇女在疫情防控中
的作用，希望她们继续在疫情防控
工作中，既当好“战斗员”又当好“宣
传员”；在推进经济社会发展中，既
做好“小我”又实现“大我”；在弘扬
向上向善的风尚中，既爱“小家”又
爱“大家”。

沧海横流，方显英雄本色。抗疫
故事《不一样的元宵节》《与时间赛
跑》《战“疫”有我》分别讲述了我市女
医务工作者支援湖北患者救治，以及
全市妇联执委、各行各业女性参与抗
疫的典型事迹。市人民医院 90 后护
士姚婷，主动请缨去湖北支援。有人
劝她再考虑一下，她说只是觉得换了
一个工作场所而已，同样是治病救
人，没有太大的区别。醴陵市沈潭镇
巾帼志愿者周双双，原本确定 1月 28

日（正月初四）结婚，接到疫情防控紧
急通知后，推迟婚期赶回工作岗位。
她说婚礼可以延期，但防疫绝不能耽
误。炎陵县霞阳镇蔬菜村妇联主席钟
桃花，不畏严寒，每天带领村妇联执
委和巾帼志愿者，走上街头宣传防疫
知识。

我市支援湖北的 51 名女医务工
作者被授予“株洲市三八红旗手”荣
誉称号，节目中对她们进行了表彰。

（详细报道见B1版）

我市纪念“三八”国际劳动妇女节110周年特别节目播出

“云”直播 致敬战“疫”巾帼力量

株洲日报记者 刘平
通讯员/黄雄

株洲日报讯 3 月 6 日，市司法局收到《司
法部关于通报表扬“大排查、早调解、护稳定、迎
国庆”专项活动表现突出集体和个人的决定》，
我市 2个集体、3名个人受到司法部通报表扬。

此次，全国共有 500 个集体、959 名个人受
到通报表扬。醴陵市来龙门街道人民调解委员
会、渌口区司法局，天元区嵩山路街道人民调解
委员会副主任汤自然、荷塘区桂花街道人民调
解委员会副主任刘国萍、炎陵县下村乡人民调

解委员会主任黄小平上榜。
2019年，司法部部署开展“大排查、早调解、

护稳定、迎国庆”专项活动，发挥人民调解维护
社会和谐稳定“第一道防线”作用，为新中国成
立 70周年营造良好社会环境。

据统计，2019 年，我市司法行政机关、人民
调解组织和人民调解员共调解矛盾纠纷 13330
件，调解成功 13163 件，成功率达 98.7%，调解协
议涉及金额 90350万元。上述 2个集体、3名个人
的矛盾纠纷调解成功率均在 99%以上，实现了
辖区内“小纠纷不出村（社区）、大纠纷不出乡
（街道）”。

“大排查、早调解、护稳定、迎国庆”专项活动

我市2个集体3名个人获司法部通报表扬


