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株洲市中心医院健康管理中心是我市以三级甲等
综合性医院为依托的健康管理机构，也是株洲地区第一
家全国健康管理示范基地，集现场体检、健康评估、健康
会诊、健康指导、健康咨询、健康教育、健康促进、电子健
康档案管理于一体，本着“以人为本、以健康为中心”的
服务宗旨，不断完善服务内涵，着力打造中心医院健康
管理品牌。

市中心医院健康管理中心规模大、档次高，装饰典
雅，格调清新，宾馆式的体检环境，设有餐前检查区、餐
后检查区、就餐区，集常规检查于一体，为广大市民提供
更为人性化、多元化、具有独特专业特色的全新的一站
式服务，为贵宾客人提供全程陪同体检，殷勤入微的服
务，令阁下倍感温馨、倍感尊荣。

该中心现有高档彩色 B 超十余台、数字拍片机及乳
腺全容积扫描、肺功能机、双能 X 线骨密度检测仪、动脉
硬化检测仪、左右心功能检测仪、脑血流图、肝纤维化、
人体成分分析仪等高精尖检查设施，拥有各类高级专业
技术人员及专业后续服务人员，拥有先进的数字化体检
管理平台，能够保证体检结果的快速、准确、可靠，能够
满足多层次、多级别需求，高速转诊体为您的后续医疗
保健需要提供最完善的服务。
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健康体检，助力企业安全复工复产
杨帆 朱洁

当前，正值企业复工复产高峰期，但疫情仍未结束。为了对自
己负责，也对同事和他人负责，疫情期间复工体检尤为重要。对
此，各医院及体检机构力争做好助力企业复工复产的监督员和服务
员，为疫情防控期间的企业安全有序复工复产，提供健康保障。本
期健康周刊关注市中心医院健康管理中心，看看该中心是如何对体
检严格把关，为企业及全市人民健康保驾护航的。
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2 月下旬，为武汉火神山医院
提供重症呼吸机电源的一家株洲企
业，积极组织员工复工复产。安全
防疫是硬指标，复工复产是硬道
理。两手抓好，考验着政府和企
业。为确保安全，目前，该企业
200 余 名 员 工 已 完 成 包 括 “ 肺 部
CT”在内的复工体检。结果一切安
全！3月 2日，市中心医院健康管理
中心主任王炜告诉笔者，株洲各企
事业单位已经陆续返岗复工，中心
致力做好疫情防控期间复工复产前
返程员工健康监护、复工后安全防
护与心理疏导以及普通百姓的健康
体检等工作。“目前，我们在疫情
防控期间特别推出个体化的健康体
检，为企业复产、市民复工健康硬
核护航。”

增设独立肺部CT区域
王炜主任介绍，对于健康管理

中心复工体检工作，该院领导高度
重视，组织领导班子及健康管理中
心拟定了新冠肺炎疫情防控期间复
工复产前员工健康体检方案。笔者
了解到，复工体检除基础项目外，
针对新冠肺炎主要检查肺部 CT。据
悉，CT影像学特征已被国家卫健委
列为新冠肺炎临床诊断的重要依
据，对发热患者实施肺部 CT 检查，
无疑可以大大提高新冠肺炎的诊断
速度和质量，从而做到对疾病的早
诊断、早治疗和早隔离，为有效防
控疫情创造条件。

另一方面，考虑到新冠病毒高
传染性的特征，除了保证筛查结果
及时、准确、高效之外，市中心医
院健康管理中心还确保了放射检查
的强隔离、高安全、零接触，保障
医护人员、来检人员不被传染。据

悉，现阶段市中心医院健康管理中
心将在本科体检区域内增添了独立
肺部 CT，可避免交叉感染。

科学安全的体检流程
应 市 中 心 医 院 院 感 科 及 公 卫

科要求，目前，该健康管理中心
与该院门诊、急诊保持一致，来
检人员须先在室外由医务人员指
导进行流行病学调查，并签字承
诺所述内容真实有效，然后在预
检分诊台测量体温，各项指标符
合标准后方可进入体检区域进行
体检。据悉，流行病学调查表一
式两份，一份为医院存根联，一
份盖健康管理中心公章后作为进
入健康管理中心的通行证，交由
来检人员本人保管。所有候检人
员相距 1 米以上，医生进行逐一问
诊，如实记录。另外，为最大程
度 减 少 人 员 密 集 ， 避 免 交 叉 感
染，该中心对体检人员还进行了
按时段、错峰安排。健康管理中
心会对每一位身体健康的复工复
岗人员出具健康体检表，对体检
过程中的纸质资料，将进行消毒
处理后交至体检人员手中；如与
复 工 单 位 协 商 一 致 ， 疫 情 期 间 ，
所 有 体 检 资 料 均 可 以 电 子 版 交
接 。 除 需 进 一 步 排 查 人 员 资 料
外，纸质资料一律暂由健康管理
中心存档，待疫情过后适时移交。

市中心医院健康管理中心主任
王炜表示，该中心将对体检中的每
一个环节严格把关，对疫情防控绝
不放松警觉，充分发挥三甲医院优
势，统筹安排，优化流程，不仅为
复工人员完成了体检，同时保证防
疫流程的科学、安全，为全市人民
的健康保驾护航。

近段时间，市中心医院健康管
理中心也接到不少咨询电话，一些
来电者表示因为疫情出现了失眠、
心慌等症状，犹豫是否需要前来检
查。该中心的专家们表示，身体不
适应及时就医，但需要避免因为恐
慌、焦虑所致。

专家认为，恐慌一方面让我们
更小心谨慎，更重视疫情，也更懂
得保护自己。但另一方面，恐慌过
度是不必要的，是有损身心健康
的。“株洲人无需担心过度，过度
就是焦虑超过了自身承受限度的表
现。我们要看到疫情一天天在好
转，湖南、株洲，甚至全国，防控
成绩非常明显。

有些市民会出现每天不停地刷
新疫情消息、存在无心去顾及其他
事的强迫行为、生怕被疫情波及、
不敢出门，甚至出现失眠、食欲减
退等症状。“这都是担心过度的应

激反应。”面对关乎生命的大事，
人 们 感 到 焦 虑 和 恐 慌 都 是 正 常
的。 但当恐慌危机来临时，大家
更要调适好自己，讲究科学理性，
减少无谓的损耗。

那么，新冠肺炎疫情结束前，
我们该怎么做？专家建议：

1. 尽 可 能 维 持 正 常 的 生 活 作
息，安排一些自己感兴趣的事情去
做，如看书、听音乐、做运动等；

2.尽量控制自己接收相关信息
的时间，最好不要超过 1小时；

3.不要在睡前过分关注，以减
少因信息过载带来的心理负担；

4.不要道听途说，只关注权威
平台发布的消息。

注意，保持心理健康对提升免
疫力非常重要。如果市民们或您的
亲友，觉得无法调适自身现有的紧
张恐惧情绪，则需要向专业的心理
工作者寻求援助。

复工复产后要注意哪些事项？
复工复产后，我们要注意哪些事项？近日，市中

心医院健康管理中心主治医师周薇给出了意见。
1. 正值冬春季呼吸道传染病高发季节，探亲访

友、亲朋聚会聚餐都会增加疾病传播风险。请减少流
动，尽量不外出，不去人员密集场所，不参加聚会、
聚餐等集体活动。如果实在需要外出，务必佩戴口罩。

外出可携带如 75％酒精的免洗洗手液、消毒湿巾
等。出行方式最好少乘坐公共交通工具，必须乘坐交
通工具时，一定要全程佩戴口罩，避免用手触碰车上
物品；乘坐出租车时可提醒司机打开车窗通风，如司
机未佩戴口罩应提醒司机。

2. 保持良好的卫生习惯，咳嗽或打喷嚏用纸巾或
肘部捂住口鼻，不随地吐痰。勤洗手，不揉搓口鼻眼。

3. 注意保持室内环境卫生和空气流通。进入办公
区域前自觉接受体温检测，在进办公室前后先到卫生
间洗手；尽量少乘电梯，乘坐电梯时务必佩戴好口
罩，尽量不用手碰触电梯按键；对门把手、办公桌
面、鼠标键盘、门把手、办公用品等定时用 75%酒精
消毒，保持环境清洁，通风时注意保暖，多喝水、勤
洗手，减少面对面交流。参加会议时建议佩戴口罩，
开会人员间隔 1 米以上，传阅文件前后可使用免洗洗
手液，有条件可选择创新办公方式，使用视频会议、
远程协同，尽量减少集中开会，若会议时间过长，需
开窗通风，会议结束时对场地、办公用品消毒。

4. 就餐时尽量避免去食堂或餐厅吃饭，从家中带
饭；去食堂的话应分餐进食，错峰就餐，避免扎堆；
如点外卖，在取外卖时可戴一次性手套，或者使用纸
巾隔开提起外包装袋，在一次性手套或纸巾保护下，
拆开包装，将一次性手套或纸巾扔进垃圾桶，洗手后
进餐；坐下吃饭时再摘口罩，吃饭时尽量不说话。

5. 加强个人防护，避免与呼吸道症状患者密切接
触，一旦发现有咳嗽、打喷嚏等感冒症状的人，要尽
快远离；避免接触或者宰杀野生动物、禽类动物。下
班后不要约饭、聚会，洗好手、戴口罩，及时回家。
回到家后摘掉一次性口罩，将口罩正确废弃处理，用
肥皂或洗手液洗手，外套可使用蒸汽熨烫机喷洒，使
用 75％酒精擦拭手机、钥匙等随身物品。室内保持通
风和卫生清洁，避免聚会。时刻谨记保持手部卫生，
下班回家需洗完手再触碰家人和家中物品。

6. 废弃口罩请正确丢弃：普通市民 （无发热、咳
嗽等症状），把口罩毁坏后投入到“有害垃圾”桶内；
有发热、咳嗽等症状市民，用开水 （或至少 56℃以上
热水） 浸泡 30 分钟，或用酒精喷雾消毒后密封丢弃
到“有害垃圾”桶内。

为复工人员体检，确保防疫流程安全

疫情期间体检方案：
独立肺部CT、电子档案交接

保持心理健康
对提升免疫力非常重要
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