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新录用选调生由省委组织部
根据需求，结合个人志愿、专业、
籍贯等，统筹安排到省直、市州直
机关和乡镇（街道）工作。安排到
省直、市州直机关的选调生，录用
后先到乡镇（街道）锻炼2年，人事
关系放到乡镇，并至少安排1年时
间到村任职。基层锻炼期满且考

核合格的，统筹安排到省直、市州
直机关。安排到乡镇（街道）工作
的选调生，录用后先到村任职2年
时间。

新录用的选调生还将统一按
博士研究生6万元、硕士研究生4
万元、本科生3万元的标准，一次
性发放生活补助。

本报讯（记者 周蒿 通讯员 蔡
多）近日，湖南省精神文明建设暨“五
个一工程”表彰会在长沙召开。会上，
市自然资源和规划局获“湖南省二〇
一八届文明标兵单位”荣誉称号。

自机构改革以来，市自然资源和
规划局立足原市国土局省文明标兵单
位、原市规划局全国文明单位的基础
上，高度重视精神文明建设工作，坚持
以培育和践行社会主义核心价值观为
主线，强化学习教育培训，扎实推进思
想道德建设，广泛开展文体活动，持续
加强基础设施建设，着力打造机关文
化建设，以精神文明建设成效推动各
项工作平稳较快发展。

2019 年，该局切实履行文明单位

职责，积极开展文明劝导志愿服务活
动，组织在职党员进社区走访南岳岭
社区、小湖塘社区和湘银养老院，慰问
困难党员、老党员和困难群众。

同时，开展结对帮扶新时代文明实
践站工作，向攸县网岭中学开展“点燃
希望、希望前行”图书捐款活动，向驻村
帮扶点渌口区淦田镇八斗村和茶陵县
秩堂镇石龙村的学校，捐赠了一批新课
标指定的中小学生课外必读书目。

该局相关负责人介绍，该局将以
文明标兵单位为新起点，进一步巩固
创建成果，树立新目标、提出新要求、
实现新发展，推动精神文明建设再上
新台阶，做好明年全国文明单位的复
检工作。

市自然资源和规划局
获评“省文明标兵单位”

日丽中天民共享；
春荣大地梦同圆。

撰联作者：谢良健，炎陵人，中国楹
联学会会员。

张金华点评：此联对仗工稳，立意
高远。上下联前四字写景，后三字及
人。表面上看，民共享的是“日丽中天”
的美景，同圆的是“春荣大地”的好梦，
实则以“日丽中天”喻指党的惠民的好
政策、人民生活的好环境，以“春荣大
地”喻指国家繁荣昌盛的新气象、人民
安居乐业的新生活。巧妙地营造出一
派温暖、幸福、祥和的氛围，体现了老百
姓满满的幸福感与获得感。

旧岁珠玑镶入对；
丰年菽稻约于秋。

撰联作者：唐格安，中国楹联学会
会员。

张金华点评：此联巧借珠（猪）、菽
（鼠）之谐音，把旧年、新年的生肖暗嵌
其中。言辞旧迎新却不直说，辞旧自
豪，迎新自信。堪称佳构。

“征好对，赏佳联”点评

对联的特点

对联，既要用诗一般
精练的语言表达完整统一
的语义，又要以工整巧妙
的形式和优美和谐的韵律
来体现。具体来讲，一副
好的对联应满足以下几个
要求：

一、字数相等。这是
对联的基本要求，也是对
联形式工整的前提。

二、断句一致，词性相
对。即上联的一个字对应
下联的一个字，上联的一
个词对应下联的一个词，
上联的一个短语对应下联
的一个短语。同时对应位
置上的字词应具有相同的
词性。即名词对名词，动
词对动词，形容词对形容
词，副词对副词等。

三、语义相关。上下
联所表达的含义要相互关
联，上下联内容合起来表
达一个完整的语义。

四、仄起平落，平仄相
合。即上联的最后一个字
用仄声，下联的最后一个
字用平声。除此以外，上
下联对应位置上的字要尽
可能平仄相反，使得对联
读起来抑扬顿挫，优美动
听。

（记者 郑炜青 整理）

知多点（一） 本报讯（记者 何春林）昨日上午，
家住天元区大湖塘社区汗塘组散户老
刘买了一瓶液化气，发现每瓶气的价
格涨了9块钱。

对此，市发改委工作人员称，根据
我市相关文件，瓶装液化气实行市场
自主定价，由生产经营者根据供求自
行确定市场销售价格。

记者从株洲中燃铁达能源有限公
司、株洲凯士隆能源有限责任公司等4
家燃气企业获悉，24日起，我市瓶装液
化气企业同步调整了液化气价格。其
中，居民瓶装液化气（12 千克±0.5 千

克），零售价为 96 元每瓶，另收取 2 元
每瓶的保险费；需要送气到户的用户，
需要另外支付7元每瓶的送气费。

上述燃气企业称，此次调价原因
是因为炼油厂普遍限量减产，液化石
油气价格持续上涨。

需要提醒的是，冬季用气高峰已
至，根据历年统计发现，这个季节也是
用气安全事故高发期。为了自身安
全，请居民到具有燃气资质的正规网
点购气，对燃气灶(用)具进行检查，注
意浴室、厨房通风，避免意外发生。

城区民用瓶装液化气调至96元/瓶

昨日，从 2019 中国体操节上传来
好消息，我市排舞协会的三名优秀选
手代表株洲队，获得该赛事社会部各
类社团协会中年组国际健身排舞自选
项目一等奖。

12月21日至22日，2019年第二届
中国体操节在日照市举行。来自全国
20多个省、市、自治区的580支队伍的
近1.5万人参加本届体操节，总参与人
数超过3万人。

我市排舞协会优秀选手黄婷、赵艳

芬、潘银凤的排舞节目《青春快乐》《绝
妙的爱》，热力动感，最终获得该赛事社
会部各类社团协会中年组国际健身排
舞自选项目一等奖。据悉，黄婷、赵艳
芬、潘银凤三人的平均年龄40岁左右。

排舞是深受株洲市民喜爱的全民
健身项目之一，目前，有上千人练习排
舞。图为黄婷（左一）、赵艳芬、潘银凤
（右一）赛后留影。

（记者 肖蓉 通讯员 周谭清 摄
影报道）

我市排舞高手
拿了个全国一等奖

600人！我省公开选拔选调生
安排到省直、市州直机关和乡镇（街道）工作

本报讯（记者 戴凛）前日起，
2020 年湖南省选调生招考报名
正 式 启 动 ，计 划 总 共 招 录 600
人 。 网 上 报 名 时 间 将 持 续 至
2020 年 1 月 3 日 17:00，有意愿报

考的人员可登录“湖南人事考试
网”（http://www.hunanpea.com/）
选调生报名平台报名，咨询电
话：0731-82216073。

据悉，此次选调对象为“国内
普通高校全日制本科及以上学历
应届毕业生”，这也就意味着海外
高校毕业生不在本次选调范围。
按计划，选拔人数共计 600 名，从

“双一流高校”选拔400名，将安排
到省直、市州直机关；从非“双一流
高校”选拔 200 名，其中湖南省属
一本高校选拔100名，安排到乡镇
（街道）。男生比例不低于60%。

记者还了解到，在符合其他
条件的前提下，“双一流高校”毕
业生还要求为中共党员（含中共
预备党员），或在大学期间担任班
级班长、团支部书记及以上学生
干部，或具有参军入伍经历；非

“双一流高校”毕业生则须为中共
党员（含中共预备党员），且大学
期间担任班级班长、党支部书记、
团支部书记及以上学生干部。

须为中共党员或中共预备党员

一次性发放生活补助，最高6万元
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俗话说：“造谣一张嘴，辟谣跑断腿。”不得不说，互联网在给人们生活带来极大便
利的同时，也让谣言“跑”得更快。随着自媒体日益兴盛，各种谣言更是满天飞。在
铺天盖地的海量信息中，你知道有多少是真，又有多少是假呢？谣言止于智者，

2019年，我们一如既往，澄清事实，还原真相，终结谣言，让科学作你的主心骨。

EB流感10分钟侵入人体？

谣言：1月，一则“防流感关爱帖”在一些微信群疯
转，帖子称：“卫生局发出通知：这次的 EB 流感很严
重，预防的方式就是要保持喉咙黏膜的湿润，不能让
喉咙干燥，因此一定要多喝水。如果喉咙黏膜干燥，
10分钟内病毒就能入侵体内……”

真相：“医学上不存在EB流感，流感和EB根本是
两码事，不能混淆在一起。”北京市疾病预防控制中
心、北京市预防医学研究中心副主任庞星火说，流感
是由流感病毒导致的急性呼吸道传染病。医学上确
有EB病毒，但其隶属于疱疹病毒家族，并非流感的病
原体。

“超级真菌”感染后无药可救？

谣言：各种药物治疗无效、致死率极高、将上演现
实版生化危机……4月，一则有关中国确诊18例“超级
真菌”耳念珠菌感染的消息在社交媒体上疯狂传播。
耳念珠菌感染真的有那么可怕吗？

真相：复旦大学生命科学学院教授、中国科学院
微生物研究所真菌学国家重点实验室研究员黄广华
表示，公众不必过分担心，“超级真菌”感染主要发生
在医院内部，特别是 ICU 内，免疫缺陷人群存在感染
可能，对多数感染者现有抗菌药物治疗有效。

北京大学第一医院皮肤性病科主任医师、北京大
学真菌和真菌病研究中心博士生导师刘伟表示，我国
目前已确诊的耳念珠菌感染，并未表现出对多种抗真
菌药物耐药，而且没有因感染而死亡的病例出现，公
众没有必要恐慌。

青少年近视可以被治愈？

谣言：有些商家打出各种号称能在约定期限内帮
助孩子降低近视度数甚至治愈近视的广告，用的字眼
全都是“近视治愈”“近视康复”“近视克星”等。儿童
青少年近视真的可以治愈吗？

真相：对此，国家卫生健康委、教育部等6部门联合
印发通知，要求从事儿童青少年近视矫正的机构或个
人，不得在开展近视矫正对外宣传中使用“康复”“降低
度数”“近视治愈”等表述，误导近视儿童青少年和家长。

“近视的本质是眼球前后径的变化，俗称眼轴长
度变长，以目前的技术手段来看，这是一种不可逆的
变化。”上海市眼病防治中心防治科主任朱剑锋表示，
还没有一种安全有效的办法能使眼轴长度恢复如常。

“生酮饮食法”实现吃肉减肥？

谣言：无数科学研究支持的“生酮减肥法”来了，
美味、健康和身材可以兼得！只要不摄入糖分，就可
以随意吃高脂肪的肉类，还能达到很好的减肥效果。

真相：“生酮减肥法”并没有足够的证据支持，长
期“高脂低碳”进食方式，反而会增加肝脏、肾脏的患
病风险，甚至危害大脑健康。

从目前实际情况来看，由于所谓饮食结构的改
善，生酮饮食的确能让一些人体重在短时间内出现下
降，尤其是原本摄入脂肪就不算多的女生。但没有足
够证据表明，生酮饮食法对人体健康是长期有益的。

“饥饿疗法”成为治愈癌症新途径？

谣言：这几年，“饥饿疗法”盛行，每隔一段时
间，就会重出江湖。因为癌细胞会大量吸收人体
养分，所以断食挨饿，可以饿死癌细胞，达到治愈
的目的。

真相：这根本是无稽之谈。有人认为不吃东
西可以让癌细胞没有能量生长，继而被“饿死”。
这种说法是不科学的。

癌细胞也是人体的一部分，它可以无限增
殖，并和体内正常细胞争抢营养，即使你不吃不
喝，它也会消耗体内储存的营养。而普通的“饥
饿疗法”不仅饿不死癌细胞，还可能造成机体营
养不良，影响机体正常细胞的功能，造成体能及
免疫力下降，继而加速疾病恶化。

防晒霜会被身体吸收危害健康？

谣言：在人体的母乳、羊水、尿液中都发现有防
晒霜的成分存在，这证明防晒霜中某些成分被人体
吸收的水平过高，涂抹防晒霜对人体有害无益。

真相：这条流言是对《美国医学会杂志》5月
发表的一篇文章的误读。文章表示，参与研究的
受试者连续4天、每天4次在全身75%的面积涂抹
防晒霜。实际上，一般人很难涂抹到这个剂量。

该研究虽然说防晒霜被吸收，但并没有说明
吸收的成分对身体有害，并且它在结论中明确提
到“这项实验结果并不能表明，个人应该避免使
用防晒霜”。只是部分媒体断章取义、过分解读，
才产生了“防晒霜有毒”的谣言。

吃多了荔枝会得脑炎？

谣言：6月是吃荔枝的季节。一则关于荔枝
的谣言也是随之而来，有文章表示，印度暴发“荔
枝病”，有上百儿童因脑炎丧命。因此，荔枝吃多
了就会得脑炎，非常危险。

真相：荔枝并不会直接导致脑炎，也不会传染，
但过量进食荔枝可能导致严重的低血糖，会诱发脑
水肿。而荔枝成熟季节也是脑炎的高发期，且看上
去症状有相似之处，因此也容易误诊和误判。

“荔枝病”常常与饮食不规律、营养不良、饥
饿挂钩。在印度，很多患病的孩子本身就处于营
养缺乏状态，葡萄糖的合成被抑制，果糖转换来
不及，又没有其他食物补充，这是最终导致低血
糖症的原因。

2019年，你被这些谣言

防晒霜危害健康“饥饿疗法”治癌症 5G基站辐射大

“量子波动速读”可1分钟阅
读10万字？

谣言：有培训机构称发明了一种革命
性的阅读方式——量子波动速读，在量子
波动速读过程中，你只需高速翻动书本，1
分钟阅读 10 万字，甚至不需完全翻开，就
能理解书中内容。

真相：所谓的“量子波动速读”，想包装
的概念大概是：通过量子波动让头脑中产
生动态影像，即通过物理学的概念让感知
器官产生多维感受。然而，量子波动或量
子碰撞只能在巨大的“量子对撞机”中产
生。单纯用手翻阅书本，根本不可能产生
量子波动，所谓“量子波动速读”完全是异

想天开。 （据科技日报）

5G基站密度高辐射大？

谣言：随着5G商用牌照的正式发放，
各种“5G基站密度高辐射大，危害健康”的
言论甚嚣尘上，传播起来比5G跑得还快。

真相：5G 网络的提速，并不是依靠加
大5G基站的发射功率，而是依靠扩容传输
带宽、提升抗干扰能力和接收灵敏度综合
获得的，从2G基站到5G基站，辐射其实是
越来越小的。

贵州移动大数据分公司总经理李文华
表示，5G 基站与 4G 基站在发射频率上标
准相同，都必须符合“小于40微瓦/平方厘
米”的国家标准。这个辐射量和家用电器
比起来，简直微乎其微，甚至不如电吹风和
电磁炉使用时的辐射量。

“狗药”芬苯达唑能击败肿瘤？

谣言：一则“患者吃‘狗药’芬苯达唑，
两个月肿瘤就消失”的新闻在朋友圈流传，
让很多民众将信将疑，事实怎样呢？

真相：芬苯达唑是一种用于狗和其他
动物驱虫的药物，目前没有临床研究支持
该药能治疗癌症，现有的一些支持或反对
证据均来自动物实验。

从动物实验来看，芬苯达唑的抗癌机
制与当前的化疗机制并没有太大区别，所
以仅仅凭借极少数特殊案例得出所谓治疗
有效的结论，是缺乏科学依据的。
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